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Dvoumeésiénik pro Malou Moravu, VojtiSkov, Podlesi, Vysoky Potok, Sklené, Zlaty Potok, Kfivou Vodu, Vysokou a Vlaské

Ze tficeti kandidujicich subjektd ve volbach
do Evropského parlamentu, konanych ve dnech
7. a 8. Cervna 2024 v nasi obci sbirala hlasy jen
polovina z nich. A to i pfesto, ze volebni ucast

Malomoravské
slavnosti

Dovolujeme si Vas pozvat dne 10. srpna 2024
od 14.00 hodin na fotbalové hiité v Podlesi, kde si
spole¢né uzijeme den plny zabavy a dobré nalady.

Jako jiz tradi¢né druhou srpnovou sobotu se
zde bude konat dal$i ro¢nik Malomoravskych
slavnosti. Na své pfijdou mali i velci navstév-
nici. Je pfipraven bohaty program, ve kterém
vystoupi naptiklad zpévak skupiny Kabat Josef
Vojtek, hudebni skupina Maxim Turbulenc, roc-
kova skupina Bastard, KISS revival, Peter s band
a Lehkej Pokondr Roman Ondracek s kapelou
Raketaci.

Zavérem programu bude opét velky ohilostroj.

Mimo program na hlavnim pédiu budou
k dispozici opét dalsi atrakce pro déti a dospélé
jako malovani na obli¢ej, balénkovéa show, nafu-
kovaci atrakce, projizdky na konich a dalsi - vSe
pro déti opét zdarma.

Prijdte si posedét a popovidat se sousedy
a znamymi.

Obec Mald Morava
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na Malé Moravé 41,25 % se dala pfirovnat k té
prazské.

Ve ctyfech volebnich okrscich vhodilo do
uren 172 opravnénych voli¢a své obélky. Volebni
komise zaznamenaly jen tfi neplatné hlasy.

A jak jednotlivé kandidatky uspély?

Nebylo velkym piekvapenim, Ze i u nas s pre-
hledem zvitézilo hnuti ANO 2011, a to s 61 hla-
sy. Na rozdil od celostatnich vysledkd druhého
nejlepsiho vysledku dosdhla koalice Ptisaha
a Motoristé s 21 hlasy. Shodneé po 16 hlasech zis-
kala koalice SPOLU (ODS, KDU-CSL, TOP 09)
a Svobodni. Na dal$ich mistech byla koalice
Stacilo! (KSCM, SD-SN, CSNS) se 14 hlasy, Sta-
rostové a osobnosti pro Evropu s 11 hlasy, SPD
a Trikolora s 9 hlasy a PRO Jindticha Reichla se
3 hlasy.

Po dvou hlasech na Malé Moravé ziskaly kan-
didatky CSSD, Socialni demokracie, PRO vy-
stoupeni z EU a DSZ za prava zvifat.

Vycet téch, kdo u nas alespoii zabodovali, byli
volebni strany s jednim hlasem, a to: Liberalni
aliance nezavislych ob¢anti a Mourek - politickd
strana.

Jen pro uplnost pfipomerime, Ze celostdtné pti
letosnich volbach do Evropského parlamentu,
kam Ceska republika vysila 21 poslancii, uspé-
ly: 1. ANO 2011 (ziskalo 7 mandatt1), 2. Koalice
SPOLU (6 mandata), 3. Koalice Ptisaha a Mo-
toristé (2 mandaty). 4. Koalice Stacilo! (2 man-
daty), 5. Starostové a osobnosti pro Evropu
(2 mandaty), 6. Ceskd piratsk4 strana (1 man-
dat) a 7. SPD a Trokolora (1 mandat).

Zdroj: Cesky statisticky vitfad

HuasoVACICH LSTKD)

Sviyj hlas ve volbdch do Evropského parlamentu odevzdal také pan FrantiSek Baror.
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Také do Evropského parlamentu se u nds volilo
v tradi¢nich volebnich okrscich. Na snimcich jsou
nejstarsi a nejmladsi volici ve Vojtiskové - pan Jifi
Rybdrek a Honza Jouzek.  Foto Kamila Tothovd

Nasi jubilanti
V Cervnu slavi 75 let
pani Vlasta BOBALIKOVA,
95 let
pan Josef HELDES
a75let
pan Milan KUBANIK.
VSem nasim jubilantim
Srdecné blahopiejeme.
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Zachyceno objektivem fotoaparatu

3

Dva obrdzky z vydatené akce 27. 4. na Vysoké,
Pdleni carodéjnic a stavéni mdjky. Foto J. Strakovd

Také autobusové zastdvky potiebuji tidrzbu, tak jako ta

ey " 2N

V rdmci pravidelnych letnich vyluk na Zel se sekdnim obnovuji rozhledové poméry, Cisti
a opravuji Zeleznicni prejezdy, doslo tentokrdt i na cisténi stérkového kolejového loze a opravu Zeleznic-
niho svrsku na téch nejnamdhanéjsich visecich. Foto Petr Mahel
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Sraz autoveteranu na Severomoravské chaté

V sobotu 8. ¢ervna 2024 se kona XXII. Sraz
historickych vozidel s cilem na Severomoravské
chaté. Poradatelem byl Veteren car club Cervend
Voda.

Do cile uspésné dojelo viech 72 posadek véet-
né 4 damskych. Nejstarsimu fidici bylo 91 let!

Gratulujeme v$em, co do cile dojeli a pfinasi-
me vam nékolik fotografii, které vam tyto dnes
jiz vzéacné vozy trochu priblizi.

Foto Antonin Marinov

Prosba o pomoc

Obracime se na nase ¢tenafe s prosbou, jestli Odhalen tu byl k ucténi pamatky partyzana
ve svém rodinném albu ¢i sbirce fotografii zdej-  popravenych gestapem za valky.
$iho kraje nemaji snimek dfevéného pamatniku,
ktery kdysi staval na Malé Moravé u silnice ke Jménem redakce dékuje
Sklenatovym. Petr Mahel




DEVITKA &. 3/2024 - 5

Proc nam zalohovani PET lahvi

spiSe ubliZi, neZ pomuzZe?

Véazeni spoluobcané, dovolte, abychom s vami sdileli své pochybnosti ohledné povinného
zaélohovani PET lahvi a plechovek. Obavame se, Ze tato iniciativa povede ke zvyseni
poplatku za odpadovy systém obce, Ze vam prinese vice starosti, z kapes kazdorocné

Princip zalohovani je prosty. Pfi nakupu napoje zaplatite navic zalohu
- 4 Kc, kterou vam pri vraceni nepoSlapaného obalu zase vrati zpét.
Odpadky Pattl Ve vétSich obchodech budete moci PET lahve vratit prostfednictvim
na sbérny dvur, automatu, vmensich prodejnach od vas obaly pfevezme prodavacka.

1 Je s podivem, Ze je v dnesni dobé misty aZ prehnanych hygienickych naroku
ne do obchodu! viubec myslitelné, aby prodavacka od zakazniku prebirala odpadky
a prubé&zné mezitim napft. krajela uzeniny.

Zalohovani PET lahvi je hrozba pro tfidéni zbylych plasti!

Castym argumentem pro zalohovani je zahraniéi. Kdyz to funguje jinde, pro¢ by
to nefungovalo u nas? Problém tkvi v mife tFidéni odpadi. Kdybychom byli
v roce 1994, kdy tfidéni odpadd bylo v plenkach, davalo by zalohovéani PET lahvi
skutecné smysl. Pro¢ ma na skladce koncit nejlépe recyklovatelny material?
Pokud neexistuje Zadny systém separace odpadu, je zalohovani na misté. V roce
1994 se zalohovani PET lahvi v CR neujalo a diky tomu se zacal rozvijet sou€asny
systém tFidéni odpadu, ktery ze skladek neodklani pouze PET lahve ale i jiné plastové obaly. Zavedeni
povinného zalohovani PET lahvi v dobé, kdy mame v tfidéni odpadi jedny z nejlep3ich vysledkd v Evropé,
neni moudré! Vramci odborné verejnosti panuji obavy, Ze vyjmuti PET lahvi ze stavajiciho obecniho
systému tfidéni odpadl povede k vyssi mife skladkovani zbylych plastu.

«ZjednoduSené Feceno, kdyz PET lahve pujdou ze Zlutych kontejneru do
obchodu, hrozi, Ze nemala East zbylych plastu skonéi na skladce odpadu.”

Svozové spolecnosti nejsou ekologicti nadsenci, ale ekonomicky subjekt generujici zisk. Co se muizZe stéat,
kdyZ se svoz vytifidéného plastu svozové spolecnosti finanéné nevyplati? To se dozvite na YouTube
zhlédnutim videa s nazvem ,.Kde konci plasty z Mésta Albrechtice”. Ve videu je pékné vidét, jak tamni
svozova spolecnost ,optimalizuje” naklady. Doprava na dalekou tFidici linku by byla nakladna a tak
vytiidéné plasty radéji zaveze na skladku. Pokud ze Zlutych kontejnerti zmizi PET lahve, které jsou
nejcennéjsim materidlem z tFidénych plastd, jdeme takovymto ,optimalizacim” naklad( naproti. Diky
zalohovani PET lahvi se da ocekavat, Ze spousta zbylych vytFidénych plastu tudiZ skonéi na skladce, ¢imz
veskera snaha obcanl o ekologii vezme za své.

VSechny svozové spolecnosti se nechovaji neurvale a dokonce i respektuji

Zalohovani pravidla. Nicméné ekonomika je neuprosna a kdyZ diky zalohovani PET lahvi z
PET lahvi kontejnert zmizi ta nejcennéjsi surovina, jaké mozZnosti ma svozova spolecnost,

T2 B nechce-li utrZit ztratu? Jediné legitimni FeSeni je zdrazit sluzby zakaznikim. Diky
nejspis zvysi zalohovani PET lahvi obcim tedy hrozi zdrazovani sluzeb za svoz vytfidénych

plastu. Neméjte to zastupitellim za zl€, ale obec, ktera chce jednat s péci radného
hospodare, musi tuto skutecnost promitnout do poplatku za svoz odpadi

poplatek za
Odpady! a bohuzel ho musi obéantim zvysit.




6 - DEVITKA &. 3/2024

protoZe se nespaluji pohonné hmoty pro svoz vzduchu. Jedna - ~\
neseslapnuta PET lahev zabere pFi svozu stejné misto jako | PET LAHVE
3 seslapnuté. Daldi opomijenou otdzkou je prostor v | Prosime, seslépnout!
1 1 2 domacnostech pro skladovani nepoSlapanych PET lahvi. '
seSIaPnUt_a NemuZe se stat, Ze v bytech uZz nebude misto na tfidéni
PET lahev je zbylych plasti? Obava, 7e vzduch z neposlapanych PET lahvi
""" snizi miru separace zbylych plastovych oballl, je zcela na misté.
Seslapnuta PET lahev a dalSich 10 jinych plastovych obalu
vytfidénych do Zlutych kontejnert je bezesporu pro
prirodu prinosnéjsi nez jedna neseslapnuta do obchodu
vracena zalohovana PET lahev.

& Dékujeme! ¥

O PET lahve, které se nevrati do obchodil, se bude muset postarat obec,
pricemz to nezaplati nikdo jiny nez obcan.

Dal3i velkou ekonomickou kankou zalohového systému jsou nevyplacené zalohy. Ministerstvo Zivotniho
prostredi predpoklada, Ze pfi nabihani systému zaloh se prFiblizné 20 % PET lahvi nevrati do obchodu,
resp. nebude lidem vracena jejich zaloha. Ta by méla v souctu cinit priblizné 1,44 miliardy K¢. Byt se
predpoklada, Ze drtiva vétSina PET lahvi s nevyplacenou zalohou skonci v odpadovém systému obce, obcim
ma byt z tohoto baliku penéz pfiznano jen 15 % tj. 216 milionu KE. Zbytek 85% tj. 1,22 miliardy K¢ si
operator zaloh necha na provoz zalohového systému. PodtrZeno, secteno - obZan zalohovy systém PET
lahvi zaplati dvakrat. Zaplati svoz odpadu prostfednictvim poplatku za odpadovy systém obce, ve kterém
skondi PET lahve s nevyplacenou zalohou, pfiCemz z nevyplacené zalohy se k lidem vrati zpét jen 15 % z
puvodni zalohy.

Zalohovani PFirodu mame jenom jednu a tu musime chranit za

PET lahvi FeSi jen

kazdou cenu. Kdyby se v prirodé povalovaly pouze
d PET lahve, mlZe byt jejich zalohovani skuteénym
zlomek odpadku lékem na dany problém. Bez nadsazky by se dalo

pohozenych pouZit pfirovnani, Zze zalohovani PET lahvi je jako
¥ = Iécba rakoviny nosnimi kapkami. Ano, pomuze to,
V pFirodé! ale problém to nefesi!

Princip zalohovani obald je v jadru spravny! Bohuzel predklddana forma zaloh
PET lahvi je spousta vyhozenych penéz a usili obéant témér pro nic!

Dat odpadiim hodnotu, aby s nimi bylo efektivné a ekologicky naloZeno, je jisté spravny smér. Nicméné
by se mélo jednat o komplexni FeSeni, které bude skuteéné smysluplné. Zalohovani by mélo byt

aplikovano na odpady jako na celek, mélo by vyuZit a rozvijet desitky let budovany odpadovy systém obci
a hlavné by nemélo lidem neadekvatné pridavat praci a tahat penize z kapes.

Pokud vas dané téma zajima, nenechte si 25. 6. 2024 ujit online seminar

o zalohovani obalu na webu www.nezalohuj.cz.
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Zapis 2 9. Zasedani

Zastupitelstva obce Mala Morava,

konaného dne 18. 4. 2024 od 16.00 hod. v zasedaci mistnosti obecniho ufadu

Pozndmka: Tento zvefejnény Zdpis je upraven (jsou zvefejnény pouze ini-
cidly jmen a prijmeni osob, které nesouhlasi s uverejnénim) z ditvodu do-
drzeni pfimétenosti rozsahu zvefejiiovanych osobnich idajii podle zdkona
¢. 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tidajii v platném znéni. Zverejnéné osoby
jsou zde uvedené s jejich souhlasem. Do tiplné verze Zdapisu mohou v pti-
padé potieby na obecnim tiradé kdykoli nahlédnout obcané obce od 18 let
véku s trvalym pobytem na tizemi obce, fyzické osoby - vlastnici nemovi-
tosti (staveb, bytil, pozemkil) na tizemi obce a cizi stdtni pfislusnici, kteri
maji trvaly pobyt na tizemi obce. Jiné fyzické osoby a osoby pravnické maji
moznost ziskat informace z jedndni zastupitelstva obce na zdikladé zdikona
¢ 106/1999 Sb., o svobodném ptistupu k informacim.

Pfitomni ¢lenové zastupitelstva obce: Jan Koufil (2), Antonin Marinov
(3), Pavel Morong (4), Stépan Morong (5), Karel Svoboda (6), Mgr. Olga
Temnéakova (9).

Nepritomni ¢lenové zastupitelstva obce: Walter Kohler, Ing. Maxmili-
4n S¢ambura Maxmilidn a Rostislav S¢ambura - vsichni omluveni.

Pritomni ob¢ané a hosté: D. M., Ing. K. N, Ing. R. S., Ing. P. S, Ing.J. L.,
Ing. K. M., M. C, L.C.

Hlasovani zastupiteli: (+) pro, (-) proti, (0) zdrzel se hlasovani, (x) ne-
pritomen

Starosta obce Anotnin Marinov v 16:00 hodin zahajil zasedani zastupi-
telstva obce a sdélil, Ze vefejnost byla o svolani zastupitelstva informovana
oznamenim vyvéSenym na ufedni desce a na webovych strankach obce.
Clenové zastupitelstva obdrzeli pozvanku. Je pfitomna nadpolovi¢ni vét-
$ina c¢lenti zastupitelstva, tudiz je, podle ustanoveni zdkona o obcich, za-
stupitelstvo usna$enischopné. Zapis z predeslého jednani byl ovérovateli
podepsan, k nahlédnuti je na obecnim uradé v Malé Moravé.

1. Schvaleni programu
Zastupitelim byl predlozen navrh programu jednani, ktery byl zverej-
nén spolu s pozvankou na urednich deskach obce:
1. Schvaleni programu jednani.
. Urceni zapisovatele z jednani.
. Ur¢eni ovéfovatelt z jednani.
. Zpréva o plnéni usneseni z minulého jednéni a o ¢innosti OU.
. Projednani planu spole¢nych zatizeni.
. Rozpoctové zmény.
. Smlouva o vécném bfemeni.
. Vybérové fizeni vodni zdroj Podlesi.
. Sména pozemki.
10. Pachty pozemkdi.
11. Souhlasy se stavbami.
12. Diskuze.
13. Zavér jednani.
Starosta vyzval pfitomné k dal$im navrhéim nebo diskuzi. Do diskuze se
nikdo nezapojil.
2024/09/01: ZO Mala Morava schvaluje program jednani 9. zastupi-
telstva obce konaného dne 18. 4. 2024.
Hlasovdani: 6:0:0 (schvdleno)
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2. Urceni zapisovatele z jednani
Starosta urcil zapisovatelkou zapisu z jednani pani Mgr. Olgu Temnakovou.

3. Urceni ovérovatelt zapisu
Starosta obce ur¢il ovérovatelem zapisu z jednani pana Stépana Moronga
a Jana Koufila.

4. Zprava o plnéni usneseni z minulého zasedani a zprava o ¢innosti
obecniho ufadu

Starosta seznamil pfitomné s plnénim usneseni z minulého zasedani a se
zpravou o ¢innosti obecniho uradu. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze

se nikdo neptihlasil.
Z0 Mala Morava bere na védomi zpravu o plnéni usneseni.

5. Projednani planu spolecnych zatizeni

Starosta sezndmil ptitomné, Ze na zakladé zadosti Statniho pozemkové-
ho tfadu (SPU), v ramci probihajicich komplexnich pozemkovych dprav
(KPU), je zastupitelim k projednani a schvaleni pfedlozen Pldn spole¢nych
zafizeni. Zastupiteliim byla zaslana kompletni dokumentace elektronicky.
Cilem je v rdmci KPU zptistupnit pozemky jejich majiteliim a z toho dévo-
du budou v extravilanu obce vybudovany komunikace. Pro zachovani vody
v krajiné také vodni prvky nebo dal$i zafizeni. Informoval, Ze pfitomni
jednéni jsou jak zdstupci SPU, tak i firem, které zpracovévaly projektovou
dokumentaci. Starosta vyzval k diskuzi. Olga Temndkova se dotazovala na
termin vybudovani akci. Ing. N., z SPU reagovala, Ze je to mozny vyhled
na 3-4 roky podle toho, zda budou finance ve statnim rozpoctu a moznych
dotaci EU. Dile doplnila, Ze navrhovany stav je kone¢ny, pripraveny pro
realizaci a neni mozné ho jiz doplnovat. Starosta vyzval k hlasovani.

2024/09/02: ZO Mala Morava schvaluje Plan spolecnych zafizeni
v ramci Komplexni pozemkové upravy v k. 4. Mala Morava.

Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

6. Rozpoctové zmény

Starosta informoval o ndvrhu rozpoctového opatieni ¢. 100004/2024 vcet-
né divodové zpravy. Rozpocet byl navysen ve vydajich o 1.545.000,00 K¢,
kde se jedna o polozky bytového hospodarstvi a projektovani rekonstrukce
hrbitovt. Financovani bylo navySeno o 1.545.000,00 K¢. Starosta vyzval
k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlasil.

2024/09/03: ZO Mala Morava schvaluje rozpoctové opatfeni
¢. 100004/2024, jehoz znéni je piilohou ¢&. 1 zapisu.

Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

7. Smlouva o vécném bfemeni

Zastupitelstvu obce byl pfedloZzen navrh smlouvy o zfizeni vécného
bfemene - sluzebnosti na podzemni vedeni NN, zemniho kabelu NN na
obecnim pozemku. Stavba byla dokoncena v fijnu 2023. Starosta vyzval
k diskuzi, do diskuze se nikdo nepfihlasil.

2024/09/04: ZO Mala Morava schvaluje uzavieni smlouvy o zfizeni
vécného biemene - sluzebnosti ¢. IV-12-8024666 na parcele ¢. 1872/3
v k. 0. Podlesi-mésto se spolec¢nosti CEZ Distribuce, a. s., IC: 24729035
se sidlem Décin, Teplicka 874/8, ktera je zastoupena spolecnosti
RH elektro s.r.o., smlouva je pfilohou ¢. 2 zapisu.

Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

8. Vybérové fizeni vodni zdroj Podlesi

Starosta informoval, 7e Méstsky afad v Sumperku jiz vydal stavebni
povoleni pro stavbu vodniho zdroje v Podlesi v ramci dota¢né podporené
akce ze SFZP. Navrhem je vysloveni souhlasu s kondnim vybérového tizeni
na vybér zhotovitele této stavby, urceni ¢lent vybérové komise ve slozeni
Mgr. Olga Temnakova, Karel Svoboda a Pavel Morong a povéfeni starosty
podepsat smlouvu o dilo s vitéznym dodavatelem dle doporuceni vybérové
komise. V$e by mélo byt hotovo do konce ¢ervna. Starosta vyzval k diskuzi,
do diskuze se nikdo neptihlasil.

2024/09/05: ZO Mala Morava schvaluje vybérové fizeni na vybér doda-
vatele pro stavbu vodniho zdroje v Podlesi, za ¢leny vybérové komise jme-
nuje pana Karla Svobodu, Mgr. Olgu Temnakovou a pana Pavla Moronga
a povéfuje starostu podpisem smlouvy o dilo s vitéznym uchazecem.

Hlasovani: 6:0:0 (schvileno)

9. Sména pozemki

Zastupitelstvu obce byl predlozen navrh na sménu pozemki, o kterou
pozadal vlastnik RD &. p. xxx, Mald Morava pan L. C., bytem Jesenicka
xxx, Hanugovice. Zadatel by sménou pozemkii chtél scelit sviij pozemek
s ohledem na dlouhodobé vyuzivani pozemku jeho rodinou a soucasné
z dtivodu sceleni pozemkil. Starosta informoval, Ze po Setfeni na katastru
bylo zjisténo, Ze mezi pozemky Zadatele a poZzadovanym pozemkem jsou
jesté pozemku ve vlastnictvi statu. Dale pak informoval, Ze na pozemku je
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zatizeni vodovodu. V ptipadé smény by bylo vhodné ¢ast pozemku s ve-
denim vodovodu a doprovodnych staveb vodovodu (véetné ochranného
pasma) geometricky oddélit a tuto oddélenou ¢ast pozemku ponechat ve
vlastnictvi obce. Starosta navrhl pozemek nejdfive propachtovat. Starosta
vyzval k diskuzi. Zadatel doplnil, Ze ma podanou zédost na SPU k odkupu
pozemku, ale vyfizeni zadosti je na nékolik let. Karel Svoboda navrhl, ze
pokud by byly pozemky, jiz ve vlastnictvi Zadatele, tak pak by se dalo jed-
nat o sméné a fe§eni vedeni vodovodu. Podpotil navrzeny pacht pozemku.
Starosta nechal hlasovat o navrhu neschvalit zimér smény.

2024/09/06: ZO Mala Morava neschvaluje zamér smény pozemku
p. ¢. 217/11 v k. 4. Mala Morava.

Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

Starosta nechal hlasovat o zdméru pachtu.

2024/09/07: ZO Mald Morava schvaluje zamér pachtu pozemku
p. ¢. 217/11, zahrada o vyméfe 1 097 m* v k. 1. Mala Morava.

Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

10. Pachty pozemki
Zastupitelstvu obce byla predlozena zddost pana R. S., bytem Mald Mo-

rava xx, o pacht ¢asti pozemka p. ¢. 46, k. 4. Mald Morava z divodu stavby
zahradniho domku u RD ¢&. p. xx. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se
nikdo nepfihlésil.

2024/09/08: ZO Mala Morava schvaluje zamér pachtu ¢asti pozemku
p- ¢. 46 v k. 1. Mala Morava o vyméfe cca 75 m* piredem znamému za-
jemci panu R. S., bytem Mal4 Morava xxx.

Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

2024/09/09: ZO Mala Morava souhlasi se stavbou zahradniho domku

na propachtované ¢asti pozemku p. ¢. 46 v k. 4. Mala Morava.
Hlasovdni: 6:0:0 (schvdleno)

11. Souhlasy se stavbami
Zastupitelstvu obce byla predlozena Zadost pana Matéje Horkého, ktery
zastupuje spole¢nost MONTPROJEKT, a. s., Pardubice. Pozadal obec o vy-

jadreni k projektové dokumentaci na stavbu ,,Vysoka - p. ¢. 49/1, prelozka
NNK* Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlasil.
2024/09/10: ZO Mala Morava souhlasi se stavbou ,,Vysoka - p. ¢. 49/1,
prelozka NNk
Hlasovani: 6:0:0 (schvdleno)

12. Diskuze

Starosta vyzval zastupitele obce k diskuzi.

Olga Temndkovéa podékovala panu starostovi za zvefejnéné informace
ohledné uzavirky hlavni ulice v HanuSovicich a hlavné za angaZovanost
v mozném pruijezdu obyvatel obce. Starosta reagoval, Ze je ptislib starosty
mésta Hanudovice k prijezdu, a Ze snad bude toto stacit i Policii CR pti
kontrolach prujezdu. Rekonstrukce bude zdlouhava a snad vse bude pro-
bihat dle planu.

Starosta vyzval k diskuzi ob¢any. Do diskuze se nikdo nezapojil.

13. Zavér jednani

Z4dné dalsi dotazy & ptipominky nebyly, a proto starosta obce Antonin
Marinov podékoval v§em prfitomnym zastupiteltim, ob¢antim a hostiim za
ucast na dne$nim zasedani. V 16:30 hodin jedndni ukondil.

Ptilohy:

1. Znéni rozpoctového opatteni ¢. 100004/2024
2. Smlouva ¢. IV-12-8024666

Zapis byl vyhotoven dne 19. 4. 2024

Ovétovatelé zépisu: Jan Koutil a Stépan Morong
Zapsala: Mgr. Olga Temiidkova

Starosta obce: Antonin Marinov

Vzrostlé stromy v okoli pomniku obétem prvni svétové vilky na Malé Mo-
ravé vyZaduji pravidelnou péci, aby tu ve zdravi rostly co nejdéle. Je to prdce

nejen odbornd, ale taky velice nebezpecnd. Foto Petr Mahel

POUTNI SLAVNOST
KOSTEL SVATE MARI
MAGDALENY V PODLES]|

NEDELE 21.7.2024 Vv 10.15 1.
SRDECNEVASVSECHNYZVEME
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Co vam vase pSouky reknou o vasem zdravi

Prdéni je pfirozeny proces lidského téla. VSichni
prdime a néktefi z nds prdi hodné! Odhaduje se,
Ze dospéli lidé vyprodukuji denné ptiblizné dva
litry plynu a néktefi z nds si mohou uprdnout az
25krdt denné.

Ackoli na plynatosti neni nic nenormdlniho,
jeji Cetnost a zdpach, stejné jako dalsi souvisejici
priznaky, mohou naznacovat, Ze néco nemusi byt

v potddku.

Hodné prdime

Prdéni je normdlni. Vétsina z nas prdi 12 az
25krat denné. Néktefi z nds si ani neuvédomuyji,
ze prdi tak casto, protoze k tomu dochazi i bé-
hem spanku.

Pfevaznd vétsina plynatosti je zcela bez zapa-
chu. Pouze malé procento je citit a existuje néko-
lik déivodu, pro¢ tomu tak je.

Mozna jite prili§ mnoho vlakniny

Jednou z véci, které ovliviiuji nasi plynatost,
je jidlo, které jime. Jednim z hlavnich viniki je
zejména vldknina. Stru¢né feceno, vlakninu ne-
stravime, takze kdyzZ ji nase stfevni bakterie fer-
mentuji, uvoliluje se pii tomto procesu plyn.

To neznamenad, ze konzumace vlakniny je
$patnd. Prili$nd plynatost miZe byt zndmkou
toho, Ze ji prosté konzumujete prili§ mnoho, to
je vie. Pozor na potraviny, jako jsou lusténiny
(napt. fazole), tmava listova zelenina a brukvo-
vita zelenina (napf. zeli a brokolice).

Mozna jite prili§ mnoho bilkovin

Bilkoviny obsahuji siru, kterou nade stfevni
bakterie pfeménuji na sirovodik. Jedna se o vel-
mi zapachajici plyn (podobny zkazenym vejcim).

Mozna konzumujete pfili§ mnoho umélych
sladidel

Uméld sladidla jsou oblibenou néhrazkou
cukru, a prestoze jejich pouzivani v kazdo-
dennim $alku kavy nemusi mit Zadny vyznam,
v dnes$ni dobé je snadné se sladidly prejist, pro-
toze se pridavaji do mnoha potravin.

To plati zejména pro polyolova sladidla
(tzv. cukerné alkoholy), jako je sorbitol, lakti-
tol, manitol a xylitol. Ty nemohou byt traveny
stfevnimi bakteriemi, takZe misto toho dochdazi
k jejich kvaseni, cozZ md za nésledek plynatost.

Mozna polykate p¥ili§ mnoho vzduchu

Pti zakladnich kazdodennich ¢innostech, jako
je mluveni, jidlo a piti, polykime vzduch. Cast
tohoto vzduchu se uvoliluje fihanim anebo pr-
dénim. Jeho nadmérné mnozstvi mize zvy$ovat
plynatost, takze mtiZze existovat souvislost mezi
nadmérnou plynatosti a mnozstvim spolykané-
ho vzduchu.

Mezi véci, které mohou zpuisobit nadmérné
polykani vzduchu, patfi ptili§ rychlé a vydatné
jidlo, mluveni pfi jidle, pouZivani br¢ka k piti
a dokonce i zvykani zvykacky.

Existuje dokonce podminka pro ty, ktefi poly-
kaji hodné vzduchu. Rik4 se ji aerofagie. Kromé
nadmérné plynatosti se u lidi trpicich aerofagii
objevuji i daldi pfiznaky, véetné nadymani, bo-
lesti bficha a nadymani.

Mezi osoby, které jsou vice ohrozeny aerofa-
gii, patfi kufaci, osoby, které dychaji usty, osoby
s volné priléhajicimi zubnimi ndhradami nebo

osoby s obstruké¢ni spankovou apnoe, které pou-
Zivaji ptistroj CPAP (continuous positive airway
pressure).

Miize jit o pfiznak poruchy traveni

Nékteré poruchy traveni mohou zvy$ovat ply-
natost a zptisobovat nepfijemny zapach prda.
To je obvykle pripad lidi, ktefi trpi zanétlivymi
stfevnimi onemocnénimi, jako je napriklad Cro-
hnova choroba nebo ulcerézni kolitida.

Lidé, ktefi trpi syndromem drazdivého trac-
niku (IBS), mohou mit také potiZe zpusobené
plynatosti. Mezi dalsi stavy, které mohou zpti-
sobovat nadmérnou plynatost, patfi zacpa, gast-
roenteritida, gastroezofagedlni refluxni choroba,
cukrovka, autoimunitni pankreatitida, poruchy
ptijmu potravy, zalude¢ni viedy a dumpingovy
syndrom.

Miize to byt znamkou potravinové intole-
rance nebo citlivosti

Néktei lidé nemaji dostatek travicich enzymt
pro rozklad nékterych potravin, takze pfi jejich
konzumaci ¢asto dochazi k nadmérné plynatosti.
Castym ptipadem je nesndenlivost lepku. Né-
kteti lidé jsou citlivi na lepek, bilkovinu obsaze-
nou v obilovinach, jako je pSenice, je¢men a zito.

Dalsi oblibenou potravinovou intoleranci je
laktéza. Nékteri lidé neprodukuji dostate¢né
mnozstvi (nebo vibec zddné) enzymu laktazy,
takze nejsou schopni stravit laktozu obsazenou
v mléce a mlé¢nych vyrobcich, coz vede k nad-
mérné plynatosti.

Mize to byt znamkou nerovnovahy stfev-
nich bakterii

Nadymani a nadmeérna plynatost mohou byt
znamkou toho, Ze vase stievni bakterie produ-
kuji prili§ mnoho plynt, coz je obvykle znamkou
nerovnovahy.

V nékterych pripadech mize dojit k prem-
nozeni bakterii tenkého stfeva (SIBO). Tato ne-
rovnovéha bakterii zptisobuje kromé nadmérné
plynatosti a nadymani také dalsi piiznaky, a to

bolesti bricha, zaZivaci potiZe, zdcpu, prijem,
nevolnost a hubnuti.

Miize jit o problém s dusevnim zdravim

Studie z roku 2021 zahrnujici 6 000 ucastni-
ki z ruznych zemi zjistila, Ze ,,pfiznaky spojené
s plynatosti jsou spojeny s horsi kvalitou Zivota
a vyS$im stresem, tzkosti a depresi, pricemz
nejéastéji uvadénym problémem s plynatosti je
lamani vétru.“

K tomu muize dojit nékolika zptisoby. Napii-
klad kdyz jsme ve stresu nebo tzkosti, trvd nam
déle, nez se potrava dostane do strev. Del$i pobyt v
nasem tlustém stfevé umoznuje, aby byla déle fer-
mentovana bakteriemi, coz vede k vét§imu mnoz-
stvi plyntL. Stres a tiizkost mohou také vést k hyper-
ventilaci a polykani vétsiho mnozstvi vzduchu.

Miize se jednat o vedlejsi ucinek 1éka

Neékteré 1éky nejenze zvysuji produkei plynd,
ale také zpusobuji, Ze prdy opravdu zapachaji.
Patfi mezi né naptiklad antibiotika, jako je ci-
profloxacin a augmentin, a léky na cukrovku,
jako je metformin. Tento nezadouci u¢inek mo-
hou mit také léky na viedy, jako je rabeprazol,
a léky na krevni tlak, jako je irbesartan, valsar-
tan, losartan a lisinopril.

Mezi dalsi 1éky, které mohou zpiisobovat nad-
mérnou plynatost, patii léky proti bolesti, jako je
pregabalin a naproxen, léky snizujici hladinu li-
pidi nebo cholesterolu, jako je lovastatin a ator-
vastatin, a léky proti tizkosti a antidepresiva, jako
je paroxetin a venlafaxin escitalopram.

Rakovina

Neékteré druhy rakoviny mohou zpusobit, Ze
vase stfeva produkuji vice plynt, a proto budete
Castéji vypoustét plyny. Rovnéz lé¢ba rakoviny,
jako je chemoterapie, miize ovlivnit rovnovahu
sttevnich bakterii, coz miiZe vést nejen k nady-
mani, ale také k zacpé nebo prijmu.

Mozna jste pravé téhotna
Ano, v téhotenstvi muzete prdét mnohem vice
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a Casto to neni ani ptijemny zapach. Je to proto, ze téhotné zeny produkuji vice
progesteronu, hormonu, ktery mimo jiné uvoliiuje svaly, véetné strev.

Uvolnénd stfeva jsou pomalejsi, takze v nich potrava zastava déle a bak-
terie v dusledku toho produkuji vice plyntl. Kdyz k tomu pripoc¢teme tlak
a stla¢ovani, které plod vytvafi v oblasti bficha v pozdéjsich fézich téhoten-
stvi, mame recept na velmi prdlé obdobi!

Pravé jste porodila?

Téhotenstvi je pro Zenu obdobim plynatosti, ale bohuzel se situace po
porodu prili§ nezlepsi. Poporodni plynatost je realitou a miize byt zptso-
bena fadou pfi¢in. Jednou z nich je oslabeni panevniho dna zptisobené po-
ranénim nervii anebo svaltt béhem porodu. K tomu miize dojit také béhem
epiziotomie (chirurgicky zakrok, pti kterém se nastiihne perineum, aby se
usnadnil porod).

K nadmérné plynatosti mohou vést i léky podévané zendm béhem po-
rodu. Patfi mezi né 1éky proti bolesti, jako je pethidin, fentanyl a morfin.

Mozna je to jen vase menstruace

Menstruace s sebou Casto pfinasi celou fadu nepifjemnych priznaki
a nadymani v tomto obdobi je ¢asto jednim z nich. To je vétsinou zpu-
sobeno hormonalnimi zménami, konkrétné zvy$enim hladiny estrogenu
a progesteronu.

Kdy?z se déloha zbavuje své vystelky, uvolnuje také prostaglandiny, které
jsou dal$im faktorem ptispivajicim k menstrua¢nimu prdéni.

Co se tyce zapachu, ten je obvykle dusledkem zmény stfevnich bakterii
v dtsledku hormonélnich vykyvi a také zmén ve stravovani, které mnoho
Zen béhem menstruace piijima.

Prosté starnete
Nadymani mutize byt ovlivnéno mnoha procesy souvisejicimi s vékem. Jed-
nim z nich je sniZzeni produkce laktézy, ktera je klicové pro traveni laktozy.
Bohuzel se u mnoha lidi s ptibyvajicim vékem objevuji dalsi zdravotni
problémy, v¢etné cukrovky, hypertenze a zanétlivych stfevnich onemocné-
ni. To v§e miiZze mit za nésledek nadmérnou plynatost.
Zdroj: Stars Insider
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CLSOVACEK

Vici

Vlci jsou divoka a svobodna zvirata. Obyvaji
lesy a dokazou se prizplsobit i ve stepich, tun-
drach a poustich. Mnoho jich uz bylo vyhubeno,
ale vlci prezili. U nds v Ceské republice byli zcela
vyhubeni lovem koncem 19. a za¢atkem 20. sto-
leti. Av8ak pocinaje rokem 1994 se k nam vlci
zacali vracet.

P1i8li do lesti v horach a nasli zde novy domov.
Jsou nyni prisné chranéni. K poc¢atku roku 2019
byla jejich populace odhadovina na asi 70 je-
dinct. Slo o 13 smecek, 3 pary a dva teritoridlni
jedince. Dnes uz je to kolem stovky.

Vlci ziji vétsinou ve smeckach, tvorenych ob-
vykle vedoucim rodi¢ovskym alfa parem a jejich

PRILOHA PRO DETI

potomky. Zivi se réiznorodou kotisti, od hmyzu
az po bizony. Nejbéznéjsi potravou ale byvaji
sttedné velci kopytnici. Jsou to predatofi, lovi ve
skupiné, a proto si troufnou na zvifata vétsi, nez
jsou oni sami.

Pro lidi nejsou nebezpe¢ni, pokud maji do-
statek kofisti. Malé déti by se jim ale mély ob-
loukem vyhnout. Kromé lidi jsou jejich jedinymi
skute¢nymi neprateli a prilezitostnymi predato-
ry jsou v Asii tygfi.

Vlk sam dokaze za den sezrat 9-12 kg masa,
ale pokud je o potravu nouze, vydrzi o hladu
i nékolik tydnt, aniz by mu to ubralo silu. Vlci
jsou socialnéj$i nez psi a uvnitt své smecky jsou
tolerantni. VI¢i par spolu Zije po cely Zivot, part-
nera méni jenom, pokud mu ten jeho ptvodni
zemfe.

NO OV WN =

,‘,lf//'\“ /\’mm l\

1/
"4
M ol

Vl¢ice rodi nejcéastéji 5-6 vlcat. Vicata se rodi
hlucha a slepa, ale brzy ziskavaji své smysly a po
tfech tydnech uz poprvé opoustéji doupata.
A pak uz jdou vstfic svému vl¢imu Zivotu.

Doplnovacka

1. Porost stromd.

2. Kdyz v néco véfim, je to moje ...
3. Chudoba, hlad.

4. Plody buku.

5. Kdyz vlk ulovi zvife, je to jeho ...
6. Opak smutku.

7. VI¢i skupina (napovéda v tvodu)

OlSovdcek ptipravila
Radka Morbacherova
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Slunicko - chlapec z Malé Moravy

Kdysi ddvno, jesté za Rakouska-Uherska, zil
na malé Moravé chlapec, kterému se fikalo ,,Slu-
ni¢ko Rodi¢e mu jiz v mléddi odesli na ,,Nebesa®,
a tak zil sdm na ttraty a starost obce. Ale protoze
umél krasné zpivat na kiru a také bez bazné ve-
fejné vystupovat, tak jej podporoval nejen mistni
pan fidici, ale i pan faraf.

Chlapec rostl jako z vody. Byl vy$si posta-
vy, krdsné blond a mél i krasné modré o¢i. Pro
dévcata na Malé Moravé byl velmi pritazlivy jiz
od pohledu. Ale co to bylo platné, kdy?z Zil doma
sam a musel si chodit odpracovavat k sedlakim
svij krajic chleba na Zivobyti.

Chodil oblec¢eny v hadrech, co na ném jen pla-
polaly, a boty, to byly jen takové staré ,,skrpaly*,
co zdédil po tatovi. No, prosté se s nim Zivot vii-
bec nemazlil.

Cas od ¢asu se na Malé Moravé zastavila néja-
ka komediantska spole¢nost, hlavné o pouti, aby
pobavila zdej$i ob¢any. Mivala obycejné nejen
kolotoce ¢i prodej cukrové vaty, ale také maly
stan, takové to ,,$apito’, kde se predvadéli riizni
silici ve vzdjemnych potyckach, hadi Zeny, kou-
zelnici a podobné. Nékdy ani ten stan neméli,
a tak se predvadéli ve velkém sale zdejsiho po-
hostinstvi, nebo jen tak na volném prostranstvi.
Oby¢ejné v 1été.

Také s nimi vystupoval vidy néjaky divadel-
nik se svymi dfevénymi herci - loutkami. A hral
tam dilka o tom, jak néjaky nezbeda kradl, az jej
hlavni hrdina této produkce ,, Kasparek® odhalil.
Také tam byvala do hry zapojena dalsi pimprd-
latka jako cert, myslivec a pan kral, obycejné
i néjaci rytifi, ktefi bojovali mezi sebou o prin-
ceznu, a taky néjaky drak. Ale také nékolik
skute¢nych herct, jako tfeba postak, pan fard,

pan hospodsky, pani hospodskd - kuchatka na
vSechny zptsoby, a tak podobné. Nas chlapec
zvany ,Sluni¢ko“ mohl na téchto divadelnich
produkcich jen o¢i nechat.

Po néjakém Ccase se zjistilo, Ze nas Slunicko
se néjak ztratil. Prosté utekl s jednou takovou
komediantskou spole¢nosti do svéta. Hned asi
zacal vystupovat s divadélkem s dfevénymi lout-
kami. Majitel a soucasné i hlavni osoba tohoto
venkovského divadélka jej vyuzil proto, Ze mu
nahréval jeho krasny mlady hlas, ktery se lidem
tuze libil.

Po ¢ase se na chlapce z Malé Moravy zapo-
mnélo.

No, ubéhlo v mistnim potoce hodné vody
a znovu se tu ukazala komediantskd spolec-
nost, kterd §la od mésta k méstu, od vétsi vesnice
k mensi vesnici a na Zivobyti si vydélavala riizny-
mi kusy, kde ale hrali jiz jen Zivi herci. A této spo-
le¢nosti velel a dokonce ji i fidil jako principal nas
chlapec ,,Sluni¢ko®. Ale jiz to byl dospély muz. Byl
nesmirné chytry a soucasné také hezky. Chodil
hezky obleceny. VSem se libil, a to hlavné dévca-
tlim, ale také Zendm mlads$im i Zenam star$im.

Také vlastné viem, co se pfisli do divadelni-
ho stanu na jejich predstaveni podivat. Zastavil
se na Malé Moravé jen proto, Ze odtud pochazel
a chtél se tak néjak mistnim predstavit, co vlast-
né déla a jak Zije. No, byla to velka slava. Byl se
svym divadlem tak populdrni, ze musel své pred-
staveni hned tfikrat opakovat. I tak za nim a jeho
divadlem prfislo znovu ohromné mnozstvi lidi.
Jednak sami jeho byvali sousedé, ale hlavné lidé
ze sousednich obci, ktefi se 0 ném dovédeéli. Tak-
ze v Krélikach hrali cely tyden a stale méli plno.

Sluni¢ko hodné vydeélal a mohl tak v§em svym

VERNISAZ FOTOGRAFIi Jany Kavrentzisové ze Sumperkya
“Nase okolni krajina”

obec Mald Morava a osa

a Vysokd
... v priubéhu Détskeého dne
zvou na

hercim zaplatit i to, co jim delsi dobu dluzil,
véetné distojného ubytovani, odpocinek, jidlo
a $aty k tomu.

Hrali nejen cesky, ale i némecky, takze méli
stale obecenstvo na svych produkcich jakoby
dopredu chtivé a zvédavé na jejich vystupovani.

Nakonec ale preci jen odjeli na dalsi Staci.
Tentokrate do Slezska. Vicekrat je na Malé Mo-
ravé jiz nikdo nevidél. Obcas ale preci jen pii
vzpomince na néj sem tam néjaké pani ¢i divce
slzi¢ka uképla. Ale to je na jiné psani.

Ludik Vrana

Détské letni kino
na Malé Moravé

Sobota 6. Cervence

détsky fantasy film Flash

u obecniho tfadu ve Vysokém Potoku.

Sobota 17. ervence

détskd komedie Barbie

u Luzikd ve Vysoké.

Sobota 27. Cervence

dobrodruznd pohadka Jack a obfi

na ndmésti v Podlesi.

Sobota 17. srpna

ak¢ni komedie Shazam 2.

Zacatky promitani je$té upfesnime. V pripa-
dé nepfiznivého pocasi se promitani pfesune do
krytych prostor nebo bude v jiném terminu.

Obec Mald Morava

VjsfaVa fotografii se kond v kapli Nejsvetéjsi Trojice v osadé-Vysokd.

8.6.202% v 16:00h

\(y’s’cavu;j‘e mozZne ‘ﬁévﬁ'ivif do 28.8.2024%. Na poZadani bude kaple pristupnd manzely Strakovymi.

" Kontakt: 604930 516 .

- (staveni vedle kaple) ¢.49

¥y

PHOTOGRAVRY
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PRILOHA PRO ZENY

Jak dostat Cervy z tfesni
bez nutnosti ru¢niho vyjmuti

téji. Kazdy, kdo chce potom tiesné zpracovat,
musi se cervil zbavit. Pro nékoho je navic jejich
pfitomnost natolik nepiijemna a obtézujici, ze
takové tfesné viibec zpracovavat nechtéji i pres-
to, Ze po vyjmuti Cervi Ize plody normaélné bez
problémii vyuzit. Dobrou zpravou je, ze ¢ervi lze
z tfe$ni vyhnat pomérné snadno, a predevsim
bez toho, aby bylo nutné odstranovat je ru¢né.

Kde se berou cervi?

To, co nazyvame Cervi v tfe$nich, jsou vlastné
larvy malé musky jménem vrtule tfe$nova. Ta
klade az dvé stovky vajicek, na vic si hlida, aby
si do kazdé tiesné nakladla jediné vajicko. Neni
proto nikterak neobvyklé, Ze ¢erviva je nakonec
uplné kazda tiesen ze sklizné. I kdyz konzumace
¢ervi lidem nijak neublizi, pro vétsinu lidi jde
o natolik nepfijemnou zélezitost, Ze se chtéji

Cervi za kazdou cenu zbavit. A protoze v pfipa-
dé ru¢niho odstranovani to znamena, Ze je tfeba
rozpitvat kazdou jednu tfesen, je dobré mit alter-
nativni zptsob.

Jak vyhnat larvy z tie$né

Vezméte svoji sklizen tfe$ni a vlozte do nado-
by s vodou tak, aby byly zcela ponofené a mohly
volné plavat. Poté do vody pridejte ocet v mnoz-
stvi asi deset mililitrd na jeden litr vody. V tomto
nalevu ponechte tfe$né dvé az tfi hodiny. Ocet
¢ervaim prili§ nevoni a diky tomu vyplavou na
samy povrch. Tre$né potom postadi scedit a mu-
Zete je vesele zpracovavat.

Velmi podobny zptisob potom vyuziva toho,
Ze Cervi nebudou moci dychat ani ve vodgé,
do které je nasypana stl ve vétsim mnozstvi.
I v tomto piipadé se budou chtit rychle dostat
na povrch a vam zbudou ¢isté tfe$né bez cervi.

Zdroj: primanapady.cz

Vyrobte si led s bylinkami a ovocem
pro osvéZeni letnich napoji!

Letni ndpoj musi spliiovat jen jediné: byt po-
radné vychlazeny! A k tomu vam pomuiZe zdsoba
kostkového ledu - ne viak ledajakého. Sta¢i totiz
jen trocha usili navic a udélate si ten nejzdravéjsi
a nejchutnéjsi led na svété!

Kostkovy led s bylinkami a ovocem

Kostkovy led se zamraZenymi bylinkami nebo
ovocem vam vychladi a zéroven dochuti kazdy
letni napoj, at uz to bude domaci limonada, le-
dovy ¢aj nebo koktejl. Navic vypada skvéle, a tak
se hodi i na riizné oslavy, kde jimi jisté pfijemné
prekvapite hosty.

Budete potfebovat: erstvé bylinky jako mata,
tymian, levandule, fialka, mési¢ek, rozmaryn
nebo hefmanek, cerstvé ovoce jako boriavky,

jahody, maliny, ostruZiny nebo citrusové plody,
filtrovanou vodu a formu na led.

Postup: Vyroba ochuceného ledu je velmi
jednoducha. Natrhejte nebo nakréjejte cerstvé
bylinky ¢i ovoce, které pak vlozte do formy na
led. Ochuceni jednotlivych kostek si samoziejmé
muzete namichat podle sebe. MiiZete si vytvofit
¢isté bylinkovy led, led jen s ovocem nebo vsech-
ny ingredience promichat. Formu zalijte po
okraj filtrovanou vodou a nechte alespon 6 ho-
din v mrazéku.

Pak uz jen staci kostkovy led vyndat, kdykoliv
bude pottebal

Tyto zdravé kostky ledu vam jisté perfektné
ochladi i ochuti vase oblibené napoje!

TreSnovo-avokadovy
fit dezert

Suroviny: 150 g ovesnych vlocek, 60 g mdsla,
2 IZice cukru, 5 IZic kakaa, 1 avokddo, 2 1Zice
agdvového sirupu, vypeckované tiesné.

Postup: Ovesné vlocky rozemeleme dohladka
na mouku, ptiddme maslo, cukr a 2 1zice kakaa.
Prsty prohnéteme a poté fadné vmackneme do
formicek na mini dortiky, tartaletky. Vytvorime
tak zakladni korpus, ktery dame péct na 180°C
po dobu priblizné 15 minut.

Mezitim si ptipravime cokoladovy krém.
Smichdme vyloupané avokado, agavovy sirup
a 3 lzice kakaa, pokud preferujete kyselejsi
chuté, pridejte par kapek citronové $tavy. Vse
umixujeme do hladkého krému.

Vychladlé korpusy plnime krémem a navrch
zdobime tfe$némi.

Zdroj: zenax.cz

Salat s jahodami
a feta syrem

Spojeni jahod a bazalky patfi k tém zndméjsim
kombinacim. Tu ale jesté vice obohati slany syr
feta. Pro nékoho miiZe tento recept ptisobit poné-
kud zvlastné, ale neni tfeba mit obavy. Jahody to-
tiZ tomuto salatu dodaji jen mirné kyselosti a je-
jich sladka chut bude potlacena. Takovy pokrm je
vylozené letni, lehky a skvéle osvézujici!

Budete pottebovat: 300 gramt baby $penatu,
1 hrst hraskovych kli¢ka, 10 jahod, 1 hrst bazal-
ky, 1 malou ¢ervenou cibuli, 1 avokado, 100 gra-
mu syru feta, 3 IZice oprazenych slune¢nicovych
seminek.

Zalivka: 2 lzice olivového oleje, 1 lZice balza-
mika, 1 1zicka medu, stil a pept dle chuti.

Postup: Spenit presuneme do misky a nakréji-
me si jahody, cibuli a avokado. Na mensi kousky
muiZeme prekrajet i bazalku. Nakrdjené suroviny
pridime ke $pendatu a promichame. Nasledné
ptiddme natrhany syr feta a vSe zakdpneme zd-
livkou. Nakonec salat posypeme slune¢nicovymi
seminky.

Zdroj: ireceptar.cz
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Poutni slavnosti na Vysoké a ve Zlebu

Tradi¢né, kdyZ nastava letni sezona, se konaji
v nas$em okoli poutni slavnosti. O jejich priibéh
se staraji kostelnice v seniorském véku a jejich
rodiny. Letos prvni plakaty, oznamujici termin
poutni bohosluzby, rozvazel pan Jaromir Straka
z Vysoké. 25. kvétna prijeli poutnici a pamétni-
ci z této malebné vesni¢ky na tradi¢ni setkdni
a pratelské posezeni. Poutni bohosluzbu slouzil
pan faraf Franti$ek Janic¢ek z HanuSovic.

Vikendy v kvétnu byly vétsinou destivé, ale
na Vysoké po dobu pouti svitilo sluni¢ko, coz
prispélo k dobré naladé poutniki a moznosti
nafotit panorama kolem kaple a chaloupky pod
horami, kde ti nejstarsi navstévnici dfive bydleli.

Pod altdnem u manzelt Strakovych se sesli
davni spoluzaci z nékdejsi zakladni $koly a mini-
stranti z kaplicky z padesatych let minulého sto-
leti. Pamétnici radi vzpominaji na détstvi, mlada
léta i sousedské vztahy v pocetnych rodinach.
Vzpominalo se i na ty spoluobcany, co tu zili
i pracovali v zemédélstvi a v lesich, naptiklad na
manzele Jablonéikovi, Sekacovi, Turonovi, Koni-

arykovi, Maurerovi a jiné.

I poutni bohosluzba byla vénovana vzpomin-
ce za rodinu Jablon¢ikovu. Nezapomenutelnd
a uctyhodna Tonicka, ktera nas opustila v kvétnu
pred Sesti lety, by se 1. srpna dozila 90 let. V minu-
losti se s laskou vénovala kapli¢ce po jeji obnove.
Diky manzZeltim Strakovym, ktefi na Vysoké byd-
li 50 let je vzdy cisto kolem kaple i uvniti véetné
hezké vyzdoby, a to diky Jarusce Strakové.

Za prispéni obce Mald Morava ptibyla pred
kapli krasnd dfevéna predsin. V poutni den nam
poradatelé pripravili chutné obcerstveni a napo-
je, Jaruska napekla sladkosti a pohostila dobrou
kéavou. Nezapomnélo se na spole¢né foceni pout-
nikd pred kaplickou.

2. ¢ervna 2024 se konala dalsi poutni slavnost
v kapli¢ce ve Zlebu, kde msi svatou celebroval
pan fardt z Hanu$ovic Mgr. Artur Gérka. Hud-
bou a zpévem obohatili bohosluzbu manzele Fel-
nérovi z Hanusovic. Kaple je zasvécena Navstive-
ni Panny Marie sv. Alzbétou.

Obétava kostelnice pani Veronika Doskova

ze Zlebu kromé mistni neddvno opravené kap-
le se stara o krasny barokni kostel ve Vysokych
Zibtidovicich, kde ptipravovali poutni slavnost
9. Cervna 2024. Pani Veronika kazdy rok nad-
herné vyzdobi Zivymi kvétinami hlavni a bo¢ni
oltare. Chutné pestré cukrovi a kolace pece par
dni pred pouti (jako na soutéz). Vzdy kromé ne-
alko napojti pohosti domaci ofechovkou a slivo-
vickou. Vyzaduje to kromé znalosti a hodné usili,
nékolik dni prace a hlavné zdravi, kterého ubyva.

Obétavé kostelnice si zaslouzi uctu a podéko-
vani. Jednou na né budeme s laskou vzpominat.

Zavérem chceme pogratulovat k Zivotnimu
jubileu 80 let dalsi obétavé kostelnici pani Vlasté
Jurankové, kterd se stara desitky let o kostel ve
Vojtiskove a o kapli Nejsvétéjsi Trojice u Severo-
moravské chaty. Vlasticko, jménem vsech pout-
nikd Ti srde¢né dékujeme za bohulibou sluzbu
a pfejeme dlouhd 1éta a hlavné v dobrém zdravi.

Poutnici z okoli Malé Moravy,
Krdlicka a Hanusovic
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Fotbalisté Sokola Mala Morava na pékném 5. misté

Sezéna 2023/2024 je za nami a Sokol Mala Mora-
va skond¢il na slu$ném 5. misté i pres problémy se
slozenim kadru v jarnich utkanich kvili zimnim
odchodim brankafe a stopera.

V poslednim utkéni jsme remizovali 5:5 (pro-
hra 4:5 na penalty) s mistry z Rapotina ,,B Jsme
tak jediny tym v jarni ¢asti soutéZe, ktery Rapotin
obral o néjaky ten bodik. Jménem Sokolu Mala
Morava bychom chtéli podékovat v§em hracam,
kteti bojovali o kazdy bod a pravidelné na zdpasy
chodili, déle také fanouskam, ktefi nds podporu-
ji nejen doma, ale i na vyjezdech! V neposledni
fadé také sponzortim, bez kterych by chod klubu
nebyl mozny! Velkou pochvalu si zaslouzi bran-
kat jara Miroslav Vévra, ktery byl donucen jako
hra¢ vlézt do brany. Nékolikrat tymu pomohl
a v poslednim zdpase dokonce vychytal i dvé
penalty! Radi bychom se také rozloudili s Jitim
Teznerem, ktery se rozhodl kopacky povésit na
hrebik. Bude velkym oslabenim nasich zéloznich

# KLUB

1. Jiskra Rapotin "B"

2 FK HanuSovice

3. Sokol Lesnice "B"

4. Sokol Hrabisin

5 Sokol Mald Morava

6. FC Rovensko

7 Sokol Brnitko

8. SK Petrov-Sobotin "B"
9. Sokol Sudkov "B"

10. Sokol Jedli

z v R P SKORE B

18 17 0 1 12:23 50
18 16 0 2 89:28 46
18 14 0 4 73:20 43
18 10 0 8 45:32 31
18 8 0 10 49:64 25
18 7 0 1 36:58 21
18 6 0 12 25:65 15
18 4 0 14 25:69 14
18 5 0 13 32:81 14
18 3 0 15 38:84 n

HOLBA CUP 2024

Kde:

Kdy:
Zacatek:

Za Ucasti:
Obcerstveni:

Bohata TOMBOLA s televizi jako hlavni cenoul!
Letosni rocnik probéhne ve jménu charitativni akce.

Na ¢innost spolku finanéné prispiva Obec Mala Morava.

Sokol Mala Morava, z.s. Fotbalovy oddil porada
XIX. ro¢nik mezinarodniho turnaje v malé kopané

hristé v Podlesi
13. cervence 2024
10:00 hod

12 muistev, v€etné tymu osobnosti
Makrely, steaky, kuieci stehna, klobasy
Tocena kofola a pivo

V4

o putovni pohar

Vstupné: 20 K¢
111 JE SLOSOVATELNE !!!

\
N\
1

fad, ale véfime, Ze si tfeba ¢as na néjaké to utkani
jesté najde. Tezi, diky!

V piisti sezoné 2024/2025 by méla byt vytvo-
fena IV. tfida okresniho preboru, kam padaji
tymy, které se neumistili do 5. mista v leto$ni
sezéné. I pres pripadné vytvoreni ¢tvrté téidy zi-
stavame tedy ve III. tfidé! K Malé Moravé by se
naopak mély pridat muzstva, ktera ve skupiné B
(skupina Zabrezsko) skoncila na 1.-5. misté. Fi-
nélni podobu se dozvime aZ po losovacim akti-
vu, kdy se jesté 100% nevi, kdo postupuje, sestu-
puje a hlavné, ktera muzstva prihlasi respektive
odhlési tymy na sezénu.

Pevné véfime, ze jste si leto$ni sezénu uzili,
zachovate ndm prizeil a budete chodit hrdé So-
kolu fandit i nadale! V 1été bychom radi privedli
dvé posily, zejména do zadnich fad, tak snad to
bude zas o trosku lepsi a my se porveme o lepsi
pricky.

Dékujeme, protoZe bez Vas by to neslo.

Petr Ceh
Sokol Mald Morava

Spokojeny Rostta Nosek. Foto FB Sokola

UZAVERKA

pristi Devitky
je 10. srpna 2024
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