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Kdyz v roce 2012 na nasi pile ve Vlaském
utichly stroje, napadlo mé, ze se zde vyroba
Teziva uz nikdy neobnovi. Cely areal vysttidal
nékolik majiteld, az jej do vlastnictvi ziska-
la firma ROYAL ASTONA s. r. o., ktera se
zabyva zpracovanim a vyrobky ze dreva.

Prioritni produkei jsou vyroba komponenta
a montaz détskych hrist. Pouzivano je pro
népredevsim velmi tvrdé akatové drevo, a
to pro jeho unikatni vlastnosti. Témér bez
ajmy povétrnostnimi vlivy vydrzi az 40 let!
Jeho opracovani musi byt odborné a velmi
kvalitni, kazda nezabrousena triska nebo
ostra hrana muze predstavovat nebezpeéi.
Vzdyt détska hristé se vyrabi pro déti a ty
se na nich nesmi pfi svych hrach poranit.
Kazda cast je proto peclivé ohoblovana a
obrousena. Zvlasté dnesni mladi tu pochopi,
ze kvalitni prace ma porad jesté smysl.

Kromé vyroby détskych hrist, se firma
zabyva vyrobou turistického mobiliate a
drobnych drevostaveb. Hlavni pridanou
hodnotou spolecénosti je skutecnost, ze cely
vyrobni proces realizuje bez nutnosti ex-
ternich dodavatelt. Firma disponuje vlastni
technikou pro zemni prace, porez kulatiny,
suseni a nasledné zpracovani reziva.

S ohledem na rostouci poptavku planuje
firma v roce 2016 investici do zvyseni produk-
tivity porezu kulatiny, a to minimalné na 40
m? ve dvousménném provozu.

Na pristi rok pripada i jedno dalsi vyznam-
né vyroci — zdejsi pile bude rovnych 100 let!
V roce 1919 tu totiz vznikla prvni parni pila,
ktera ve své dobé zaméstnavala az 60 lidi.

Moje generace, i ti starsi, si jisté jesté vz-
pomenou, jak se tu jesté rucné pretahovaly
voziky s kulatinou z venkovnich skladovacich

ploch do budovy. Ostatné, kazdy ma jisté své
vzpominky vztahujici se k praci v nasi pile.
Proto je velmi dobre, Ze se nasel nékdo, kdo zde
v tradici zpracovavani dreva dale pokracuje.

Petr Mahel

s uvyuzitim informaci od manaZera

spolecénosti ROYAL ASTONA s. r. o. pana
Richarda Chytky

Vlak najel do stromu

V tery 17. listopadu 2015 kr tce po jedn
hodiné v noci na zelezni¢ni trati mezi sta-
nicemi HanusSovice a Vlaské, pred tunelem,
najel nakladni vlak na strom.

Strojvedouci vlakové soupravy, Kkte-
rou tvorila lokomotiva a sedm prazdnych
nakladnich vagona, uvidél strom na trati na
posledni chvili a i pres uziti rychlobrzdy se
mu nepodarilo stretu zabranit.

K vykolejeni vlaku nedoslo, ani ke zranéni

osob. Orientacni dechova zkouska na alko-
hol provedena u strojvedouciho byla nega-
tivni. Na lokomotivé vznikla Skoda ve vysi
asi 50 tisic korun. Cizi zavinéni nebylo na
misté zjisténo.

Strom spadl ze srazu nad trati patrné
vlivem povétrnostnich podminek. Provoz na
trati byl obnoven v rannich hodinach.

por. Mgr. Marie Safatova
Policie CR, 18. 11. 2015

Krasné proziti vanocnich svatku,

hezke chvile u stromecku

a do noveho roku plno sily,
zivotniho elanu a uspéchu

Vam vsem ze srdce preji

d Zalt
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FINANCNI SPRAVA

Nova povinnost pro platce DPH od roku 2016!

MNovelizaci zakona ¢ 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty vznika s Gdinnosti od 1. 1. 2016 pldtcdm DPH nova
povinnost podavat tzv.
Kontrolni hlaseni
} Nowy drub dafiowihe tvrzeni absahujici vwbrané udaje o plnénich, které platce vykazuje ve svem danovém pliznani k DPH.
) Zalofeno rvelke Sasti na udajich e soucasné evidence pro udely DPH,
¥ Za nepodini kontralniho hlaseni hrozl sankee.
BOJ PROTI DAROVYM PODVODUM

Jedna se o zeela rasadni nastro], ktery Finanéni spriva vyufije v boji proti rozsahlym dafowym (zejména karuselovym) podvoddm na DPH.
Fredpoklada s, 3e po zavedeni kantralniho hlafen: dojde ke zvyieni dafovych pfijmd v fadech miliard korun roéné,

KDy TO ZACNE
Prynim obdobim, za které se podiva preni kantralni hlageni, je leden 2016, respektive 1. Stvrtleti 2016,
Fyzické oso
Pravnické osaby L o
I mésieniplitciOPH | étvrtletn plétei OPH avléitai piipady
R 1 et Dt oy % napriklad vstup do insolvence,
podavaji kaidy mésic podavaji kaidy mésic podévaji ctvrtletné drietd plilicn
premni kartralm hlagen prvni kontraln hlasen prvni kontralni hlaseni "
do 25. unora 2016 do 25. tnioa 2016 do 25. dubna 2016 QTR M g

KoNTROLNI HLASENI SE PODAVA zA OBDOBI, VE KTEREM PLATCE ZEJMENA:

y pianiva dafi na vystupu [t vyplfue fadky 1, 2.3, 4.5, 6,9, 10, 11 12 a 13 danoveho pfiznani k DPH)

¥ ushutednil zdanitelné pinéni v retimu pleneseni dafové povinnestl (1. vyplfuje Fadek 25 dafiovihe priznani k DPH)
¥ uplatiuje nirck na odpofet dané na vitupu (1. bude wypifiovat Tadky 40, 41 danowého pfiznani k OPH)

3 ushuteénil nebo pfijal prisluing plnéni ve zviaftnim refimu pro investiéni zlate

KONEC PRAVIDELNEHO DOCHAZENI NA FINANCNI URAD

¥ Podani kantrolnibo hidden mus: byt udinéne vyhradné eleltrenickou formou.
Y Od roku 2016 budou vichni platei DPH bez vyjimky podavat dafiovd pfizndni k dani z pfidané hodnoty pouze elektronicky!

Ddeslani datove zpravy prostiednictvim:

) Dafevého portilu

{aptikace EPQ na www daneslektronicky.cz)

Terto zplsch odesidni Vim zabezpedi ovifen: sprivnost formatu a struktury datove zprivy. Fro jednoznacnou identifikace podatele j8 moEne
wyuiit jeden ¢ nasledujich mplsobiln

> urmndvany elektronicky podpis

> prihladovaci odaje do datové schranky

> dodateing poturzeni za podminek wedenjch v dafiovém fadu ve Ihité pro pedini kontrelniho hldgeni (trv e-tthogis).

» Datowvé schrinky

Doporuéujeme pfednostné zplsob elektronického podéni prostfednictvim Dafového portalu
[aplikace EPO na www.daneelektronicky.cz).

Timto opatfenim nevznika povinnost zfidit si datovou schranku ani uznavany elektronicky podpis.

www.financnisprava.cz/kontrolnihlaseni
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Kraliky uz Cerného Petra nedrzi

V Kralikach se diskutovalo o vyuziti
ypastaku“. Na otazky obéanu v zaplnéném
sale klubu Na Strelnici odpovidal i hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky.

,Nepatiim mezi lidi, ktef1 se nechavaji
strhnout emocemi,” zchladil hejtman Mar-
tin Netolicky Kralické hned v uvodu verej-
né debaty, ve stfedu 2. prosince, 0 mozném
umisténi uprchlického zarizeni do objektu
byvalého vychovného tstavu. Nenechal si ji
ujit pfeplnény sal kulturniho domu Stfelni-
ce. Celem stovkam lidi usedl vedle starost-
ky Jany Ponocné hejtman Martin Netolic-
ky, mistostarosta Martin Hejkrlik a velitel
obvodniho oddéleni policie Roman Némec.

Diskuse o uprchlicich v poslednich dnech
Kraliky rozdéluje. Tentokrat sly ale emo-
ce stranou. Na uzdé je drzel predevsim
hejtman, ktery hned v uvodu odmitl emo-
tivni a radikalizovanou diskusi, a nao-
pak vyzval k diskusi pragmatické a vécné.
Zaznivaly predevS§im anonymni dotazy na
zajisténi bezpecnosti, ale i mozZnost vyhlase-
ni mistniho referenda. Doslo také na dotaz
o odstoupeni starostky. To Jana Ponocna
jednoznacné odmitla: V,,Nemém pocit, ze
bych néco zanedbala.“ Sum v séle vyvolaly
i protichudné informace o souziti s azylanty
v Kostelci nad Orlici, kdyz na jedné strané
ho dramaticky vylic¢ila zena z Kostelce, a
na strané druhé zaznély policejni statistiky
0 minimalni trestné ¢innosti azylantu.

Padla i rada konkrétnich informaci.
Hejtman napriklad odkryl pozadi vybe-

ru objektu, kdy stat z 81 objektu, z nichz je
19 v jeho majetku, vytipoval pravé Kraliky a
Benesov. Hovorilo se také o konkrétnich kro-
cich Ceské republiky, které by nastaly v pri-
padé uzavieni hranic Némeckem. ,Kdyz zavie
hranice Némecko, do Sesti hodin se uzavrou
hranice u nas. Plan existuje od zacatku ukra-
jinské krize, lidé na to jsou,“ uvedl hejtman

a kritizoval ministerstvo vnitra za Spatnou
komunikaci a neinformovéani obéanti.

V minulém tydnu se situace kolem rezerv-
niho azylového zarizeni ménila den ode dne.
Ministerstvo vnitra pozadalo o prevod objektu
a jesté v poloviné tydne se umisténi asi stovky
zadatelt o azyl zdalo byt hotovou véci. Konec
tydne vsak prinesl pozastaveni celého procesu.

Séarka Mikuleck
Orlicky denik 4. 12. 2015

Zmeéna terminu odstavky vydeje
pasu a obcanskych prukazu

V souvislosti se schvalenou novelou zako-
na o obcanskych prukazech a cestovnich
dokladech upozornujeme obéany, ze v obdobi
od 28. 12. do 31. 12. 2015 nebudou prijima-
ny zadosti o vydani obéanského prukazu a
cestovniho dokladu (pavodné byt stanoven
termin jiz od 15. 12. 2015, coz bylo Minister-
stvem vnitra CR, z d@vodu zvy$eni komfortu
a zkvalitnovani sluzeb pro obc¢any, posunuto
na uvedeny pozdéjsi termin).

Rovnéz nebude mozné v uvedeném obdobi
jiz vyhotovené doklady predavat. V nutnych
pripadech bude drziteli ob¢anského prukazu
se skonéenou dobou platnosti vydan obc¢an-
sky prukaz bez strojové c¢itelnych udaju

s dobou platnosti jeden mésic. V tomto pri-
padé pak musi obcan dolozit 2 fotografie.
Duvodem je planovana odstavka infor-
macnich systémi obcanskych prikazi a ces-
tovnich dokladu MV CR a prechod na novy
technicky systém vyplyvajici z nové schva-
lenych legislativnich zmén. Prijem zadosti
o vydani obéanského prukazu a cestovniho
dokladu a vydej jiz vyhotovenych osobnich
dokladua bude mozny opét od 4. 1. 2016.

Olga Breitzetelova

vedouci spravniho oddéleni
odboru sprdvniho a vnitinich véci
Méstského ufadu v Sumperku

Na ndmésti v Podlesi na podzim probihaly dokoncéovaci prdce na jeho revitalizaci. Vykd-
cenim starych a nemocnych stromi a ndslednym vysdzenim mladych stromki véetné nezbyt-
nych parkovych uprav se cely prostor velmi vyrazné provzdusnil a prosvétlil.

Foto Kamila Téthovd

Jen vzpominky?

Kdyz jdu na vlak na byvalé nadrazi Podlesi,
srdce se mi rozbusi pri pohledu na tu plechovou
budku, kterou tu postavili misto néj. Po posled-
nich destivych dnech jsem se sem navic musel
brodit vsudypritomnym bahnem a vyhybat se
strojum, které tu manipuluji se dfevem. A jaké
to tu byvalo peékné a romantické.

Kdyz se vratim do roku 1990, kdy jsem
zacal jezdit na ucilisté do Mésta Albrechtice,
vzpomenu si na jedno podzimni odpoledne,
kdy bylo pékné a svitilo slunicko. Vesel jsem
do utulné ¢ekarny, abych si u pokladny kou-
pil listek. Pani vypravcéi u okynka vytahla
ze Supliku velikou knihu, v niz byly vypsa-
ny vSechny zastavky, jejich vzdalenost od
Podlesi a ceny jizdenek. Tehdy jesté zadné
poditace nebyly a ziejmé tuto pomicku méla
pro usnadnéni prace. S jizdenkou jsem si pak
sedl pred budovu, abych si na lavicce uzil
poslednich sluneénich paprsku, nez od Dolni
Lipky prijede muj motorak...

Ale dosti vzpominani. Dnesni realita je vic
nez drsna. Vlak jezdi uz jen o vikendech a pro-
stor, kde kdysi Gtulna stanicka v hlubokém
udoli reky Moravy stala, pripomina spise roz-
bahnény manipulacni sklad s kulatinou, anebo
jesté vystiznéji tankodrom. Tu tady naklada
firma Opavska lesni, a. s., ktera si tyto prosto-
ry pronajala od Spravy Zelezni¢ni dopravni ces-
ty, s. 0. Prosim, at naklada, drahy z toho jisté
maji nemaly uzitek, Ale co my, chudaci cestuji-
ci? Mame chodit na vlak v holinkach?

Nastésti se o tuto zoufalou situaci zacal
zajimat i nas obecni urad a situaci tesi,
zvlasté kdyz k zastavce vede krajska cesta, a
ta by méla preci jen zustat v poradku. Vzdyt
chuzi po kolejich, které jsou jedinou schud-
nou pristupovou cestou k zastavce, sami sebe
vystavujeme nebezpeci.

Petr Mahel
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Znat telefonni cisla se vzdy vyplati

Moderni technologie a zejména mobilni telefony
nds odnaudily pamatovat si éisla, na kterd volame.
Pritom znalost ¢isla miiZe usetfit penize, protoZe na
proni pohled je vidét to, co vychytrali poskytovate-
lé prémiovych sluzeb pisi velmi malym pismem.
Radi se s vami podélime o zkusenosti, se kterymi se
s nami podélili nasi internetovi kamarddi.

Slozeni telefonniho ¢isla

Standardni telefonni ¢islo obsahuje 12 ¢islic.

Nérodni predvolbu (v pfipadé Ceské republiky
se jedna o kod 420) a zbyva devét cislic.

Dalsi t¥i cislice informuji, zda volate do pevné
nebo mobilni sité. V diivéjsich ,,pravékych dobach“
zalezelo, zda volate tzv. mistni nebo mezimeéstsky
hovor. A proto bylo tzemi statu rozdéleno do jed-
notlivych telefonnich oblasti, které mély priraze-
ny sva ¢isla (a i své ceny). Ceny se sjednotily, ale
oblasti zustaly.

Volani do mobilni sité poznate podle pFistupo-
vého kédu, ktery je:

601 az 608, 702 az 705, 72, 73, 77 nebo 7900
az 7999.

Kod 910 vas upozorni, ze volate do sité, ktera

prenasi hlas po internetu, tzv. sluzby VoIP.

Osmic¢ka na zaéatku

Kod 800 vas upozorni, Ze volate na bezplatnou
linku, to znamena, ze naklady za hovor nese vola-
ny. Vétsinou slouzi k firemni prezentaci.

Ale pozor!

Kody 810 az 819, 830 az 839, 843 az 846

nejsou pro bezplatné volani, nan kladech se spo-
le¢né s provozovatelem této linky podilite oba dva!

Devitka veli: ,,Pozor!!!*

Velmi dulezité je vsimat si koda 900, 906 a 909;
slouzi k pristupu ke sluzbam s vyjadienou cenou, a
proto dvé éislice, které nasleduji po tomto kodu, vas
upozorni na vysi ceny volani za minutu. Jedn se
zejména o ruzné spotrebitelské soutéze, obchodni a
inzertni sluzby. Priklad: z ¢isla 900 55 25 25 zjistite,
Ze minuta volani stoji 55 K¢, celkova cena hovoru
se tedy odviji od poétu provolanych minut.

Dale je potireba védét
V pripadé, Ze volate na telefonni ¢islo, které ma
12 ¢islic a nezacina kodem 420, volate do zahrani¢i

»CETIN

uprav.

www.cetin.cz v sekci ,Nase sit”.

www.cetin.cz

VyZadejte si ZDARMA “vyjadreni o existenci nadzemnich
nebo podzemnich siti”

Stavite, nebo rekonstruujete dim?
Kopete na zahradé bazén, nebo studnu?
Budete provadét terénni Upravy na vasem pozemku?
Plénujete vykopové nebo zemni prace?

Chystate se na hlubokou orbu na zemédélskych pozemcich?

POZOR! Podzemni nebo nadzemni telekomunikaéni vedeni a pfipadné jiné

sitové prvky se mohou nachazet i na vasi nemovitosti.

Dovolujeme si proto upozornit, Ze podle § 101 zakona €. 127/2005 Sb. jsou
stavebnici, ktefi budou provadét ¢innost spojenou se zemnimi pracemi, povinni
provést opatfeni, aby nedoslo k poskozeni vedeni komunikaéni sité. To se tyka i

provadéni hluboké orby na zemédélskych pozemcich, zemnich praci a terénnich

Mezi tato opatreni patfi predeviim povinnost si pred zacatkem praci vyzadat
“vyjadfeni o existenci nadzemnich nebo podzemnich siti“. Spoleénost CETIN je

pfipravena toto vyjadfeni poskytnout ZDARMA na internetové adrese

Ceska telekomunikaéni infrastruktura a.s. (CETIN)

a muzete ocekavat zvyseny ucet.

Kod 905 slouzi také k pristupu ke sluzbam s
vyjadienou cenou - desetinasobek kombinace dvou
cislic, které nasleduji po tomto kodu, uréuji jednora-
zovou cenu za volani. Priklad: z ¢isla 905 55 25 25
zjistite, ze za cely hovor zaplatite 550 K¢.

Kod 908 slouzi takeé k pristupu ke sluzbam s vyja-
drenou cenou; dvé navazujici éislice vas upozorni na
vysi ceny za volani. Priklad: z ¢isla 908 55 25 25 zjis-
tite, ze za cely hovor zaplatite 55 K¢.

Soutézni a hlasovaci SMS

Zkracena cisla, na ktera posilate SMS zpravy
do ruznych soutézi, hlasovani a podobné, nejsou
regulovani Ceskym telekomunikaénim tiadem,
ale operatori prijali kodex, aby i zde format cisla
jednoduse upozornoval na vysi ceny. Pokud chce-
te zjistit, kolik za svou zpravu zaplatite, slouzi
k tomu posledni dvé nebo tti ¢islice podle délky
zpravy; u sedmimistného ¢isla jsou to posledni
dveé cislice, u osmimistného ¢isla urcuji cenu za
zpravu posledni tii ¢islice. Piiklad: SMS zaslana
na sedmimistné cislo 9004430 vas bude stat 30 K¢;
za SMS zaslanou na osmimistné ¢islo 90044300
zaplatite 3 K¢, protoze cena je v tomto pripadé v
halérich.

A tohle uz vabec nikdy neprijimat!

Zvlastni kapitolou jsou darebaci ze serveru bez-
reklamky.cz, kteri nahodné volaji na ruzna tele-
fonni ¢isla a blahovi a duvérivi lidé se po zvednuti
dovi, ze si s nimi chtéji popovidat a prosi je o jedno-
duché odpovédi na jednoduché otazky stylem ano
ne s tim, ze hovor je nahravan. Otazky jsou typu:
Jste svobodny — Zenaty? Vede kolem vaseho domu
silnice? Mate déti? A podobné.

K vasi hruze vam prijde ihned druhy den po
hovoru doporuéeny dopis s fakturou na 3 000 K¢,
ktery nic netusice prevezmete. Po prostudovani
prilozené obchodni ,smlouvy“ psané klasickou
blechou pisma zjistite, ze souhlasite se zaslanim
zalohové faktury predmétné ,spoleénosti“ v uvede-
né vysi. Po reklamaci u této spolecnosti je vam pre-
hran zmanipulovany hovor, kde s hruzou zjistite,
Ze jste se telefonicky zavazal k thradé faktury a
zaslani obchodni smlouvy doporuc¢enym dopisem.

Pri jednani s pravniky vam vétsina doporudi fak-
turu uhradit a po té s nejistym vysledkem vymaha-
ni ¢astky zpét, coz vas bude stat ¢as a penize. Maji
to totiz perfektné osetieno podle platné legislativy a
nez se nadéjete, uz busi na Vase dvere...

A nakonec...

Mozna to taky znate. Byl jste cely den pryc a
po navratu domu jste mél na mobilu 8 neprijatych
zmeskanych hovoru z ¢isla 420 477 100 111.

Protoze to zacalo byt hodné podezielé, zacal jste
patrat po telefonnim ¢isle na internetu a narazil jsem
na diskusi, kde si lidé stézuji, ze jim ¢islo vola taky
pravidelné. Kdyz nahodou telefon zvednou, hovor se
automaticky prerusi, nicméné ve vyuctovani na konci
mésice maji tzv. darcovské volani 1 min. za 100 K¢.

Toto ¢islo si zapamatujte, a kdyz se objevi na
mobilu, tak nezvedat! Sprosté a drze vas okrade
0100 K¢.

Z nasi e-mailové posty

Pulnocéni
mse svate

Také letos budou u nas 24. prosince
slouzeny tzv. pulno¢ni Mse svaté. Nejprve v
Podlesi, a to od 18.30 hod., potom ve Vojtis-
kové od 20.00 hod. a nakonec na Malé Mora-
vé od 22.00 hod.

Vérime, zZe si tuto vyznamnou udalost cir-
kevniho roku nenechate ujit.
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Vysledky 2. ro¢niku soutéze O nejkrasnéjsi rozkvetlé okno

Slavnostni vyhlaseni vysledku s predanim
cen probéhlo 11. prosince v zasedacl mist-
nosti obecniho uradu v Malé Moravé.

Vyherkyni v kategorii rozkvetlé okno nebo
balkon v rodinnych domech a chalupach se
stala pani Jana Kleeova, na druhém misté
se umistila pani Julie Mahelova a treti mis-
to obsadila pani Andrea Merc¢akova.

Vyhercem kategorie rozkvetlé okno nebo
balkon v bytovych domech je pan Miroslav
Kadlec, a na druhém misté se umistila pani
Svatoslava Marinova.

Vyherkyni v kategorii rozkvetlé predza-
hradky nebo okoli domu se stala pani Irena
Kourilova, na druhém misté se se umistila
pani Vlasta Ml¢uchova a t¥eti misto obsadila

e S 4

. e

pani Anna Temnakova.
Ceny vitézum predal osobné starosta obce
s podékovanim, ze se vzorné staraji o své
okoli. a strankach Devitky zverejnujeme jen
nékolik éernobilych obrazku, které jen velmi
stézi mohou dokumentovat barevnou zapla-
vu rozkvetlych kéta...
Obec Mald Morava

Okna pana Miroslava Kadlece

Pred vchodem do domu pani Ireny Kourilové.

Rozkvetla

chlouba pani Vlasty Mlcéu

Predzahradka pani Jany Kleeové

i

chové.

Vojtiskovska
jablka
s tvarohem

Ingredience: 4 jablka, 1 tvaroh, 4 IZi-
ce nasekanych liskovych orfechu, 4 lZice
nasekanych mandli, 4 1Zice rozinek, 4
lZice susenych krdjenych sSvestek, lZicka
citronové kury, $petka skorice, maslo.

Jablka omyjeme, sefizneme jim vrsky
se stopkou a jadrince s duzinou vydlabeme
(nechame ,skorapku” silnou asi 2 cm). Tva-
roh, liskové orechy, nasekané mandle, rozin-
ky a kandované Svestky v mise dukladné
promichame, pridame trochu nastrouhané
citronové kury a Spetku mleté skorice a jes-
té promichame. Vyrobenou smési vydlabana
jablka naplnime, naskladame je do vymaza-
ného pekacku, na vrsek kazdého jablka pri-
dame jesté kousek masla a peCeme v prede-
hraté troubé pri 150 °C asi 20 minut.

UPOZORNENI

22.12.2015 -

NEUROLOGICKA AMBULANCE
MUDr. Simona Novakova

NEORDINUJE

1.1.2016

SESTRA NEPRITOMNA
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Babka Jodaska a seno slama

Pred mnoha lety zila na Vysoké, v dolni éasti
obce v malém domku u potoka, babka. Odjakziva
byla sama. V prubéhu roku pomahala u sedlaka
na poli. Sama pak pracovala na svém policku, kte-
ré méla, velkém asi jako dlan.

Ji to stacilo, protoze chovala jen par slepicek,
kraliki a kozu Lizu. Na travu pro sva zviratka
chodila s trakarem po ptikopech okolo cesty vedou-
ci do Vlaského, nebo do Vojtiskova ¢i do Vysokych
Zib¥idovic. Tam ale chodila nerada. Do Vysokych
Zib¥idovic to bylo nazpatky domt do kopee, a do
Vojtiskova zase protozZe ji tam mistni nadavali.

Ona totiz byla také bylinkarka a domaci 1ééi-
telka. Pred casem se totiz jeji 1éCeni u jednoho
sedlaka ve Vojtiskové s jeho kozou s polamanou
nohou nepodarilo. Babka se tehdy ulekla, ze je ta
koza Spatné oSettena a Ze ji chybi ,seno a slama“.
Sedlak se rozhnéval, babku vyhodil a nic ji za jeji
1écbu kozy nezaplatil. Kozu nakonec musel stejné
zabit a udélat z ni klobasky. Babce bylinkarce a
1écitelce v jednom se zacalo rikat ,,Babka Jodaska“
a posmésné dodavat ,seno a slama“. To nasi babku
nejvice mrzelo. Jeji 1éc¢eni preci obycejné kazdému
spise pomohlo k zivotu a ne od Zivota.

Jednou se ale starostovi ve Vojtiskové zle pri-
tizilo. Lezel doma v posteli, potil se a jen koulel
ofima. Nemluvil. Starostova narikala a lomila
bezmocné rukama. Dévecky jen kolem nemocného
litaly s néjakymi lektvary, nebo s obklady. Jednou
to byl obklad studeny, pak zase teply. Pak zase
zkusily Spekovy zabal, to aby ze starosty ustoupila
horecka, ale porad to bylo stejné. Starosta koulel
oCima, potil se, nemluvil a nevstaval.

Nedalo se nic délat. Starostova poslala ¢eledina
s bryckou pro babku Jodasku na Vysokou. Jesté
stacila na ¢eledina zavolat, aby nikde neokounél a
rychle babku Jodasku i s jejimi lektvary dovezl.

Tak se i stalo. Celedin jel rychle, az se za jeho
bryckou jen prasilo. Babka Jodaska ,,seno a slama“
se kroutila, ze jako jet na Vojtiskov 1éc¢it nemuze,
Ze se ji tam lidé sméji a tak vselijak. Celedin ale
nedal, Tekl ji rovnou, ze tentokrat dostane za 1éce-
ni velmi dobre zaplaceno, no vymyslel si, jak jen
umeél, jen aby babku obmékgil a presvedcil, aby s
nim do toho Vojtiskova preci jen jela.

Nakonec mu uvérila a poslechla jej.

Celedin babku Jodasku nalozil a jel s ni zase
zpét na Vojtiskov,a to jako k ohni, jako kdyz hasi¢i
jedou.

U starostu ve svétnici bylo jako na pohtbu. Vsu-
de skoro tma a nezdravy vydychany vzduch.

Babka hned pochopila, ktera bije. Starosta se
v predeslém dnu néceho strasné prejedl a prepil
dobrého moku. Od toho dostal zaduchu a hlavné
lenost od blbosti. Nechtél totiz poslouchat vycitavé
Teci své manzelky, které vedla od rana do vecera
skoro porad.

Babka si nechala hned donést lavor se studenou
vodou, trochu Cerstvého letosniho sena a trochu
Cerstvé slamy. Pak vsechny vyhnala ven. Oteviela
okna a nechala do svétnice proudit cerstvy vzduch.
Starostu, tvaricitho se jako by mél pravé umfit,
v posteli do pasu vysvlékla a naridila mu, aby si
lehl na bricho.

Starosta radéji poslechl. Pak mu hned mokrym
studenym hadrem utiela zada a zacala jej masiro-
vat slamou a senem. Starosta upél nad tou lécbou,
a to uz docela nahlas. Najednou prestal byt némy a
prosil babku, at té své 1écby jiz necha.

Za dvermi vsichni slyseli jen to starostovo
upéni a zelenali strachy, aby ta starostova

nemoc na né také neskocila taky.

Babka ale v 1é¢eni neustavala. Starosta ji slibo-
val hory doly, jen kdyz jej uz necha byt. Néjak se
mu pry tou lécbou udélalo 1épe.

Babka jej tedy nechala. Ale nechala si taky
zaplatit dvojnasob, nez obvykle. Pry za rychlou
pomoc pri nemoci.

Starostova babce Jodasce dékovala za zachranu
svého muze. Slibila ji, ze se ji uz nikdo nebude ve
Vojtiskové posmivat a at sem pry chodi dal lécit
lidi. Na cestu jesté dostala vysluzku, coz byly jitr-
nice a jelitka od zabijacky a kousek uzeného Spe-
ku k tomu. A nenapadné pridala taky sklenicku
domaci koralky z jerabin. U toho starostova jen
letmo prohodila, Ze vSechno nemusi starosta vypit
sam.

Celedin ji pak zavezl zase zpét domt na Vyso-
kou. Ale pridomek ,seno a slama,, babce Jodasce
uz zustal az do smrti.

Ludvik Vrana

Nasi jubilanti
V zari oslavil 65 let

pan Josef CERMAK

a v listopadu 65 let L. ;
pani Vlasta MLCUCHOVA

Obéma nasim jubilantim blahoptejeme.

Kdyz sadlo, tak se Skvarkama

...a na chleby s hor¢ici, cibuli i okurkou a
nékolik pullitra pénivého piva. Tot chvilka
nefalSovaného lidského stésticka.

Sadlo funguje jako neocenitelny pomocnik
pri ,odbouravani“ vlivu mastnych kyselin,
¢imz dochazi ke snizeni cholesterolu. Kdy
naposledy jste si namazali chleba sadlem?
Klidné to udélejte, sadlo je 1ék nasich babi-
¢ek a urcité si nezaslouzi, abychom na néj
zanevreli! Ma totiz spoustu dobrych vlast-
nosti!

Az budete péct kolac, pouzijte sadlo misto
rostlinného tuku - kurcicka bude krasngjsi
a kiupavéjsi! Ze je sadlo ,fuj“ a dostaneme

ORDINACE V DOBE VANOCNICH SVATKU

21.12.2015 PONDELI
22.12.2015 UTERY
23.12.2015 STREDA

25.12.2015 PATEK

28.12.2015 PONDELI

MUDr. lvo Novak

B et kL
: DOVOLENA zastupuJe MuDr. BURESOVA 75 - 105

: DOVOLENA zasTupuie mupr. BURESOVA 790 - 1000
24.12.2015 CTVRTEK : SVATEK

: SVATEK

: DOVOLENA zasTupuie MUDr. BURESOVA 799 - 1098

29.12.2015 UTERY ;TP -11™
30.12.2015 STREDA :7*-11%
31.12.2015 CTVRTEK : 7% - 9™

01.01.2016 PATEK : SVATEK

po ném infarkt? Nesmysl! Védci uz dosli k
zaveéru, ze ti, kterl nahradili sadlo margari-
nem, nemaji zadnou zaruku, zZe zemfou poz-
déji nez ti, ktefi si cas od ¢asu sadlo dopreji.
Proc¢ tedy pouzivat ,nahrazky“, kdyz i nase
babicky dobre védély, co je zdravé?

Veprové sadlo obsahuje nasycené mastné
kyseliny, nenasycené mastné kyseliny a také
kyselinu olejovou. Ta funguje jako pomocnik
pri ,odbouravani“ vlivu mastnych kyselin,
¢imz dochazi ke snizeni cholesterolu. Oproti
maslu obsahuje jen 1/3 cholesterolu, takze
z hlediska vzniku infarktu je na tom sadlo
stokrat 1épe nez kravské maslo.

Sadlo je vsestranné, dokonce i 1ék. Nasy-
cené tuky, ackoliv se o nich tak nepékné
mluvi, jsou velmi dulezité pro zdravé kosti
a mimo to posiluji i imunitu! Ma sice malo
bilkovin, nulové mnozstvi sacharidu, ale
néjaky ten vitamin ma, predevsim ,E“, kte-
ry patii k elixiram mladi. Pokud se nechys-
tate snist celou vanicku sadla, pak si smele
muzete ¢as od ¢éasu sadlo doprat!

Ovsem radéji v ramci snidané nebo obéda,
sadlo neni vhodné konzumovat pred fyzic-
kou aktivitou nebo po ni (prodluzuje se doba
traveni). Kulinafti jej od nepaméti vyuziva-
j1 pri smazeni, protoze je tepelné stabilni a
maso se na ném neprepaluje. Kromé toho
pri smazeni na sadle nevznikaji karcinogen-
ni latky, takze z hlediska zdravi je sadlo bez
diskusi lepsi, nez rostlinné oleje! A chutove
dalece prevysuje margarin!

Kazdodenni péce o plet se vyplati. Vepro-
vé sadlo neobsahuje zadné chemické latky,
neni parfemované, takze nedrazdi ani citli-
vejsi pokozku. Sadlo je mastné, takze je ide-
alni v pripadé ekzematické a suché pokozky.
Zjemni ji, promasti a regeneruje.

Zdroj: Internet
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Odbornd porota to méla letos na tradicnim Podbélnikové guldsobrani 28. listopadu opét vel-
mi tézké. V tvrdé konkurenci ale zvitézil gulds domdcich z Vojtiskova. Foto Kamila Téthovd

Dovolujeme si Vs pozvat

na

Zp tvan{ vanotnich

koledt

za doprwodu sl. Michae [y Mélkové

V kap[i Panny Marie Ritizencové ve Uysnkém Potoku

24.12. 2015 od 21:00 hodin

Skutecny
darek

Se Skuteénym darkem z charitativniho
e-shopu spolecnosti Clovék v tisni udélate
radost hned dvakrat. Zakoupenim nékteré-
ho z vice nez dvou desitek darovacich certifi-
katua (tzv. Skuteénych darka) potésite clove-
ka, kterému jej vénujete pod stromecek nebo
k narozeninam, ale i toho, komu diky vasi
Stédrosti pomuzeme.

Vyberte si Skuteény darek, ktery nejvic
potési vas nebo vase blizké. Skuteéné darky
vzdy symbolizuji ur¢itou formu pomoci — od
kozy pro chudou rodinu v Africe pres léky
pro nemocné nebo bezpecny porod az po dou-
dovéni déti z chudych rodin v Ceské repub-
lice. Proto jsou rozdéleny do péti kategorii
vyjadiujicich oblasti nasi spole¢né pomoci
— Voda, Zdravi, Skolstvi, Obziva a Cesk§
republika.

Pokud naptiklad zakoupite Skutecny
darek s kozou ze sekce OBZIVA, koupime
kozu v nékteré ze zemi, kde Clovék v tisni
pomaha. Pokud bude ale v dané chvili pro-
dano hodné koz a bude lepsi pomoci jinak,
treba darovanim ovci, zemédélského naradi
nebo sazenic stromu, misto kozy nakoupi-
me je. Vzdy vSak pujde o pomoc v oblasti
obzivy.

www.skutecnydarek.cz

Olsovske
svatec¢ni
pecivo

Ingredience: 200 g hery, 420 g pohan-
kové mouky, 140 g cukru moucka,
100 g orechu, 2 vejce, 2 lZice kakaa,
mleta skorFice, citronova $tava.

Ze vsech surovin zpracujeme tésto,
které nechame v chladu 2 hodiny odpo-
¢inout. Potom z tésta vyvalime plat,
ze kterého vykrojujeme ruzné tvary.
Muzeme je zdobit orechovymi jadry a
potfit rozslehanym vejcem. Kratce pece-
me ve vyhraté troubé.

Pohankova kase
z Olsovské zemeé

Ingredience: 500 g pohanky, 1 lZice
oleje, 3 cibule, 100 g slaniny, sil, mle-
ty pepr, 1/2 kostky bujonu.

Na oleji osmahneme 1 pokrajenou
cibuli, pridame pohankovou Kkrupi-
ci, ochutime bujénem, soli a peprem a
varime, az se zacina rozvaret. Muzeme
zahustit trochou jisky. Na panvi osmah-
neme dozlatova nakrajenou cibuli a sla-
ninu, kterou porce kase na talifi posy-
peme. Podavame se salatem z Cervené
repy nebo kyselého zeli.
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CLSOVALC
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PRILOHA PRO DETI

Cihlar a jeho pomocnik

Lidé jiz nechtéli bydlet v drevénych
domech. Drevéné domy casto vyhorely. Pro-
to si zacali stavét domy z cihel.

Ve Starém Mésté byla dobra, jilovita puda,
a tak se stalo, ze se zde usadil cihlarsky
mistr. Odkud sem prisel, to nikdo nevédeél,
ale svoje femeslo umél. Cihlarskou hlinu si
nakopal jiz na podzim, d¥ive nez prisly mra-
zy. Pres zimu si pripravoval drevéné formy
na cihly. Lidé pozadovali cihly ruznych tva-
ru, podle toho, k ¢emu slouzily. Byly ctyr-
hranné, podlouhlé i rovnoboké. K vyzdivani
studni musely mit oble vyriznuté boky. Na
klenby byly cihly klinovité — klenaky, dale
cihly dlazdici a cihly na kryti strech.

Kdyz prislo jaro, cihlar zpracoval hlinu a
podle prani kupujicich tvaroval cihly. Potom
je vypaloval v peci. Ty pak zustaly pevné,
voda je nerozmacela a slouzily po mnoho
generaci.

Roky bézely a cihlar se svymi pomocniky
vypalovali cihly, ze kterych se stavélo po
Sirokém okoli.

Jednou se objevil v cihelné pocestny a
chtél se nechat najmout na praci. Coz o to,
prace bylo dost, a tak si spolu placli a novy
pomocnik zacal pracovat v cihelné. Vstaval
brzy, jesté pred usvitem, a kdyz ostatni vsta-
vali, mél uz polovinu prace hotovou.

Cihlari se novy pomocnik libil. Prace byla
hotova a on mohl stale vice odpocivat. Stale
castéji sedaval na zaprazi svého domu. Pec
byla dobre nalozena, cihly se vypalovaly,
hotové se skladaly do hranic a kupujici si je
odvazeli. Postupné se cihlar naucil lenosit.
Stale se jen spoléhal na pomocnika a byl sta-
le lenivéjsi. Az nakonec vabec nepracoval.

Jak si tak jednou hovél na zaprazi, slunic-
ko ho teple zahrivalo a mily cihlar klimbal,
az usnul. Zdal se mu podivny sen. Kde se
vzal, tu se vzal, stal pred nim podivny muzi-
¢ek. Nic nerikal, ale uprené se dival cihlari
do o¢i a hrozil mu prstem. Potom uchopil cih-
lu a ta se mu v prstech rozpadla na prach.

Cihlar se lekl a cely zpoceny se probudil.
Teprve nyni se vzpamatoval. Vzdyt z toho

lenoseni zapomnél svoje remeslo.

Rychle vyskocil z lavice, bézel zkontrolo-
vat hlinu, formy i cihlarskou pec. Vse bylo
v poradku. Pomocnik se ¢inil a poctive délal
svoji praci. Cihlar poznal, ze na praci prijal
hodného clovéka. Podékoval mu za praci a
také mu dal pracovni ohodnoceni tovaryse.

Cihelna jesté dlouho stala na okraji Sta-
rého Meésta a lidé zde radi nakupovali ostie
palené cihly. Cihlar i jeho tovarys méli svoji
praci radi a casto se stavalo, ze na cihlach
zustavaly otisky jejich prsta. Byly tam tak
dlouho, dokud se cihly nerozpadly.

Milena Brriakovad

Presny cas

Presny ¢as v Ceské republice je méFen ato-
movymi hodinami. Presny cas, tedy Koordi-
novany ¢as v Praze, platny od ledna 1969, je
neustdle udrzovdn ve shodé se Svétovym koor-
dinovanym ¢asem pracovniky ¢asové laborato-
Fe Akademie véd Ceské republiky v Praze.

Legenda o narozeni Jeziska

Maly Jezisek se narodil podle biblického
pribéhu v mésté Betléme, kam se ze svého
domova v Nazaretu vydali jeho rodice Marie
a Josef. Na dlouhou cestu se vydali poté,
co rimsky cisar vyhlasil séitani lidi a jejich
majetku, kvali lepSimu vybirani dani. Aby
scitani probéhlo v poradku, musel se kazdy
hlasit ve mésté, z kterého pochazel.

Ve meésté Betlémé nebylo té noci, kdy
Josef s Marii dosli, jediny volny nocleh a
proto se na noc uchylili v salasi nedaleko
od méstskych bran. Tam také Marie poro-
dila svého syna Jezise. Namisto do kolébky
jej ulozila do jeslicek, které jinak slouzili ke
krmeni dobytka.

Jako prvni se o narozeni Jezise dozvédeéli
pastyti, kterym se zjevil andél a zvéstoval, ze
se narodil spasitel. Pastyti se hned vydali na
cestu, aby se novému krali poklonili. Z vycho-
du se s cennymi dary vydali tii mudrcové, kte-
rym cestu ukazovala jasné zarici hvézda. Oni
mudrcové byli Tii kralové a mezi dary, které
Jeziskovi nesli, byla myrha, kadidlo a zlato.

O narozeni budouctho krale se dozvédél i kral
Herodes Veliky. Ze strachu o svij trun nechal
okamzité zavrazdit vsechny chlapce narozené
v Betléme. Josefovi a Marii se spolu s malym
Jeziskem podatilo uprchnout do Egypta, odkud
se vratili zpét az po smrti Heroda.

Ceské tradice

Kolik ma ktery
mesic dni?

Pro zapamatovani poctu dni existuje jed-
noducha pomucka — zatnutim pésti v obou
rukach a jejich prilozeni k sobé vzniknou
pomyslné vrcholy a prohlubné, kde vrcholy
vSech kloubu symbolizuji mésic s 31 dny a
prostory mezi klouby (prohlubné) symbo-
lizuji meésic s 30 nebo 28/29 dny (u unoru).
Meésice se vyjmenovavaji zleva, takze:

Leden - 31 dni, protoze je to vrchol klou-
bu levého malicku.

nor — méné nez 31 dni (28/29), protoze
je to mezera mezi klouby levého malicku a
prsteniku.

Brezen — 31 dni, protoze je to vrchol klou-
bu levého prsteniku.

Duben — 30 dni, protoze je to mezera mezi
klouby levého prsteniku a prostredniku.

Kvéten — 31 dni, protoze je to vrchol klou-
bu levého prostiedniku.

Cerven — 30 dni, protoze je to mezera
mezi klouby levého prostredniku a ukazo-
vaku.

Cervenec — 31 dni, protoze je to vrchol
kloubu levého ukazovaku.

Srpen — 31 dni, protoze je to vrchol klou-
bu pravého ukazovaku.

Zari — 30 dni, protoze je to mezera mezi
klouby pravého ukazovaku a prostredniku.

Rijen — 31 dni, protoze je to vrchol kloubu
pravého prostredniku.

Listopad — 30 dni, protoze je to mezera
mezi klouby pravého prostredniku a prste-
niku.

Prosinec — 31 dni, protoze je to vrchol
kloubu pravého prsteniku.
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Konicek Klusacek Hnédacek

Kdysi davno zil u jednoho chalupnika ve
Vysokém Potoku konicek, kterému se iikalo
Klusacek Hnédacek. Kazdé rano byl vzhuru v
mastali jako prvni, vesele si podupaval a obcas
si i radosti zarehtal a cekal na svého pana. Ten
se jmenoval Bruno.

Koci Bruno se o konicka Klusacka Hnédacka
dobre staral a byl rad, ze mu vzdy dobre slouzil.
Daval jej do potahu za vuz, pripadné v zimé za
sané. Spolu pak pracovali v lese pri stahovani
dreva, nebo na poli. Tady spolu orali, seli, nebo
sekali travu na seno na zdejSich pastvinach.
V 1été pomahali u mistnich sedlaku pfi znich a
orbé pudy, nebo pti odvozu slamy do stodol. Sla-
ma byla vzdy potieba pro podestylku zviratum
ve chlévech.

Konicek Klusacek Hnédacek mél sily dost, a
tak se prace vzdy udélalo hodné. No a v zimé se
zase stahovalo dfivi z lest na pilu, nebo se ales-
pon protahovaly mistni cesty dievénym pluhem,
aby lidé mohli chodit do prace, za nakupy, déti
do skoly a podobné. Protoze v zimé bylo ve Vyso-
kém Potoku vzdycky hodné snéhu po celou zimu,
tak se nas Klusacek Hnédacek se svym kocim
Brunem nikdy nenudili.

Jednou v zimé, v den svatého Mikulase, byla
jiz opravdu velka a tuha zima. Napadla spousta
snéhu. Nikomu se nechtélo ani na dvur, natoz
tak jesteé nékde jezdit.

K Brunovi do chalupy nahle prisel mistni
starosta s tim, ze je nutné zajet do Moravského
Karlova s néjakou dulezitou zpravou od vrch-
nosti. Brunovi se moc nechtélo. V kachlovych
kamnech hezky praskala horici polénka a vSude
v domé bylo od kamen a chlebové pece s nimi
spojené hezky teploucko.

Ve chlévech a v mastali bylo také teploucko.
Bruno mél sva domaci zviratka pékné opecova-
na, jejich bydleni zateplené slamou. Hnuj byl
také vyvezen a vsude byla Cerstva podestyl-
ka. Dovnitt tam vnikalo svétlo malymi okén-
ky. VSechna zviratka dostala hned rano néco
k snédku a k tomu i piti.

Konicek Hnédacek také odpocival. Nazral se
obroku a sena, napil se cisté vody, kterou dosta-
val od Bruna vzdycky Cerstvou a ¢istou a hlavné
jako prvni. Také srst mél jiz radné vyhiebelco-
vanou.

Ven do zimy se opravdu nikomu ani za mak
nechtelo. No co, vrchnost porudi, to se musi udélat.

Bruno védél, ze cesta do Moravského Karlo-
va nebude lehka. Vedla nahoru ke Svaté Troji-
ci a pak dale lesem okolo hory Jetrab. Bylo mu
hned jasné, ze v tom snéhu se nepojede lehce a
ze v Moravském Karlové radéji preckaji noc a
vracet se budou az nazitfi.

Konicka Hnédacka zaprahl do sani. Vzal si
sebou na cestu néco k snédku a piti. Také seno
a obrok pro Hnédacka, pridal k tomu jeste vel-
ky kozich pro sebe a jednu deku navic pro svého
konika. Vyjeli pred polednem a Bruno se tesil,
az se zase vrati domi. Cekali s manzelkou malé
détatko a nechtél proto byt dlouho z domu pry¢.
Jen jeste zasel za rodici, aby jeho pani pomohli,
kdyz bude doma sama.

Vyjeli s Klusackem Hnédackem do zimy na
zasnézenou cestu. Az ke Svaté Trojici byla cesta
projeta. Bylo to tim, Ze zde jesté vcera pracovali
v lese drevari. Svazeli pokacené stromy na pilu
dolt do Podlesi, nebo naopak na druhou stranu
smérem na Lazy a az do Rudy. Ale jak Bruno
s Hnédackem opustili tuto ¢ast pouti, tak byla
cesta zavata a konicek Hnédacek mél co délat,
aby vubec projel. Bylo to nastésti kopcem dola,
takze to celkem slo.

Brzy se zacalo Serit, zacal foukat vitr, padat

snih a navic jesté prisla takova ta neprijemna
zimni mlha.

Najednou se za zatackou u cesty objevila sto-
dola. Spise takovy velky senik, co si jej stavéji
myslivei pro ulozeni sena a jiného krmiva pro
zver na zimu. Brunovi to bylo divné, protoze si
zde zadny senik nepamatoval. Ale taky tudy del-
§1 dobu nejel, tak si pomyslel, ze je to zde nové.

Prijeli pred senik, konicek sam zastavil a tri-
krat udetil pravou predni nohou do cesty. Bruno,
jak podtrimoval, tak se obratil k seniku a hned si
vsiml, Ze ma vrata sice zavata, ale pooteviena.

Slezl ze sani a Sel je zavrit, aby do seniku vitr
nefoukal snih a vSechno, co je tam ulozené, aby
zustalo v suchu. Nakoukl do seniku, ale ouha.
Uprostied na zemi lezi ¢lovék. Bruno hned pri-
skocil k nému a snazil se mu pomoci. Dobre
vidél, ze je mu nedobre. Myslel si, Ze je to néjaky
pocestny, kterému se udélalo zle, ze si asi chtél
jen odpocinout, ale nemél ani silu ty dvere za
sebou uzaviit. Sily jej ziejmé opustily uprostred
seniku, a tak tam lezel a ¢ekal, nebo odpocival,
nez se mu zase udéla lépe.

Byla ale velika zima i v tom seniku. Bruno mu
pomohl vstat a doprovodil jej do sani. Dal mu
svou vlastni svacinu, napit z lahve, ve které mél
néco pro sebe na zahrati. Pocestny se jiz trochu
vzpamatoval, ale i tak byl slab, Ze nemohl ani
sedét s Brunem na kozliku na sanich. Bruno jej
proto ulozil do sani a zabalil do toho velikého
ovciho kozichu, ktery si vzal na cestu s sebou.
Sam mél také kozich, ale takovy akorat. Rikalo
se mu utikacek.

Pocestny mu podékoval za pomoc na ceste, ale
jak si lehl a zachumlal se do kozichu, tak hned
usnul. Bruno se ani nestihl pocestného zeptat,
kam ma namireno. Nechal jej spat. Konicek Klu-
sacek Hnédacek vesele zarehtal a zase jeli dale.

Vitr porad pofukoval, snéhové vlocky se porad
sypaly na cestu, ale ta nyni ubihala tak néjak
veseleji. Kdyz mijeli krizovatku, kde byla odboc-
ka do Pisarova, tak se Brunovi zdalo, jakoby vitr
promluvil, a to slovem dékuji. Konicek Klusacek
Hnédacek opét zarehtal. Bruno tomu nedaval
zadnou souvislost, ledaze se mu néco zdalo, a
navic, ze Klusacek Hnédacek je rad, ze jsou jiz
z lesa venku.

Prijeli do Moravského Karlova na statek
mistniho starosty. Bruno vyridil, co bylo potieba
— predat vzkaz od vrchnosti.

Potom nejdiive ustajil a osettil v mastali Klu-
sacka Hnédacka, pak Sel k sanim a velice se ule-
kl. Pocestny, co jej vezl, byl pry¢. Tedy kozich byl
zcela prazdny.

Vrtalo mu to hlavou. Svou ptihodu povédél
pani starostové. Ta mu nalila dobrou brambo-
rovou polévku s houbami a také mu dala velky
hrnek dobrého Sipkového caje. Povédéla mu,
at se tim netrapi, Ze je jisté pocestny uz davno
doma, ze jisté seskocil ze sani na té ktizovatce do
Pisarova a odesel tam.

Mozné to bylo, ale i tak to Brunovi stale vrtalo
hlavou.

Starostova jej poslala na noc do celedniku.
Bruno tam ale spat nechtél a sel si lehnout ke
svému konickovi Hnédackovi do mastele k jeho
stani. Tam si urovnal slaménou podestylku, také
pod konicka Klusacka Hnédacka nastlal, prikryl
se dekou a brzy oba usnuli.

'V noci se mu zdal divny sen. Zase se mu zjevil
ten pocestny. Rekl mu, Ze je duch hory Jeidb a
Ze jen chtél vyzkouset jeho povahu. Protoze zjis-
til, Ze je jeho povaha dobra a ze navic ma i dob-
ré srdce, tak ze pry mu taky pomuze. Doma jej
bude ¢ekat doma velké prekvapeni.

Rano bylo jiz hezky. Sice dal mrzlo, ale krasné
svitilo slunicko. Bruno s Hnédackem se vydali
zpét na cestu domu do Vysokého Potoka.

Protoze bylo nadherné, vitr nefoukal a svitilo
slunicko, tak jim cesta rychle ubihala. Brunovi
vsak stale vrtala v hlavé ta vcerejsi prihoda, ale
i ten zvlastni sen. Navic ho cestou udivilo, ze ta
véerejsi stodola zmizela. Nikde po ni nebylo ani
stopy, 1 kdyz si daval celou cestu velky pozor, aby
ji neprehlédl.

Prijeli domu na dvur. Bruno, jak mél ve zvy-
ku, vyprahl a osetril Klusacka Hnédacka. Ten
jen vesele rzal. Mél také radost, Ze jsou uz doma.
Pak sel Bruno ulozit sané pod strechu do stodo-
ly, aby do nich zbytecné nepadal snih a aby byly
v suchu a pripravené na dalsi jizdu. Chtél vzit
ze sani deky i velky kozich, aby je rozvésil na
bidlo.

V tom se néco zablesklo a cinklo. Byl to zlaty
dukat. A jesté jeden!

Brunovi se to zdalo divné. Zlaty dukat byl teh-
dy veliky peniz a nepamatoval si, ze by nékdy
néjaky od nékoho za svou praci dostal. Rekl si,
Ze ho asi v kozichu zapomnél pred lety ten déda,
co jej také v zimnich casech nosil. I tak byl za
dva dukaty rad. Vzal je a Sel do svétnice domu
za manzelkou.

Tam jiz za dvermi slysi néjaky kiik. Vbeéhl do
svétnice, a co nevidi. Manzelka lezi v rohu svét-
nice v posteli a s ni dvé pravé narozena détatka
robatka. Jeden chlapec a jedna holcicka.

A tu si opét vzpomenul na toho ducha hory
Jerab. Jako dobrému ¢loveku se mu dobrem
odvdécil.

Ludvik Vrana
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o BERMANEX

CTENI PRO ZENY

Milé ctendrky,

tento rok jsme se v Devitce, mimo jiné, vénovali 70. vyroci od ukonceni druhé svétové
vdlky. V Hermdnku jsme prinesli i nékolik receptu, které vychdzely z tehdejsiho nedostat-
ku zdkladnich potravin. A prdavé netradiénim pokrmum se budeme vénovat i tentokrdt.
Mozna, Ze to bude pro vds motivujici, a to nejen proto, Ze se stdale hovori o oteplovdni nasi
planety a hledaji se i jiné plodiny pro nasi obZivu v budoucnosti.

Zaludy a jejich vyuziti

Dub byl pro Slovany i Germany odjakziva
posvatnym stromem. Dubové haje byly
posvatné a zasvécené bohu blesku a hromu,
tedy Perunovi, a sbér dubovych plodu, zalu-
du, se dokonce stal obfadem konajicim se
vzdy v den sv. Michala.

Sesbirané zaludy se pak prazily, loupaly
a mlely na mouku, ze které se v dobach hla-
du pekl chléb. Avsak i tehdy, kdy bylo obili
dostatek, se ochucovalo zaludovou moukou.
Chléb pak byl adajné chutnéjsi. Tento zvyk
dochucovat moukou umletou ze zaludu trval
na vesnicich zhruba do 18. stoleti, avsak
zaludova mouka se vyrabéla jesté za prvni
svétové valky.

Dnes se s zaludovou moukou nejspise
nesetkame. Naproti tomu zaludova kava
ma své uplatnéni dodnes. Obsahuje vyso-
ky podil trislovin, které pomahaji proti
priyjmum i proti nadmérnému poceni a na
pokozku maji protizanétlivy a stahujici uci-
nek. Dale ma silny dieteticky ucinek, tedy
ucinek odpovidajici zasadam zdravé vyzivy.
Dalsim plusem zaludové kavy je fakt, ze
neobsahuje kofein.

Zaludova kéava se doporuduje pit pro dob-
rou naladu i pfi tnavé nebo pri strevnich
potizich. Muzete si ji koupit v obchodé, napri-

klad od vyrobce EPAM. 100 gramu kavoviny
znacky EPAM stoji okolo 130 K¢. V pripadé,
Ze mate moznost opattit si nékolik zaludu,
muzete si zaludovou kavu pripravit i sami
doma. Existuji hned dva zpusoby, jak na to.

Jednodussi zpusob, jak zaludovou kavu
pripravit, je nasekat zaludy (mnozstvi zhru-
ba jedna polévkova lzice) a zalit je 200 ml
vrouci vody. Napoj se necha louhovat
v zakryté nadobé 30 minut a poté se scedi.
Takto pripravena zaludova kava se pije 1x
az 2x denné pri chudokrevnosti, lamavosti
kosti i pri no¢nim pomocovani.

Druhy zpusob pripravy zaludové kavy
kava nemusi cedit. Pripravte si na ni zalu-
dy, oloupejte je, nasekejte a opatrné oprazte
na panvi. Pak je rozdrtte v hmozdiri nebo
rozmixujte v mixéru. Hotovou drt skladuj-
te stejné jako klasickou kavu, tedy v dobre
uzaviené nadobé. Napoj si z ni pak pripravi-
te prelitim jedné cajové 1zicky zaludové drti
vrouci vodou. Opét pijte 1x az 2x denné, ten-
tokrat pro posileni organismu, pfi onemoc-
néni mocového méchyre ¢i pri otocich lym-
fatickych zlaz. Lécebny ucinek navic posilite
tim, ze kavu jesté 10 minut povarite.

dagmar.estranky.cz

Jak se déla
zaludova mouka

Zaludova
s mouka

Na obranu mlynarenského prumyslu nutno
dodat, ze délat zaludovou mouku neni nic pro
netrpélivé povahy, dokonce by se to dalo nazvat
jako ,opruz“. Da se to pochopit, kdyz nemate co na
praci, sedite v jeskyni a koukate do prazdné stény,
protoze televizi jesté nikdo nevymyslel, ale dneska
uz se da najit i lepsi zabava.

Kdo chce z zaludu posbiranych v lese udélat
surovinu do kuchyné, musi byt veelku trpélivy.
Zaludy nejprve pottebuji vyloupat, jako kazdy jiny
orisek. Pak jesté idealné zbavit té tenké slupky,
kter4 tésné obepina jadro. Udajné to jde 1épe, kdyz
se vyloupané zaludy namoci na jeden den do vody.
Dal se zaludy rozemelou nebo roztlucou, ale porad
jsou jesté v podstaté nepozivatelné. Nez si najdou
cestu do kuchyné, musi se néco udélat s tou jejich
prisernou trpkosti.

Trpkost zptisobuji taniny podobné jako v éaji.
Je to takova ta neprijemna chut, ktera taha jazyk
do stran. Nastésti jsou taniny rozpustné ve vodé,
takze se daji odstranit louhovanim. D4 se to pro-
vést za studena, kdy se rozdrcené zaludy nechaji
stat s vodou nékde v chladu do druhého dne. Pak
se voda slije, prilije se nova, a tak porad dokola
den za dnem, az rozdrcena zaludova hmota pre-
stane byt trpka. U nékterych druht zaludu to pry
muze trvat az deset dni. Pokud byste se rozhodli
to uspisit, daji se rozdrcené zaludy kratce povarit
postupné v nékolika vodach, ale pak se trochu
zméni vlastnosti zaludové mouky.

Jakmile se zaludova hmota dost vyluhuje a zba-
vi trpkosti, vymacka se z ni pres platynko voda a
hmota se necha ususit tplné dosucha. Pak se jesté
musi umlit najemno, prosit a Setrné uschovat.

Kdyz na to prijde, neexistuje duvod, pro¢ byste
to nemohli zkusit s tim, co se da najit v lese. Jen je
lepsi prijit pro spadané zaludy véas, jeSté nez si je
najde jina zvér nebo cervi.

Peceni s zaludovou moukou

Zaludova mouka mé tu péknou vlastnost, Ze
neobsahuje lepek. Dokonce pry snad ani na ni nee-
xistuje alergie. To se bude jisté hodit zastancum
paleo stravy jako dukaz, Ze ¢lovék ma jist hlavné
to, co roste na stromech, protoze to tak sbiral a
jedl odjakziva.

Jenomze tésto z bezlepkové mouky se pri pece-
ni tézko udrzi nadychané a kypré. Mozna se vam
podaii tésto né¢im nafouknout, tieba naslehanym
bilkem nebo praskem do peciva, ale ono to po upe-
Ceni zase spadne. Proto ma zaludova mouka prak-
tické opodstatnéni hlavné tam, kde na lepku neza-
lezi nebo kde neni potieba. Treba v bramboraku.

Z Kucharky pro dceru
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Zaludové susenky po americku

Ingredience: 1 hrnek (objem 250 ml)
nastrouhanych odtaninovanych zaludii,
rozemletych na mouku nebo koupené
2aludové mouky, 1 hrnek hladké mouky,
1 vejce, 4 lZice cukru, 6 lZic mdsla nebo
Hery (zméklé), 1 balié¢ek vanilinového
cukru nebo vanilka, pul lZiéky prasku
do peéiva, étuvrt lZicky soli, hrozinky,
kdoulovy syr, susené brusinky, susené
meruriky (éokoldada, hrozinky v rumu
- co mdte) nakrdjené na kosti¢ky, hro-
zinky a brusinky napul.

Rozmichame Heru a cukr, poté pridame
vejce. Suché prisady smichame dohromady a
dobte promichame. Smichame s hrozinkovou
smési, poté maslovou smési a udélame tésto.
Délame malé kulicky, které mirné splacne-
me a davame na vymazany plech. Peceme
v predehraté troubé na 180 C asi 15 minut.

Zaludové snéeznickeé vanoc¢éni cukrovi

Ingredience: 225 g masla, 1 $alek cuk-
ru (mate-li javorovy cukr, muzete nahra-
dit étvrtinu cukru javorovym), 1 Salek
mouky (muze byt celozrnnad), 1 Salek
2aludové mouky, vanilka nebo vanilino-
vy cukr, $petka soli.

Utteme zméklé maslo s cukrem a vanilkou
do jednolité hmoty. Obé mouky dobte promi-
chame se soli. Z obou casti vypracujeme tésto,

rychle, ale tak, aby nezustavaly nepromicha-
né kousky. Tésto bude lepkavé. Uhnéteme
bochanek a dame odpocinout do lednicky,
minimélné 30 minut, ale muze tam zustat
i pres noc. Z tésta vyvalime plat silny pres
1 em (1,3 cm), vykrajime kolecka a dame do
trouby predehraté na 175 °C.

Peceme asi 20-25 minut, dokud okraje
nezhnédnou.

Kdysi davno, pocatkem sedmdesatych
let v minulém stoleti, to bylo se snéhem na
Malé Moravé obdobné jako letos. Protoze
jsem jiz v té dobé byl zdatny horal a milov-
nik neobvyklych udalosti na zdejsich horach,
vymyslel jsem si, Ze vyrazim na pési turu na
hrebeny hor.

Dojel jsem prvnim autobusem na konec-
nou do Skleného. Bylo pét hodin rano a
hlavné byla jesté tma. Rozloucil jsem se
autobusakem panem Greifem a tekl mu,
kam to vlastné jdu. Tomu se to sice nezdalo,
a proto mi rekl, ze zde bude stat jesté ctvrt
hodiny, abych si to pry rozmyslel a jel s nim
zpatky do Hanusovic a dale do Sumperka a
hlavné, at pry nedélam ze sebe haura. Ze
to v soucasné dobé neni na néjaké chozeni
po horach. Ono totiz nejen, Ze byla tma, ale
navic jesté foukal silny vitr, takze na kraji
lesa jiz nebylo slyset ani vlastni slovo. Ale
nedal jsem na néj.

Nechtélo se mi jit po cesté, jak byvavalo
zvykem, ale vydal jsem se zkratkou okolo
potoka. Védeél jsem, ze zde je lesni chodnik,
ale spise pro zasvécené mistni lesaky. Pro-
toze ale byla naprosta tma, Sel jsem sys-
témem cesta necesta. Voditkem mi byl jen
hucici potok a hlavné smeér, zZe jdu porad do
vrchu. Les byl tehdy poradné husty, takze
tma neustupovala. Kazdou chvili jsem byl v
obliceji ometen néjakou mokrou vétvi smr-
ku. To mi pomahalo, abych jesté vice dal do
svého asili v cesté do kopcu.

Nékolikrat jsem ale musel od unavy zasta-
vit a nabrat novych sil. Slo se ztézka, ale
byla to docela hezka lesni prochazka, kdyz
uvazime, ze bylo tésné pred silvestrem a byl
tu jemny snéhovy poprasek jen mezi stromy.
Poradné jsem si odpocinul az na hiebeni u
lesni chaty ,Babuse®.

Odtud jsem sel po hrebeni.

Rozednilo se. Vitr ale spise silil. Byl to
nefalSovany horsky severak. Vsude to huce-
lo, az mi zaléhalo v usich. Jiz jsem si i nada-
val, ze jsem se na takovouto cestu dal.

Nékolikrat jsem si odpocinul v mistnich
pevnustkach, ¢ spise v krytu jejich dveri,
které tam na hrebeni stoji dvéma radami az
na Susinu. Pésina vede podél nich. Mysleno
turistick cesta.

Protoze zacalo i svitit slunce, zacala byt
i ma cesta nadherna, i kdyz mél vitr porad

Beze snehu

své hody. Ze Susiny jsem nesel na Bystri-
ny, ale pokracoval jsem dale az na Kralicky
Snéznik.

Na vrcholu zde jsem konecné potkal
néjaké lidi. Byli to polsti turisté, kteri byli
také zvédavi, jak to na vrcholu vypada, kdyz
tu neni snih v obdobi Vanoc.

Moc jsme si nepovykladali. Vitr se zménil
témér na tajfun a na vrcholu se nedalo ani
stat, natozpak mluvit. Jen jsme se rozlouci-
li a vSichni uhénéli z vrcholu dola. Oni do
turistické chaty, ktera je kousek pod vrcho-
lem na polské strané a ja, aby se to neplet-
lo, tak tentokrate po hrani¢nim hrebeni do
Dolni Lipky.

Cesta jiz nebyla tak narocna, ale i tak
jsem byl docela unaveny, nez jsem do té Dol-
ni Lipky dogel. Slo se vesmés porad z kop-
ce dolu a vétsinou po lesni cesté. Byly z ni
krasné vyhledy na svahy hlavniho hiebene
Susiny a doli na Dolni Moravu.

Nakonec jsem jiz sel mezi poli, jez byla
zorana, ale bez snéhu jako hola. To byl v
této rocni dobé opravdu nevsedni pohled a
nevsedni zazitek.

Nakonec asi za tyden napadlo témér metr
a pul snéhu a kraj se stal zase prirozenym
snéhovym kralovstvim. A ja presedlal opét
na lyze.

Ludvik Vrdna

Kralovské prani

Dovolte, abychom vam za nas spolek Kra-
lovstvi Kralického Snézniku poprali pékné
vanocéni svatky a hodné aspéchu v roce 2016.

Letos to byl druhy rok cinnosti naseho
spolku. Poradali jsme tfi aspésné akce. To
ostatné mohou posoudit i sami jejich ucast-
nici. To pozname, ptijdou-li pristi rok zase.

Mnoho prace mame taky tzv. rozdéla-

né, protoze to vse délame ve svém volném
case. Hlavné bych chtél podékovat obci
Mala Morava a panu Ing. Milanu Trnkovi
za financni dary, které nasi praci vyrazné
podporily.
Na nasich akei Kralovstvi Kralického
Snézniku na shledanou.
Petr Mahel
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Moravské hvezdy

Moravské hvézdy v obdobi adventu zdobi mnoho
kosteld, domu a mistnosti po celém svéte, hlavné
ale v Némecku a Severni Americe, kde snad neni
jediného domu, kde by alespon mala hvézda nezdo-
bila vrchol vanocniho stromecku. V Némecku tuto
hvézdu vyrabi pod obchodnim nazvem Herrnhuter
Sterne stejnojmenna firma, ¢esky jeji nazev zna-
mena Ochranovska hvézda. Tento nazev se vzl
pouze v Némecku. Zvolili jej podle mista vyroby,
obce Herrnhut, kde nasli, ¢lenové Moravské cirkve,
evangelicti uprchlici z Moravy, tkryt pred pronasle-
dovanim kvuli jejich vite. Zde se hvézda roku 1880
zacala komercné vyrabét a vyrabi se tu dodnes.

Ovsem tuplné prvni zminka o vyrobé a pouzi-
vani papirovych hvézd osvétlenych svickou, je
o celych 59 let starsi, a pochazi jiz z roku 1821,
kdy je studenti z moravské chlapecké skoly v obci
Niesky (36 km od Herrnhutu) vytvorili pro slav-
nostni osvétleni mistni Skolni budovy, pri pri-
lezitosti jejiho 50. vyroéi zalozeni. Tyto hvézdy
mély 110 hrota.

Jejisté, ze u pocatku tradice mnohocipych hvézd
byla vyuka matematiky a geometrie na skolach
Moravskych bratii. Tyto slozité obrazce slouzily
zékum pro vyuku a nakonec i pro vyzdobu.

Spolu s misijni a charitativni ¢innosti Morav-
ské cirkve se svétem sirila i oblibenost Moravské
hvézdy. Proto se Moravska hvézda vyvésuje, od
zacatku adventu az do T krald, i v zapadni Indii,
Groénsku, Surinami, Labradoru, Americe, jizni a
vychodni Africe, Ladaku a ¢asti Skandinavie.

Soucasné hvézdy jiz nejsou pouze z papiru.
V Herrnhutu se vyrabi i nepriznivému pocasi
odolné plastové hvézdy s moznosti dokoupeni
elektrického osvétleni, zavésné konzole a boxu
pro uskladnéni slozené hvézdy. Podet cipu hvéz-
dy se ustalil na 26, s tim, ze vrcholovy hrot je
vynechan a jeho misto je vyuzivano pro zavéseni
a instalaci osvétleni.

Také letos zavital do Penzionu Sport ve Vojtiskové Mikulds s druzinou. Foto Kamila Téthovd

Olsovské vano¢ni srdce

UZ je to davno, co se pred Vanocemi pekli srdic-
ka ve velkém mnozstvi jako vzpominka na Viada-
na, jak mu v Olsovské zemi puklo srdce. Divky ve
zdejsim kraji je pekly a darovaly mlddencum jako
nevyréenou otdzku, jestli jim i oni nedaji svého
uprimné srdce.

Pred Vanocemi jezdili kupci z dalekych zemi
a vozili ,kyseld jablka®, jimz se dnes rikd citrony.
A proto se do vdnocnich srdicek priddvala kyseld
Jablka, aby si nejen divky pamatovaly, ze ldaska
neni jen sladkd, ale i trpkd.

Ingredience: 30 g celozrnné psenicéné
mouky, 80 g rozinek, 70 g orechi, 50 ml

citronové stavy, 1 vajecény bilek, 1 vajeény
Zloutek na potieni.

Rozmixujeme rozinky s orechy, pridame mou-
ku, bilek a citronovou sStavu. Tésto hnéteme do
té doby, nez se bude lepit k mise. Poté ho jesté v
mise prekryjeme potravinarskou folii a nechame
chladit v ledni¢ce do dalsiho dne. Tésto vyvalime
a vykrajujeme z néj srdicka ¢i jiné tvary dle nasi
fantazie. Hotové potfeme rozslehanym zloutkem.
Cukrovi pedeme pri teploté 180 ° C po dobu asi 10
minut. Hotova rozinkova srdicka muzeme ozdobit
polevou z horké ¢okolady, lehce pocukrovat nebo
ho nemusime vubec zdobit.

i |

V dnesni dobé jsou stale vice aktualni pora-
dy o vareni, které nas provazi na televiznich
obrazovkach ve vikendovych podvecernich
programech. Poradem Ceské televize: ,Kluci
v akci“ se inspirovali i t¥i duchodci z Vysoké.
Prestoze nikdo z nich nemél zadné zkusSenos-
ti s touto ¢innosti, rozhodli se podle navodu
z vySe zminovaného poradu uvarit ,buitgu-
14s“ neboli bramborovy gulas. Jako séfkuchar
byl uréen Josef Bina. Jarda Piskotr dostal
funkeci pomocného kuchare. Karel Reichl se

Duchodeci z Vysoké

jmenoval na post zodpovédného vedouciho.

Jako datum akce byla uréena sobota
21. 11. 2015 od 18 hod. v hospudce U Elis-
ky. Vse se dalo ve znamost mezi chatari a
chalupari ve vsi. V dostate¢ném predstihu
ziskali Séfkuchar s pomocnikem informace
z internetu a navod si radné prostudova-
li. Poté zakoupili podle poctu prihlasenych
zajemcu potfebné mnozstvi ingredienci na
pripravu burtgulase.

Kolem pul paté odpoledni zapocali se

v akel

samotnou pripravou jidla za bedlivého
dozoru zodpovédného vedouciho, pro néhoz
vareni je Spanélska vesnice. Kuchari brali
vareni naprosto vazné. Za prubézného sledo-
vani postupu v uvedeném receptu vkladali
do hrnce za intenzivniho michani potrebné
suroviny. Je pravdou, ze nezkuseni kucha-
i presné neodhadli dobu vareni a ze strany
zakazniku se ozyvala nastupujici nespokoje-
nost. Jejich hlad umoctiovala i vané linouci
se z vareného pokrmu.

Po 19. hodiné bylo dilo dokonc¢eno. K ser-
virovani byla vybrana Lenka Kralova a Zuz-
ka Svobodova. Po tpravé svého zevnéjsku
se ujal slova zodpovédny vedouci. Vsechny
pritomné privital, poptal jim dobré chuti a
zbabéle se zrekl své zodpovédnosti za kva-
litu burtgulase. Timto vyrokem oba kucha-
Te hluboce urazil. Hlasita kritika jidla vsak
nebyla shledana a burtgulas byl kupodivu
chutny. Jeho malym nedostatkem vsak bylo
mensi mnozstvi brambor. Vysvétleni se jevi-
lo jednoduse. Kuchati zapomnéli, ze oloupa-
nim brambor se sniZi jejich gramaz.

I pres uvedenou skutecnost se vecer
v hodpudce U EliSky naramné vydatil.
K dobré naladé prispél i zlatavy mok z ryzich
hor a pratelské ovzdusi mezi zacastnénymi.

Povzbuzeni kladnym vysledkem a hod-
nocenim chataru i chalupara - kuchafi
— duachodci z Vysoké premysleji, co dobrého
uvari priste.

Spokojeni ucastnici akce
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Jednohokr sn hodne dostal Jirka Mach -
ek, predseda turistického oddilu ,Slapacek
Vysoka“, genialni napad: ,Zajdeme si v sobo-
tu do lesniho baru!“

Tato myslenka se ujala a samozrejmé
tamtamy ve Vysoké biji rychleji nez svétlo,
tak se tato informace rozsirila po vsi vel-
mi rychle. Jesté ve Ctvrtek jsme planovali
odjezd jednim autem, a kdyby ,nahodou” se
nékomu jesté chtélo pridat, tak jsme meéli

V sobotu 28. listopadu, uderem devateé,
se na Centralnim namésti rozviril prach
od prijizdéjicich automobilu. Mirny vanek z
hor odfoukl nedobrotu, a tak jsme se mohli
konecné spocitat: Celkem Sest aut luxusnich
znacek a osmnact Gcastniku zajezdu. Jako
devatenacty, dobihal Jirka Machacek, ktery
se musel domu vratit pro francouzské hole.

Hura! Uz jsme vSichni a vyrazime za
nevsSednimi zazitky.

Do Lipové jsme dojeli v poradku a beze
ztrat. Zaparkovali jsme auta na parkovisti u
viaduktu a po skupinkach jsme si to poma-
lounku Sinuli k lesnimu baru. Po cesté jsme
nakrmili siskozrouta a déti plnily dalsi milé
ukoly. Zabloudit jsme nemohli, jelikoz nas
z kocaru kontroloval Matéjda Kropacek,
vrchni navigator vypravy. V lesnim baru
jsme ochutnali dobroty, uhasili zizen a opek-
li klobasky nad ohném. Dokonce i svaracek
a kavicka byly k dispozici - mnam mnam, to
jsme si posmakli.

Po odpocinku jsme se vyskrabali na horni
bar, kde se podavala pramenita voda upl-
né zdarma. Vodu jsme prenechali détem a
zacali jsme degustaci obsahu nasSich placa-
¢ek - slivovicky byly velmi chutné. Vsechny
prekvapila ortodoxni abstinentka Lenca
Kralova, ktera z batohu vytahla pulcika
rumu. Mireckovi hned zazarily kukadla a
ochotné se nabidl ke konzumaci této blaho-
darné tekutiny.

Po cesté jsme se kochali krasnymi vyhledy
na Jesenik, Serak, Keprnik a pékna podzim-
ni priroda nas obklopovala na kazdém kro-
ku. Samoziejmeé u kazdého rozcestniku jsme
plnili zadané tkoly v ochutnavce palenek, a
tak nam cesta pékné ubihala a priroda byla
krasnéjsi a krasnéjsi.

Vydareny vylet Slapa

cku o lesniho baru

Jirka nas po cesté informoval o raznych
zajimavostech, které se v okoli nachazely,
tak jsme byli radi, Ze jsme se dozvédéli néco
nového. Slunicko svitilo, ale cerstvy vitr
delal své. Postupné jsme na sebe navlikli, co
se dalo, abychom neprochladli. Jesté ze jsem
mél v batohu od minule pyzamo! Jak jsem
byl za néj rad.

Kolem druhé hodiny odpoledne jsme se
vratili do Lipové. Nasedli jsme do aut a po
cesté v Branné jsme zakoupili snéhové tru-
bicky, abychom jsme si osladili zbytek kras-
n ho dne.

Do Vysoké jsme se vraceli plni krasnych
dojmu z pékného vyletu. Doma néas privitaly
hromy blesky a piivalovy lijak - Ze by se Ste-
michman pan Svini hory, zlobil, ze jsme ho
nevzali s sebou. Kdo vi?

Turisticky oddil Slapacek letos planuje
jesté vyslap na bézkach. Akce by se za pri-
znivych snéhovych podminek méla uskutec-
nit 28. prosince na Paprsku.

Tak pacek shledacek na dalsim vyleté.

Libor Luzik

Hanufovicki lesni a.s.,
Hlavni 146, 788 33 Hanufovice, 1C: 2rbroozs, DIC: CEarbrooz)

PRODEJ
VANOCNICH
STROMKU

7.12.2015 — 23.12.2015

Termin prodeje:

Prodejni misto:

Prodejni doba:

Cenik:

Jedle kavkazskda do 100 em v kvétinadi — 250,- Ké
Smrk ztepily do 150 cm v kvétinidi — 200,- Ké

Smrk ztepily do 150 cm - 150, K¢
Smrk ztepily nad 150 cm - 200,- Ké

Ozdobné chvoji - 20,- Ké

* ceny uvedeny wivtnd DPFH

HanuSovickd lesni a.s., Hlavni 146, HanuSovice

Pondéli - Patek
8:00 —15:15
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Stédrovederni stul a zvyky okolo ného

Smysl Vanoc spocival predevsim ve vza-
jemné ucté, lasce a pratelstvi. Byl dobou,
kdy se schazela cela rodina pohromadé
u svatecné prostreného stolu.

Jesté nez mohli vSichni zasednout spolec-
né u jednoho stolu, vsude se drhlo, vsechno
se Cistilo, uklizelo a urovnavalo.

Hospodyné od rana pripravovala stédro-
vecerni pokrmy. Varila hrach, co¢ku, bram-
borovou a rybi polévku, pekla kubu z krup
a Cesneku. Chléb a v bohatsich domech
i vanocku mivali upecenou jiz nékolik dni
predem, schovanou v osatce. Vsichni se od
rana postili, aby vidéli zlaté prasatko. Kdyz

N L e

K vanocum patri jmeli

Vétvicka jmeli by neméla chybét o Vano-
cich v 74dné doméacnosti. Cim vice je na vét-
vicce bilych bobulek, tim vétsi stésti vas ma
¢ekat v novém roce.

Tato stalezelena rostlina je odpradav-
na obestfena jakymsi tajemnem a mnoha
legendami. Jmeli bylo soucasti pohanskych
obradu. Bylo symbolem zivota a ochrannym
talismanem. Vérilo se, ze diky svym lepivym
semenum ma moc vyvolat nebo udrzet sva-
zek mezi dvéma osobami opaéného pohlavi.

Z Anglie pochazi zvyk, ze muz muze poli-
bit kazdou divku ¢i zenou, kterou potka
pod zavésenym jmelim. Za kazdy polibek se
utrhne jedna bila bobulka. Posledni se na
jmeli necha az do dalsich Vanoc, aby z domu
neodesla laska.

Kdyz se tento zvyk dostal ve stredovéku
do Némecka a Svycarska, véseli majitelé
nevéstincu jmeli vedle Cervené lucerny jako
prislib prodejné lasky. V Irsku zase jmeli
upevnéné nad vchodem slibovalo poutnikum
pozvani k dobrému jidlu a mélo branit ¢aro-
déjnicim a zlym duchim provadét nekalé
rejdy. Jmeli povésené nad Stédrovecernim
stolem mélo v Rakousku zarucit v pristim
roce bohatou arodu.

Podle jedné z krestanskych legend ros-
tl jmeli jako strom. Z jeho vétvi pry Josef
vyrezal o Vanocich kolébku pro Jeziska. Po
t¥iatiiceti letech poté strom porazili Rima-
né. Z jeho kmene vyrobili kiiz, na kterém
JeziSe ukrizovali. Strom jmeli pak seschl do
malych ketriku a stejné jako vérici jsou zivi
z Kristova téla, tak i jmeli ze zivin jinych
stromu.

Jmeli ma pres tisic odrud Neni jednoduché
je v prirodé nalézt. Je takzvanym polopara-
zitem. To znamena, Ze neni uplné zavislé
na svych hostitelich — listnatych stromech,
hrusnich, jablonich i javorech. Ptaci rozna-
Seji jeho semena, ze kterych po zakotrenéni
vyrazi listy.

Parazitujici rostlina neni svému hostiteli
prilis na obtiz, potfebuje od néj pouze vodu
a mineraly, fotosyntézou si vytvari vlastni
ziviny. Je témér nezniditelna, umira az se
stromem, s nimz zije. Napriklad na cedrech
muzete najit jmeli staré az ¢tyti sta let. Ros-
te i na jehliénatych stromech, odrudy jsou
vsak drobngjsi nez na listnacich.

Zdroj : MF Dnes a Ceské tradice

méla hospodyné uvareno, snazila se zabavit
déti, zatimco hospodar opattil stromecek a
tajné jej ozdobil. K veceru vybihaly déti ¢im
dal castéji ven a pozorovaly oblohu, zda jiz
nevysla prvni hvézdicka, ktera méla ukonéit
pust. Pravé s prvni hvézdiékou na obloze se
symbolicky zapalovala svicka a cela rodina
usedala ke slavnostni veceri.

Prostirani stolu se vénovala velka pozor-
nost. Vétsinou se symbolicky na jeden roh
pokladal pecen chleba, aby méla rodina stale
co do ust. Na druhy roh slaménka s trochou
vseho, co pole dalo proto, aby i v nasleduji-
cim roce byla dobra uroda. Na treti roh se
pokladaly penize, které mély slibovat blaho-
byt. Na ¢tvrty roh se nékde pokladala miska
na kousky jidla pro dobytek a slepice. Jinde
misku davali pod stul. Samotny stul se pak
obepinal retézem nebo provazem, coz mélo
zarucit ochranu stada ovei pred vlky, ochra-
nu statku pred zlodéji a také soudrznost celé
rodiny po cely dalsi rok. Retéz nebo provaz
potom hospodyné stocila do kruhu a do néj
se sypalo slepicim. Slepice, které zobaly
mimo kruh, byly tzv. ,tulacky®, které zana-
Sely mimo hnizdo.

Byl-li pocet stolujicich lichy, prostirala
hospodyné pro jednoho navic. Podle lidové
povéry pry chodila smrt tésné pred veceri
obhlizet prostrené stoly, a kde by byla napo-
c¢itala lichy pocet, tam by se v nasledujicim
roce pro nékoho vratila.

Nez se zasedlo ke stolu, stoupl si kazdy
bosou nohou na zemi lezici sekeru, to aby ho
v pristim roce nebolely nohy.

Pred veceri se vsichni spoletné pomodli-
li a vzpomnéli na vse dobré i Spatné, co je
v uplynulém roce potkalo.

Nékde prisel na tali nejprve hrach, kte-
ry symbolicky spojoval stolovniky v dobrém
i zlém, poté se podavala polévka, aby vsich-
ni méli silu, ¢ocka zas méla prinést rodiné
penize a nakonec kuba, popt. ryba ¢i jiny
masity pokrm pro radost a pohodu. Kosti
z ryby se davali vzdy na jeden talif a po
veceri je hospodar odnesl pod jablon. Pocet a
rozmanitost chodu byla v kazdém kraji jina.
Neékde se po polévce podavaly kiizaly, nékde
mély misto kuby kapra, jinde treba jen sla-
necka. Jediné, co bylo témér vsude spole¢né,
byla vanocka, kterou hospodyné prinesla na
stal vanocku spolu s cukrovim, kdyz vsich-
ni povecereli. K tomu se pila kava, ¢aj, ale
i vino, pivo nebo dokonce palenka. Od sto-
lu se nesmél nikdo zvednout, dokud vsSichni
nedojedli. Lidé vérili, ze by se rodina o dal-
sich Vanocich nesesla cela.

Tam, kde méli kapra, schovala hospody-
né lesklé Supiny, vérice pritom, ze se budou
v domacnosti drzet penize. Zbytky vecere se
rozdélily mezi dobytek, ktery tuto noc pry
mluvil lidskou feéi, stromim v sadé kvuli
dobré urodé a studni, aby méla ¢istou vodu.

Poté prinesl hospodar do svétnice strome-
¢ek ozdobeny susenymi jablicky, svestkami,
cukrovim, orechy a retézy. Zapalily se svicky
na stromecku a vsichni kolem zpivali koledy.
Koledy pak zpivali kazdy vecer az do odstro-
jeni stromecku.

Tam kde stromecek neméli ¢i ho nezna-
1i, strojili jeslicky. Figurky pridavali k jes-
lickam podle biblickych udalosti. Malého
Jeziska vkladali do jesli¢ek na Stédry veder.
Spolu s nim andéla a pastyre. Figurky Tt
krala prichazeli na fadu az 6. ledna.

Zdroj: Ceské tradice
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Také letos si rozsvéceni naseho vanocniho stromu v pdtek 27. listopadu, na louce pod
obecnim uradem, nenechala ujit spousta nasich spoluobéanii. A nebyl to jen pestry program
a oblerstveni, které se postaralo o prijemnou atmosféru tohoto setkani. Prisel i ¢as na milé
slovo se sousedy a také v kruhu téch nejblizsi, nasich vlastnich rodin. A pravé o tomto je

ukryté dnesni poselstvi Vanoc.

Foto Kamila Téthova

Do nového roku s usmeévem

Potkaji se dva jezkové. Jeden ma obvaza-
nou packu.

,Co se ti stalo?“ pta se jeden.

Ale, zapomnél jsem se a podrbal si zada!“

V ZOO v Kkleci u lva je velka cedule s
napisem: ,Reditel ZOO Prosi: NEKRM-
TE LVA¥, A pod ni mensi cedule:

,Lev prosi, abyste si nevsimali velké
cedule.“

Ulovi stara baba zlatou rybku.

,KdyZ mé pustis, splnim ti t¥i prani.“

,Chci byt zase mlada a krasna.“

Ryba mavne ploutvi a stane se.

,Ted, kdyby se ma chatr¢ proménila
v krasny zamek.“

Ryba zase mavne ploutvi a stane se.

LA kdyby se muj kocourek proménil
v krasného prince.“

Ryba mavne ploutvi, kocourek se prome-
ni v krasného prince a pravi: ,Doufam, ze
aspon ted té bude mrzet, Zzes mé nechala
vykastrovat!“

Povidaji si dva chlapi v hospodé:
wJak ten tyden utece, co? Jeden nestaci
ani vystrizlivét, a uz je tu zase patek...“

Vsadi se v hospodé na srazu mysliveu
jeden z nich se vSemi o flasku vodky, ze kdyz
mu zavazou oéi, tak poslepu sdhne na kuzi a
rekne, kdy bylo zvire streleno a jaka je jeho
cena. Tak mu je zavazou, daji mu do ruky
kuazi a on Tekne: ,Srna, stfelena loni, cena je
2 500 korun.”

Tak vypije celou flasku, rano se probudi
z opice a vidi, ze jeho manzelka bredi: ,Ze jsi
prisel ve tfi rano, to bych ti prominula, ale

ze jsi mé celou noc osahaval a kricel: Krtek
za 3,50 - to ti nikdy neodpustim!”

Na brehu ostrova stoji zarostly fousaty
muz a mava rukama na lod plavici
okolo.

»Kdo je to?“ pta se jeden pasazér kapi-
tana.

sNevim, ale vzdy se takto raduje, kdyz
plujeme kolem.

Manzel se vrati domu z boutlivé paiby se
znamymi. Réano ho vzbudi narizeny budik,
nic si nepamatuje, zato se nestaci divit.
Manzelka uz je pry¢, zfejmé v praci. Vedle

postele na néj ceka cerstvé pripravena sni-
dané. Lehce podle moznosti posnida a jde do
koupelny. Tam na skle namalovany rténkou
asmév se srdickem, na vésdku pripraveny
nazehlené Saty do prace, véetné ponozek
u vylesténych polobotek. Umyje se, oblékne
a zajde do kuchyné, kde u stolu synek ukra-
juje z Cerstve upecené babovky. Udiveny otec
se opta synka:

,Copak se to véera délo? Co je s mamin-
kou?“

Synek odpovi: ,Maminka je v praci. Ty
ses vecer vratil a byl jsi pod obraz, navic jsi
pozvracel predsin. Kdyz té maminka v kou-
pelné zkousela svléknout a omyt, branil ses
se slovy: Nesahejte na mne, damo, ja jsem
stastné zenatej!“

Pani ucitelka: ,,Déti, co nam dava treba
ovece?“

,»VIinu!“

»A co nam dava slepicka?“

»Vajickal“

»A co nam dava krava?“

Pepicek: ,,Domaci ukoly!*

Potkaji se Prazak, Moravak a Plzendk
v baru. Prazak si objedna Cernou Horu,
Moravak Kozla a Plzenak kofolu. Ti dva se
divi a ptaji se tretiho, pro¢ si objednal kofolu?

,Tak, kdyz vy nebudete pivo, tak ani ja ne.

Soudce: ,,Pro¢ se s ni chces nechat
rozvést?

Navrhovatel: ,,no, protoze mi nevyho-
vuje.“

Soudce se rozéili: ,, To je zvlastni... Tak
nam vsem tady vyhovuje a tobé né?!“

Darky pro zveéer

Na Stédry den se u nékterych rodin stalo
tradici také to, ze jdou do lesa zanést néco
dobrého také zvéri, ktera tu zije.

Neméli bychom ale zapomenout se nejpr-
ve poradit se spravcem nebo majitelem lesa,
aby nas dar byl zvéri opravdu uzitecny a
naopak ji nezpusobil zdravotni potize, které
by mohly vyustit i k nechténému uhynuti.

Petr Mahel
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Z historie alkoholu

Historie alkoholu se zacala psat ziejmeé jes-
té diive, nez se nas predchudce stal clovékem.

Ke kvasnému procesu, kdy vznika etanol
— alkohol — dochazi v prirodé samovolné,
a tak se jesté davno pred vznikem clovéka
mohli prvni tvorové potésit ze stava, které
jsou s alkoholem spojeny. Etanol ma celou
radu pozoruhodnych vlastnosti, napr. kva-
sinky, které umoznily jeho vznik, necha zit
jen do koncentrace 14 procent, vyssi koncen-
trace je hubi.

Kvaseni probihajici v prirodé neni nezna-
mé ani dneS$nim zviratum. Nasi pribuzni,
lidoopi, s oblibou konzumuji nakvasené tro-
pické ovoce, které udajné dosahuje az 5 %
alkoholu, sloni se opiji nakvasenymi plody
zvanymi marula. U krys dokonce muzeme
pozorovat sklony k alkoholismu, stejné jako
u koni, kteri drive pracovali v pivovaru a
prichazeli tam do styku s pivem ¢i kvasicimi
surovinami.

Alkohol a jeho ucinky poznali lidé jiz ve
starovéku. Ve formé vina z vinné révy je
znam lidstvu vice nez Sest tisic let, poprvé
se zacal vyrabét v oblasti Blizkého Vycho-
du. V Egypté a Mezopotamii je zminovan
na konci 4. tis. pr. n. 1., doklady vsak hovo-
11 0 napoji vyvolenych. Jeho rozsireni mezi
prosty lid zptsobili az Rekové. Ti také uéini-
li mnoho pro jeho péstovani, zakladali vinice
témér na celém tzemi své rise.

Rekové pravdépodobné jako prvni spojili
vino s nabozenstvim. Podle povésti vyrostla
vinna réva z Dionysova srdce poté, co byl roz-
sapan Titany. Pallas Athéna vsak Dionysovo
srdce tajné ukryla v zemi, kde z néj vyrasi-
ly prvni vyhonky révy. Krestanstvi do svého
pocatku pouziva vino pri svych ritualech. Bib-
le zminuje piti vina 79x(a 29x o kvasu chle-
bovém). Jihoamericti Aztékové pili opojny
napoj zvany pulque. Konzumace byla spojena
s nabozenskymi obrady a jeji svétska forma
se trestala. Ne vSechna nabozenstvi se vSak
k alkoholu stavi s toleranci, buddhismus,
stejné jako islam, jeho piti neptripousti. Mus-
limové se domnivaji, ze zakladatelem prvni
vinice byl muz jménem Hama. Pri zalozeni
vinice mu poméahal sam dabel. Padu, na niz
Hama zalozil vinici, pokropil krvi pava, listy
révy krvi opice, dozravajici hrozny krvi lva a
zralé hrozny krvi vepre. Symbolika udajné
znamena nasledujici: ¢lovék, ktery pije, se
zpocatku nadyma jako pav, potom se stava
veselym a poskakuje jako opice, pije-li dal,
stava se bojovny a zurivy jako lev, a kdyz se
ani pak nezastavi, projevi se nakonec vlast-
nosti prasete.

Ovsem alkoholu nebylo uzivano pouze
k obveseleni mysli, lidé zahy zjistili jeho
moznosti pouziti na poli lékarstvi. O blaho-
darnych ucincich alkoholu najdeme svédec-
tvi v pracich antického lékare Hippokrata
(460-370 pr. n. 1.). Lidé pouzivali razné vino-
vé obklady, které prinasely pacientovi ule-
vu, také po samotném pouziti alkoholického
napoje se pacientovi ulevilo a bolest byla sne-
sitelnéjsi. Dulezitou roli v rozvoji pouzivani
alkoholickych napoju sehrali i dobé dokazal
alkohol svadét clovéka ze spravné cesty.

K pijakam piva patrili stafi Sumerové,
Babylonané, Egyptané, Germani i Slova-
né. Sumerové i Egyptané varili jiz na konci
4. tisicileti pf. n. 1. Pivo ze sladu ¢i chle-
bového tésta, nékdy nechavali chleby také
prazit a pozdéji kvasit ve velkych dzbanech.
Namisto chmele ochucovali Sumerové napoj
horcici ¢i sezamem. Pivo bylo uz tehdy lido-
vym pitim, zatimco vino bylo dostupné jen
bohats$im vrstvam.

A protoze pivo je napojem pomérné slabym a
ne kazdy se dokaze vyporadat s velkymi obje-
my, vymysleli stari Vikingové dokonce jakousi
obdobu destilace piva — vymrazovani. Etha-
nol ma nizsi bod tani nez voda, proto zmrzla
slozka obsahuje relativné vice vody a zbytek
piva se z hlediska alkoholu koncentruje.

Historie vina a piva je docela dobte popsa-
na, ale v pripadé destilati je to mnohem
nejasnéjsi. Samotny princip destilace byl
sice znam jisté jiz Egyptanum, Babylona-
nam, Keltim a Cifianam, ale tdaje se li§i
v tom, k ¢emu destilaty jednotlivé kultury

vyuzivaly. Historicky dolozena procedura
paleni alkoholu je rozhodné starsi tisice let.
Byla objevena arabskymi obyvateli Mezopo-
tamie a z arabstiny pochazi i fada pouziva-
nych vyrazu, které byly prejaty prakticky
do vSech jazyku. I slovo alkohol pochazi
z arabstiny. Pavodné byl alkohol vyuzivan
pouze k lékarskym a ranhojiéskym aéeltim,
ve starém Egypté (Egyptané znali vinny lih,
ale nepili ho, slouzil k vyrobé tzv. kutidel
podporujicich hoteni) a pozdéji v celém arab-
ském svéte slouzil k vyrobé vonnych esenci.
Pomalu a stale castéji byl alkohol uzivan
jako napoj, hlavné proto, ze udajné posiloval
mysl, srdce a obnovoval ,mladenecké” sily.

A poznamka redakce

Hlavné vseho s mirou, aby se do nového
roku ¢lovék neprobouzel bolavou hlavou. Za
redakéni radu vam preji pékny silvestr a
hodné tspéchu v roce 2016.

Pripravil Petr Mahel

Silvestrovské a novorocni zvyky

Kdo by neznal pranostiku: ,Jak na Novy
rok, tak po cely rok“?

Co to ale pro nas znamena?

Urcité bychom méli vynést vSechny odpad-
kové kose, prevléct docista vSechno povlece-
ni v postelich, vyprat a vyzehlit pradlo, aby
nikde nezustal néjaky ,rest®.

Co je ale nejdulezitéjsi - budme na sebe
mili a hodni!!! Pokud se budete citit stastni

tento den, pak by se vam stésti nemélo vyhy-
bat ani v novém roce.

Rady na zavér:

- neservirujte na Novy rok drubez, at vam
neuleti stésti!

- na svate¢nim novoro¢nim stole by nao-
pak neméla chybét cocka, aby se rozmnozo-
valy penize.

Zdroj: Ceské tradice

DEVITKA - obéasnik obce Mala Morava pro mistni ¢asti Malou Moravu, Vojtiskov, Podlesi, Vysoky Potok, Sklené, Zlaty Potok, Kiivou Vodu, Vlaské a Vysokou.
Vydéva Obec Mala Morava, IC: 00302970, Vysoky Potok 2, 788 33 Hanugovice.
Odpovédny redaktor - Petr Mahel. Redakéni rada - Kamila Tothova, Arnost Juranek. E-mail na redakci: devitkamm@seznam.cz.
Na Ministerstvu kultury CR registrovano dne 15. 12. 2008. Evidenéni é&slo periodického tisku - MK CR 18670.

Uzavérka tohoto ¢isla byla 14. 12. 2015, vydano dne 18. 12. 2015



