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Obéasnik pro Makou Morana, Voftiskoy, Podies!, Wysoky Polok, Sklend, Zlaty Folok, Kivou Vodu, Vysokow a Viesks
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Ve dnech 20. a 21. fijna 2017 se konaly volby
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské re-
publiky. Voli¢i mohli volit v nasi obci ve ¢tyfech
volebnich okrscich.

Celkova volebni ucast na Malé Moravé byla
59,72 %, coz znamena, Ze se k volebnim urndm
dostavilo 258 opravnénych voli¢t ze 432 za-
psanych v seznamu. Do uren bylo vhozeno
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258 obalek, jeden hlas byl pri s¢itani komisi
oznacen jako neplatny.

S velkym naskokem 90 hlast také v nasi obci
s pfehledem zvitézilo Babi$ovo hnuti ANO 2011,
jemuz tak odevzdalo hlas 35,01 % volic¢u, ktefi
ptisli k volbdm. Druhé misto patfilo zde tradi¢-
né velmi silné Komunistické strané Cech a Mo-
ravy, kterd ziskala 40 hlasi. Uspéch zde slavilo

Lidé z Vojtiskova museli
pro pitnou vodu do cisteren

Dne 1. listopadu byl ve Vojtiskové vydan za-
kaz pouzivani vody z obecniho vodovodu jako
pitné. Pravidelnym rozborem byl zjistén nadli-
mitni vyskyt koliformnich bakterii.

Jsou to bakterie, které jsou normélné pritom-
ny v travicim traktu lidi ¢i Zivocichd. Znedisténi
bylo zaznamenano v obdobi vydatnych destd,
kdy mohlo dojit napiiklad k zaplaveni netésnych
domovnich jimek a naslednému vsaku do vod-
nich zdroji.

Velké mnozstvi bakterii se nachazelo v jedné
z pramennich jimek, a protoze se konkrétni pti-
¢ina znecisténi nepodarila najit, byl tento zdroj
odstaven tak, aby jiz neznecistoval pitnou vodu.
V nasledujicich dnech bylo provedeno kom-
pletni ¢isténi a desinfekce a opakované byly
odebirany kontrolni rozbory. Tyto jiz potvrdily
nezavadnost vody, a proto mohl byt 13. listopadu
obnoven fadny provoz vodovodu.
OU Mald Morava

treti hnuti Svoboda a pfima demokracie - Tomio
Okamura (SPD) se 37 hlasy. Neni bez zajimavos-
ti, Ze Hnuti SPD vyhralo volby ve Vojtigkove.

Dal$i mista obsadili a na Malé Moravé ziska-
li: 4. Ceskd piratskd strana 24 hlasd, 5. Obcan-
skd demokratickd strana 20 hlasd, 6. Starostové
a nezavisli 15 hlasd, 7. Ceska strana socialné
demokraticka 11 hlasti, 8. KDU-CSL 9 hlasd,
9. TOP 09 hlasy 4, 10.-12. Rozumni - Stop mi-
graci a diktitu EU, Strana svobodnych ob¢ani a
Realisté ziskali po 2 hlasech. Posledni stranou,
kterd u nas ziskala jediny hlas, jsou Zeleni.

Pfipomenme, Ze celostatné ziskaly nejvice
hlast a kiesla v Parlamentu Ceské republiky ob-
sadi tyto strany a hnuti: ANO 2011, ODS, Pirati,
SPD, KSCM, CSSD, KDU-CSL, TOP 09 a Staros-
tové a nezavisli.

Podrobné V}'Isledky voleb z jednotlivych okrs-
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Zdroj: volby.cz

Snimek z volebni mistnosti okrsku 1 v knihovné
na Malé Moravé. v prvni den voleb.
Foto Petra Pravcovd
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Volby do PS Parlamentu CR - vysledky za jednotlivé okrsky

V ndsledujicim prehledu uvddime volebni vysledky za jednotlivé volebni
okrsky v obci Mald Morava.

Okrsek 1
Knihovna Mald Morava ép. 92
(Horni konec Malé Moravy, Sklené)
Voli¢t v seznamu: 128
Odevzdano hlast: 79
Volebni ucast: 61,72 %
Odevzdané hlasy strandm a hnutim:
1. ANO 2011
2. Komunistické strana Cech a Moravy
3. Svoboda a pfima demokracie - Tomio Okamura
4. Ceskaé piratska strana
5. Obcanska demokraticka strana
6. Ceska strana socialné demokraticka
7.-8. Starostové a nezavisli
KDU-CSL
9. Strana svobodnych ob¢anit
10. TOP 09

Okrsek 2
Obecni itad, Vysoky Potok 2

(Dolni konec Malé Moravy, horni konec Vlaského, Vysoky Potok, Zlaty
Potok)

Voli¢t v seznamu: 98
Odevzdano hlast: 57
Volebni ucast: 58,16 %
Odevzdané hlasy strandm a hnutim:
1. ANO 2011
2. Ceska piratska strana
3. Svoboda a pfima demokracie - Tomio Okamura

31 hlL
15hl.
9 hl.
6 hl.
5 hl.
4hl.
3 hl
3hl
2hl.
1 hl.

25hl
8 hl.
7 hl.

4.-6. Obcanska demokratickd strana
Starostové a nezaviali
Komunisticka strana Cech a Moravy

7. KDU-CSL

8.-9. Ceska strana socidlné demokratickd
Realisté

Okrsek 3
Radnice Podlesi ¢p. 135
(Podlesi a Ktiva Voda)
Voli¢a v seznamu: 87
Odevzdéno hlasii: 51
Volebni ucast: 58,62 %
Odevzdané hlasy strandm a hnutim:
1. ANO 2011
2. Ceska pirtskd strana
3. Komunistickd strana Cech a Moravy
4. Svoboda a pfima demokracie - Tomio Okamura
5.-6. Obcanska demokratickd strana
TOP 09
7.-8. Starostové a nezavisli
Rozumni - stop migraci a diktatu EU
9.-10. Ceska strana socidlné demokraticka
KDU-CSL

Okrsek 4
Pension Sport Vojtiskov ¢p. 78
(Vojtiskov, Vysokd a dolni konec Vlaského)
Voli¢ti v seznamu: 119
Odevzdano hlasti: 71
Volebni ucast: 59,66 %
Odevzdané hlasy strandm a hnutim:
1. Svoboda a pfima demokracie - Tomio Okamura
2. Komunistickd strana Cech a Moravy
3. ANO 2011
4. Obcanska demokraticka strana
5. Starostové a nezavisli
6. Ceska strana socialné demokraticka
7. KDU-CSL
8.-10. Strana zelenych
Ceské piratska strana
Realisté

4hl
4hl
4hl
3 hl
1hl
1hl

20 hl.
9 hl.
6 hl.
4hl.
3 hl.
3 hl
2hl.
2hl.
1hl
1 hl

17 hl.
15 hl.
14 hl.
8 hl.
6 hl.
5hl
2hlL
1 hl.
1hlL
1 hl.

Zdroj: volby.cz
Foto Petra Pravcovad

SNEMOVNY PCR
20. - 21. rijna

VOLBY DO POSLANECKE

2017
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Obec Mala Morava ma za sebou
prvni tydny pytlového tridéni odpadii

Do nového systému se zapojuje stéle vice do-
macnosti, a proto se pojdme podivat, jak tfidi-
me, jestli viibec tfidime spravné a zda dodrzuje-
me zejména zékladni zésady:

1. Kazdy, kdo chce tfidit odpady do pytl, se
musi zaregistrovat do svého odpadového uc¢tu na
webu www.mojeodpadky.cz

K piihlaseni pozijte va§ LOGIN a HESLO.
Tyto udaje jsou uvedené na listu s ¢arovymi
kody. Tém obcantm, ktefi nejsou zaregistrova-
ni na svém odpadovém ucétu a nemaji vyplnény
dotaznik a inventuru stanovi$té, nemuize byt po-

Komunalni
volby 2018

V roce 2018 se konaji komunalni volby, kdy
budeme volit zastupitelstvo obce. V poslednim
¢isle Devitky pied témito volbami bychom radi,
jako bezplatnou vefejnou sluzbu, dali na nasich
strankach prostor volebnim strandm, které se o
kfesla zastupitelti budou uchazet. Rozsah inzerce
i termin uzévérky v¢as zvefejnime. Svij zdjem
muzete jiz dnes deklarovat na nasi adrese

devitkamm@seznam.cz

Vlak zapalil les

Neslavné dopadla jizda posledniho historic-
kého vlaku s nazvem Kralicky Snéznik, vypravo-
vaného v letnich mésicich Pardubickym krajem
na trati Ceskd Trebova - Letohrad - Hanusovice.

V sobotu 30. zafi pred tfeti hodinou, po pri-
jezdu Podlesim, jiskry z parni lokomotivy zap4-
lily okoli traté v blizkosti nechranéného Zeleznic-
niho ptejezdu u Zlatého Potoka. HaSeni poziru
si vyzadalo i kratkodobé zastaveni provozu na
trati Dolni Lipka - HanuSovice, aby byla usnad-
néna prace privolanych profesiondlnich hasic¢a.

To vs$ak nebyla jedind nepfijemnost spojena
s jizdou téhoz vlaku ¢islo 20014. Pied vjezdem
do Lichkova doslo na lokomotivé k poruse kom-
presoru, diky niz byl narusen provoz také v use-
ku Dolni Lipka - Lichkov.

Arnost Juranek

skytnuta odmeéna za tfidéni.

2. Carové kédy nelepte na popelnice na komu-
nélni odpad, ¢arové kody patfi na pytle s tridé-
nym odpadem.

3. Dodrzujte minimalni vahu pytle s vytfidé-
nym odpadem:

- pytel s plastem a ndpojovym kartonem musi
vazit alespon 2,5 kg,

- pytel s papirem (poptipadé svazek papiru)
musi vazit alespon 5 kg,

- pytel s plechovkami musi vazit alespon 5 kg.

Jestli budou pytle vazit méné, nemiize vam byt
poskytnuta odména za tfidéni.

4. Odpady tridte pouze do prithlednych pytld,
které dostanete od obecniho tfadu. Jestli pouzi-
jete jiny, naptiklad nepriithledny pytel, ani v tom-
to ptipadé vam nemuize byt odména poskytnuta.
Je to zarazejici, ale v nékterych pytlich jsme nasli
i komunalni odpad se zbytky jidla.

5. Do plasti davejte pouze odpady tomu ur-
¢ené. Do pytli s plastem nepatfi naptiklad mo-
litan, umély textil, perlinka, montazni (izola¢ni)
péna, plastové hracky s kovovymi komponenty,
elektroodpad - napt. radio, klavesnice, telefony,
novodurové trubky, linoleum, zahradni hadice a
plata od lékd.

Dékujeme, Ze tridite odpady

Obec Mald Morava

Finalisté letosniho Podbélnikova guldsobrani ve Vojtiskové.

Foto Kamila Téthovd

Obecni urad informuje
rodice a ostatni rodinné prislu$niky déti,
narozenych od 1. 1. 2014 v obci Mala Morava, na

slavnostni vitani obc¢ankau,

které se bude konat 8. prosince 2017 od 13.00 hodin
v zasedaci mistnosti obecniho Gfadu ve Vysokém Potoku.
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Jednotka - méritko vykonané prace v JZD

Nejdfive nékolik informaci na vysvétlenou
pro dnesni mladé lidi, ktefi tuto formu odmé-
novani neznaji, ale ani se o ni ve Skole neucili
a dokonce se dnes o ni ani nemluvi. Jen stafi
pamétnici si na tuto formu odménovani jesté
vzpomenou.

Jednotka - byla to zékladni forma méfitka za
odvedené prace v zemédélské vyrobé po vzniku
JZD (Jednotného zemédélského druzstva). V ka-
zdé obci a v kazdém JZD méla jinou hodnotu.
Podle ni se vyplacela kazdy mésic tzv. zaloha na
mzdu. Celkové finan¢ni vyrovnani se kazdému
pracovnikovi vyplacelo na konci roku vzdy ve
vy$i podle toho, jak se v JZD hospodatilo. Rikalo
se tomu ,,doplatky“. Na pocatku roku si JZD sta-
novilo, kolik ta jednotka finan¢né vlastné bude.
Ale do konce roku se hodnota jednotky ménila.
Ovliviiovalo to mnoho ekonomickych faktort
- §patnd uroda, nevlidné pocasi a rada dalsich.
Byly i roky, kdy si mysleli, Ze bude dobirka mald
(slaba) a opravdu byla. Dokonce méli obavy, aby
nakonec misto dobirky nemuseli JZD jesté do-
placet.

Kazda prace byla ,,znormovana“. Néco se pla-
tilo hodinové, néco v ukolu. Naptiklad za jednu
hodinu uklizeni slamy byla jednotka = 0,2, tr-
hani Inu 1 ar byla jednotka = 0,5, dojeni mléka
u krav byla jednotka 100 litrt mléka = 0,3. Takto
znormované vSechny druhy praci v JZD.

Z pocatku po zalozeni JZD byly vydélky velice
$patné, feknéme malé v porovnani se mzdami,
které v té dobé dostavali pracujici v jinych obo-
rech. Kolikrat lidé na vesnicich zili z toho, co
vypéstovali na vlastnim zdhumenku. Tak zvany
zahumenek bylo malé policko, které si lidé po
kolektivizaci nechali u domu, nebo to byla oby-
¢ejné rozorana zahrada, ktera se nehodila zaradit
do spole¢nych velkoploch JZD. Na zahumenku
si lidé péstovali, co potiebovali pro vlastni spo-
trebu, a na krmivo pro drobné domaci zvifectvo.
Vesmés se jednalo o brambory, zeleninu vseho
druhu, krmnou fepu, kukufici apod. Kazda ro-
dina si pro svoji potfebu mohla chovat kravu,
kozu, ovce, prase, kraliky, slepice, husy, kac¢eny
a dalsi.

Misto ¢asti mzdy v korunach dostavali ¢leno-
vé JZD tzv. ,naturdlie® - podle domluvy a po-
tfeby v rizném mnozstvi a hlavné podle stanov
druzstva, coz bylo opét v kazdém JZD a hlavné
v kazdé obci jiné.

Opét uvedu priklad. Kdyz pani - pracovni-
ce druzstva pracovala na poli, a ta prace byla
»v ukolu’, tak ji chodili pomahat na pole dalsi
¢lenové rodiny - manzel, nebo déti. Kolik rodina
udélala celkové, tolik se pani zapocitalo jako vy-
kon v jednotkach. Tak méla tfeba vice, nez sou-
sedka, které nikdo nepomohl, i kdyz ptivodné
zadinaly s praci na poli ve stejny ¢as. Obycejné to
délalo mezi lidmi zlou krev.

Prace v zemédélstvi je sezonni, takZe se oby-
¢ejné v zimé hledala nahradni prace pro pracov-
niky JZD. Pomérné hodné jich pak pres zimu
jezdilo na praci do tovarny a podobné. Pozdéji
se to fesilo praci ve vlastnim JZD, formou préace
v pridruzené vyrobé. Coz bylo zase vsude jiné,
podle schopnosti vedeni druzstva a moznosti,
které se pro praci témto lidem nabizela. Obycej-
né to byly néjaké dilenské prace, coz byla opét
prace tovarni. Tim ovéem nelze zapominat na
praci v zivodi$né vyrobé, kterd je, jak se fika, ne-
konecna.

V pocatecnich dobach JZD - po jejich zaloze-
ni - se lidé straslivé nadreli. Nebyly mechanismy,
stroje na praci, nebyla hnojiva atd. Vesmés se vie
deélalo ru¢né - ¢ili po staru. Lidé takto pracova-
li vlastné cely rok na dvé smény. Normalné cely
den v JZD podle pokynu ,usekare“ a pak jesté
navic doma. TakZe rdno obycejné¢ dvé hodiny
doma, pak honem do prace do JZD, pak zase od-
poledne, nebo spise v podvecer zase doma dalsi
dvé hodiny.

Planovén byl pro lidi odpocinek pres poledne.
Ale to se také nedafilo. Teba kravy po teleti se
dojily i v poledne. Dobytek potiebuje péci porad,
to znamena nejen ve vSedni den, ale i ve svatek
a nedé¢li. Jaro, léto, podzim, zima. Bylo i dosti
dulezité, jak bylo které JZD fizeno a vedeno.
Tam, kde to vzali do rukou ptivodni hospodari,
kteti méli v zemédélské vyrobé dlouholetou pra-
xi, JZD rychle zacala prosperovat a jednotka u
nich $la rychle nahoru. Tam, kde do vedeni JZD
nastoupil tfeba holi¢, $vec, nebo nékdo z més-
ta, bez jakékoliv praxe v zemédélstvi, tak to JZD
$lo obycejné rychle ekonomicky dold, az nako-
nec tieba zaniklo. Také zéleZelo na tom, jaci lidé
v obci 8li do téchto JZD. Tam, kde zili a pak za-
¢ali v JZD pracovat starousedlici, tak tam to bylo
brzy poznat, zZe to docela jde. Tam kde pfisli no-
voosidlenci, tak bylo zle. Nejen Ze tito lidé ¢asto
ani nezvladali sluzebni jazyk, ale o hospodareni
v zemédélstvi obycejné neméli ani paru. JZD
s takovymito lidmi obycejné rychle zkrachova-
la. Pak byvala pfevedena pod statni spravu a byla
fizena seshora. Docela dlouho pak trvalo, nez se
i tyto Statni statky tzv. postavily na nohy.

Pozdéji nastalo slu¢ovani JZD, nartistaly eko-
nomické moznosti. Tim padem i vét$i moznosti
pti nakupech vseho mozného strojirenského
vybaveni apod. Také zacaly poméhat strojni
a traktorové stanice, které byly ustanoveny - za-
lozeny na kazdém okrese. Odtud stroje a hlavné
lidi, ktefi je obsluhovali, byli nasazovani tam,
kde bylo tfeba pomoci. Pozdéji, kdyz jiz tuto
pomoc nepotiebovaly, tak se zacalo vyuzivat po-
moci mezi okresy, mezi kraji. Vyhodou zde bylo,
Ze Uroda v republice dozravala postupné a tim
bylo mozno vyuzivat strojové zatizeni pro skliz-

né delsi dobu, nez jen ve Znich ve vlastni obci.
Jezdivalo se sklizecimi mlatickami (kombajny)
nejdfive na vypomoc na jizni Slovensko, pak
na jizni Moravu a konc¢ilo se na severni Moraveé.
V Cechéch to bylo podobné. Dnes se tomu mla-
di sméji, ale byla to vyborné zvladnuta fidici pra-
ce v zemédélstvi, kterou ndm v okolnich statech
tak leda zavidéli. Soubéziné vzdy spolu se sklizni
obilovin bézela riiznd hnuti, jako napfiklad ,, Ani
zrno na zmar*, nebo ,,Za kosou pluh“ a cel fada
dalsich. Také lidé si v zemédélstvi jiz hodné po-
mobhli i finan¢né.

Prakticky jiz v sedmdesatych letech se situace
na vesnicich zacala ekonomicky rychle ménit.
Vsude rychle nartstala vystavba novych domt
na bydleni, zacaly se stavét také nové skoly, kul-
turni domy a podobné. Mnoho lidi na vesnicich
(hlavneé ti mladsi) si pofizovali auta a jiné luxus-
néjsi zbozi, coz bylo dfive nemyslitelné. Hodné
lidem v JZD pomohlo zvednout mzdy to, Ze ne-
platili Zddné dané, ani socidlni, ale ani zdravotni
odvody. Platilo to za né JZD, coz v jinych resor-
tech nebylo, dokonce ani na statnich statcich.
Proto se prijmy u lidi pracujicich v zemédélstvi
zadaly vyrazné ménit. Pro zaméstnance JZD se
stavély i nové bytovky formou druzstevni vystav-
by. Ale soukromad vystavba domt byla preci jen
zadangjsi. Stabilizovali se tak mladi lidé v obci
a neutikali do mést jako v padesatych letech.
Také kvalita pracovnika v zemédélstvi se rozhod-
né zménila k lepsimu. Vsichni jiz méli za sebou
gkoly. Jednak zemédélské, kde se kazdy naudil
véechno, co bylo pro praci v zemédélstvi potieba
a jako zdklad byl u kazdého také fidi¢sky prikaz
snad na vSechno, co jezdi (motocykl, osobni au-
tomobil, nakladni automobil, traktor atd.). Navic
chlapci obycejné jesté ziskali také rtizné technic-
ké dovednosti a k tomu potiebna opravnéni, tie-
ba ke svareni (plynem i elektrickym obloukem)
a k tomu svaredsky priikaz a podobné. To samé
bylo na stfednich a vysokych zemédélskych sko-
lach. Ale predbihame udalosti a vratme se opét
na zacatek.

JZD, ktera zkrachovala, nenechala lidi na
vesnicich bez prostredkil. Bylo vse, jak jsem jiz

(Dokonceni na str. 6)



6 - DEVITKA &. 5/2017

(Dokoncent ze strany 5)
uvedl, pfevedeno na statni statky a lidé zde zacali
brat normélni mzdy. I tyto statky se pozdéji do-
stavaly na roven dobre hospodaricich JZD.

Bylo a je docela zajimavé, Ze vesmés hlavné
v pohranici, ale i jinde JZD zkrachovala. Dtivo-
dy jsem jiz uvedl v pfedeslém textu. Statni statky
si pak v pozdéjsim case také vedly dobre. Zde
pak zacaly hrat velmi vyznamnou roli vypomoci
do zemédélstvi. Riizné pracovni brigady z mést,
ze $kol, z u¢ilist, ale také vojaci, ufednici a po-
dobné. Byly brigady kratkodobé, ale i dlouhodo-
bé. Kratkodobymi se mysli pracovni brigdda tak
na jeden az dva dny, ale dlouhodobé byly na mé-
sic i déle. Kazdy jisté vidél film Starci na chmelu,
kde takovato brigada byla krasné znazornéna.
Ja osobné jsem se zuclastrioval také mnoha ta-
kovychto brigad. Jednak jako zék zakladni $ko-
ly v okoli Sumperka, pak jako student stiedni
$koly v Brné. Tam se jezdilo na Vysocinu, hlavné
do okresu Ttebi¢. Dale na vojné na vychodnim
Slovensku a pak v okrese Tachov. Nakonec opét
v okrese Sumperk jako ufednik. Na né&které ze-
médélské brigady jsem chodil nerad (brambory,
sbér baliki slamy), ale tfeba na chmelu jsem byl
docela rad, i kdyz trvala dva mésice. Chodilo se
i na brigady na zeleninu (okurky, mrkev, cibule
apod.), ale také na sbér ovoce (jablka, meruniky,
rybiz, angrest), také na sena. Pozdéji techniky
v zemédélskych zavodech jiz pribylo a brigady
nebyly tak nutné, i kdyzZ jsou nékde organizova-
ny dodnes.

Na konci sedmdesatych a na po¢atku osmdesa-
tych let doglo k dalsimu slu¢ovani JZD a Statnich
statkd a vznikla zemédélskd velkovyroba, kterd
vée jiz prevedla na primyslovy provoz. Vznikly
tzv. agrokomplexni podniky. V takovychto velko-
podnicich bylo snad vsechno. Nejen zemédélska
vyroba podle jednotlivych pldnii na splnéni doda-
vek zemédélskych plodin a masa, ale nemaly po-
dil byl i na potravindfské vyrobé a na pramyslové
vyrobé. A tak jak se za¢inalo od nuly, bez dotaci a
jiné pomoci ze zahrani¢i, tak zacaly vznikat hos-
podaiské prebytky vseho druhu, véetné finan¢-
nich, ze kterych se nasledné zacal dotovat také
dalsi rozvoj jednotlivych zavodi a farem, ale i Zi-
vot lidi na vesnici. Zacala se ménit pracovni doba
u pracovniki v zemédélstvi. Bylo prijato rozhod-
nuti, Ze nikdo nebude v zemédélstvi pracovat vice

Zemédélstvi pattilo vZdy k hlavnim mozZnostem vydélku také v okoli Malé Moravy.

nez osm hodin denné a podobné (prace navic se
proplacela s bonusy - tfeba za prescas padesat
procent navic, za praci v sobotu padesét procent
navic, za praci v nedéli a ve svétek sto procent na-
vic - na hodinu pti mzdé).

Dalo by se na toto téma napsat mnohé. Casto
se diskutuje, Ze se tfeba nehospodatilo dobfe, ze
se rozkradalo a podobné. I pfi téchto nepfizni-
vych jevech $lo zemédélstvi ve staté jako celku
velmi rychle nahoru. Vzdy si ale musime fici, ze
musime byt vdé¢ni nasim piedkim, kterym se to
pfi stradani a dfiné podafilo vybudovat a hlavné
pro nas, jak se fika, pfipravili svou kazdodenni
poctivou praci lepsi zivot.

Pak pfisla sametovd revoluce. To jak to bylo
dal, vSichni znate.

Ludvik Vrana

Snimek z osobniho archivu Karla Turoné
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OLSOVACEK

PRILOHA PRO DETI

Milé déti,

dnesni Olsovdcek.

umite vyjmenovat vSechna rocni obdobi? A vite, ve kterém z nich padd ze stromii listi
a ve kterém na nich zacinaji pucet nové pupeny? Ze si nejste jisti? Pak vam jisté hodné napovi

Roc¢ni obdobi

Ro¢nim obdobim nazyvame casové interva-
ly, které se béhem roku pravidelné opakuji. Uz
ve Skolce jsme uméli vyjmenovat zakladni ¢tyri
ro¢ni obdobi - jaro, léto, podzim a zimu, které
se ve sttedoevropskych podminkach pravidelné
opakuji. Ve skute¢nosti ale rozliSujeme celou
fadu ro¢nich obdobi - astronomické, klimato-
logické, fenologické, biologické, agrometeorolo-
gické a tzv. hydrologicky rok.

V astronomickych rocenkéch si miizeme najit
kazdy rok presné datum a Cas tzv. astronomické-
ho ro¢niho obdobi, které je uréeno vlivem pohy-
bu zemékoule na obézné draze a sklonem zemské
osy k roviné, kterou tvori obézna draha Zemé.

Meteorologické ro¢ni obdobi rozeznavame
podle stfidani synoptickych situaci nad Evropou —
tedy rozlozenim oblasti vysokého a nizkého tlaku
vzduchu a s tim spojeny trvaly nebo prechodny
charakter pocasi. Jaro datujeme od 1. bfezna do
31. kvétna a je charakterizovano ukoncenim vlivu
zimnich anticyklon (oblasti vysokého tlaku vzdu-
chu) a naopak nastupu cyklon (oblasti nizkého
tlaku vzduchu). V meteorologii pojmenovavame
i kratsi ro¢ni obdobi jako napt. babi 1éto, které da-
tujeme mezi 21. zafim a 2. fijnem a které je u nas
charakteristické vlivem oblasti vysokého tlaku
vzduchu a tim slune¢ného pocasi beze srazek.

V klimatologii rozeznavame tzv. klimatologicka
ro¢ni obdobi, kterd jsou zavisla na zemépisné $itce
a nadmotské vysce stanovisté. Napriklad podzim
je charakterizovan rychlym poklesem teploty ptidy,
vody a vzduchu. Prvni klimatologicky podzimni

den datujeme od doby, kdy poklesne priimérna
denni teplota pod hodnotu ro¢niho prameéru.

Fenologicka ro¢ni obdobi rozlisujeme na za-
kladé typickych rustovych fazich rostlin, které
maji souvislost zejména s teplotami vzduchu. Ob-
dobné je mozné sledovat jednotliva roéni obdobi
podle chovani Zivocicht pt. vyskyt jednotlivych
$kadctr). Hlavnim znakem fenologické zimy je
vegetacni klid, kdy jsou docasné zastaveny nebo
omezeny vyznamné déje ve vyvoji a ristu rostlin.

Biologicka ro¢ni obdobi clovéka je posunuté
ptiblizné o 1/8 dopfedu oproti astronomickému
obdobi. Naptiklad jaro za¢ina 16. Unora, léto
1. kvétna, podzim 16. srpna a zima 16. listopadu.
Vsichni si v§imame jarni unavy nebo v zimnim
obdobi chuti na kaloricky vydatné potraviny. Za
hlavni synchronizitor sezénnich biorytmu ¢lo-
véka se povazuje slune¢ni zateni - jeho intenzita
i délka béhem roku.

Agrometeorologicky rok je podle svéto-
vé meteorologické organizace a rocenky FAO
slozeny z chladného pulroku (od 1. dubna do
30. zafi) a teplého pulroku.

Hydrologicky rok je definovan k vzhledem
k hydrologickému cyklu. Uzce souvisi s ob-
dobim vyskytu snéhovych a destovych srazek.
Pocatek hydrologického roku je urcen 1. listo-
padem a kon¢i 31. fijna. Zjednodusené ho lze
charakterizovat predpokladem, Ze v intervalu
12 mésict v8echny spadlé srazky na povrch od-
tecou. Takze snéhové vlocky, které spadnou v lis-
topadu, mohou odtavat aZ na jate dal$iho roku.

Rovnodennost

Rovnodennost je okamzik, kdy Slunce je pres-
né na svétovém rovniku. Rovnodennost nastava
dvakrat do roka.

Jarni rovnodennost

Prvni jarni den aneb breznova rovnodennost
nastava obvykle 20. biezna, kdy Slunce prechazi
z jizni polokoule na severni.

Podzimni rovnodennost

Prvni podzimni den aneb zéfijova rovnoden-
nost nastava obvykle 23. zai1, kdy Slunce ptecha-
zi ze severni polokoule na jizni.

Slunce a délka dne

Slunce ve dny rovnodennosti vychazi presné
na vychodé a zapada presné na zdpadé. Denni
oblouk Slunce je v den rovnodennosti stejné
dlouhy jako no¢ni oblouk (zanedbame-li refrak-
ci). Den je stejné dlouhy jako noc pro vSechna
mista na zemékouli (12 hodin). Pfi rovnoden-
nosti dopadaji slune¢ni paprsky kolmo na zem-
skou osu.

Proc se stridaji
v__ 7 4
rocni obdobi?

Kazdy z nas vi, Ze se na Zemi stfidaji ctyfi
ro¢ni obdobi, ale vite s naprostou jistotou, pro¢
k tomu dochézi?

Pokud byste se zeptali nahodnych kolemjdou-
cich, pro¢ se méni ro¢ni obdobi, mozna by vam
odpovédél, ze je to kvili zméndm ve vzdalenosti
Zem¢ - Slunce. Opravdu to se zménami ro¢nich
obdobi souvisi, anebo je toto tvrzeni nepravdivé?
Tento ¢lanek vam v tom udéla jasno.

Vzdalenost mezi Zemi a Sluncem se skute¢né
kazdoro¢né méni, a to o pét miliont kilometrii.
To se ndm na prvni pohled muze zdat jako obrov-
ské ¢islo, ale pokud si pfipomeneme, Ze primérna
vzdélenost Zemé-Slunce (takzvana stiedni vzda-
lenost Zemé od Slunce nebo téz 1 astronomicka
jednotka) je rovna priblizné sto padesati milio-
nim kilometrtim, jsou zmény v fadu jednotek
miliont naprosto zanedbatelné. Léto totiZ na se-
verni polokouli nastava paradoxné v obdobi, kdy
je vzdalenost Zemé od Slunce nejvétsi.

Hlavni pfi¢ina zmén ro¢nich obdobi tkvi oprav-
du nékde jinde. M4 to co délat se sklonem zemské
rota¢ni osy viici roviné ekliptiky — tedy jakymsi
pomyslnym thlem mezi spojnici severniho a jiz-
niho pélu a rovinou, po které se pohybuje vétsina
planet slune¢ni soustavy. Tento sklon je dnes roven
priblizné dvaceti tfem stupiiiim a neustale se méni.

Nakonec, presvédcit se o tom, Ze zemskd rotac-
ni osa neni kolma na rovinu obézné drahy, se mti-
Zete sami presvédcit a vystacite si s pouhym okem.
Kazdy z vas si ale jist¢ uvédomuje, Ze v 1été je slun-
ce na obloze mnohem vys$ nez v zimé. A v du-
sledku toho se méni sklon, pod kterym dopadaji
na ruznd mista na zemském povrchu sluneéni
paprsky. V 1ét¢ na naSe tizemi dopadaji paprsky
pod nejvétsim thlem a maji tedy nizsi tendenci se
rozptylovat v atmosféte. Vétsina jich je pohlcena
zemskym povrchem, ktery se tak rychle zahfivd,
vyménuje si teplo s okolim a z pohledu nas, lidi, je
tak venku vétsi teplo nez v zimé.

Z toho také vyplyva, Ze zatimco na severni
polokouli ted mame podzim, na jizni polokou-
li pravé panuje jaro. Ale nebojte, jiz brzy bude
situace opacna.

pocasi.cz



8 - DEVITKA &. 5/2017

O Hanicce, ktera zpivala

(Pro mou vnucku Beatu)

Ve Skleném zila krasna Hanicka. Byla ne-
jen velmi péknd, ale uméla zpivat tak, az lidem
srdce usedala tesknou touhou. Nékdy jeji hlas
lehounce zvonil, jako maly zvonecek, jindy ve-
sele trylkoval se zpévavymi hlasky ptakd. Kudy
chodila, provazela jeji kroky lehounka melodie
z jejich rth.

Jednou Hanic¢ka prochazela lesni cestou a sbi-
rala jahody. Zpivala si pisen o stinnych lesnich
koutech, o ¢istych studankich, o zviratkach,
ktera se chodila napit jejich studené vody. Ptaci
slyseli jeji zpév a pridavali se k ni.

Hani¢¢inu krasnou pisent uslySela lesni Zena
Réchmanda. Byla to Zena plné kfiku a rdmusu.

Kdyz chodila lesem, dupala a lamala suché vét-
vi¢ky, schvéalné bouchala palici do kment stro-
mu a stradila déti, které si chodily natrhat do
lesa jahody a maliny. Rdda poslouchala bourko-
vé hromy a schvalné pfi silném vétru vyvrace-
la stromy i s kofeny a téSila se z ramusu, ktery
udélala.

Hanicka $la dél a dal do lesa a viibec nevédéla,
7e ji pozoruje zla Rachmanda. Ta se cela kroutila
osklivosti, zkfivil se ji cely obli¢ej do osklivého
$klebu. Hned zacala vymyslet, jak by Hanicku
jejiho krasného hlasu zbavila. Proménila se ve
starou babicku a vycarovala $atek, ktery zaklela
kouzlem ticha.

Kdyz Hanicka potkala babicku, nabidla ji na-
trhané jahody. Babicka si vzala jahody, za odmé-

nu ovinula $atkem Hanic¢ku, a ztratila se v lese.
Od této chvile divka nemohla mluvit a z krku
uz nevydala ani hlasek. Smutné se vratila domu.
Nikomu nemobhla fict, co se ji stalo. Maminka
a sestry se ji vyptavaly, pro¢ nemluvi, ale Hani¢-
ka to nemohla nikomu fict, jen smutné kroutila
hlavou.

A Rachmanda? Ta se $kodolibé chechtala
a huldkala po lese. Huldkala do vsech stran, jak
nad Hanickou zvitézila, Ze uz nemusi poslouchat
jeji zpév, protoze ho zavazala do kouzelného $at-
ku. Jeji huldkani slySeli jen lesni ptaci a zvifata,
kterd lidskou fe¢i nemluvi.

Zvitata si mezi sebou vypravovala o tom, jak
Rachmanda uskodila zpévavé Haniéce. Nakonec
moudrd sova svolala pta¢i sném.

Vsichni ptaci premysleli, jak mohou pomo-
ci nestastné divce a vymysleli plan. V hajovné
u lesa bydlel mlady myslivec. Ptici se slétali
k myslivné, krouzili kolem ni. Provazeli mysliv-
ce na jeho prochdazkach po lese a pomalu se pri-
blizovali k rozpadlé chysi, kde %ila Rachmanda.
Ta nic netusila a stale huldkala a kficela do lesa,
co provedla divce Hanicce. Mévala kouzelnym
$atkem a potom na ném délala suky a strcila si
ho do kapsy na zéstéte.

Nyni uz myslivec védél, co provedla zla
Réchmanda, ale $4tek ziskat nemohl. Casto taj-
né ptichézel k obydli Rdchmandy a pozoroval ji.
Réchmanda stale délala suky na $atku, az byl tak
velky, Ze se ji nevlezl do kapsy. Polozila $atek na
lavicku pred chysi a zmizela uvnitf. Myslivec na
nic necekal, rychle vzal $atek a spéchal pry¢.

Jakmile myslivec podal $atek Hanicce, ta si ho
ovinula kolem krku a jeji krasny hlas se ji vratil.
Vesele si zazpivala a s ni vSichni ptaci.

A myslivec? Hani¢ka se mu zalibila a on Ha-
ni¢ce. Netrvalo dlouho a slavili spolu svatbu.
Riachmanda dél kiicela a ptivolavala boutkové
hromy, ale mezi lidmi se uz nikdy neukézala. Jen
ty hromy jsou pfi boutce slyset.

Milena Brndkova

Mrkvové suSenky z celozrnné mouky

Potiebujeme: 180 g jemné strouhané mrkve,
250 g tuku, 300 g celozrnné mouky, pil sdc-
ku kypficiho prdsku do peciva, vlasské ofisky,
mouckovy cukr s vanilkou na obaleni.

Tuk utfeme s nastrouhanou mrkvi, poté

vmichdme mouku prosetou s praskem do pe-
¢iva. Tésto vyvalime a vykrdjime z ného libo-
volné tvary a pecivo ozdobime ofechy. Pe¢eme
asi 10 minut pfi teploté 180 °C. Horké susenky
obalime v mouckovém cukru.

Domaci susenky z rohlikia

Ingredience: 3 rohliky (miiZou byt starsi),
10 dkg cukru moucka, 15 dkg mdsla, 15 dkg
ofiskii (vlasské, liskové nebo mandle, podle
toho co doma mdte), 2 vejce.

Rohliky nakrajime na malické kostky, pfi-
dame zcela rozpusténé maslo, zloutky a ostatni

ingredience. Nakonec pfidame naslehany snih.
Promichdme, 1zici délame na peka¢ libovolné
velké hrudky a pe¢eme cca 10 minut. Az budou
mirné nartizovélé, vyjmeme je. Budou mékké,
ale po vychladnuti ztvrdnou a jsou opravdu vy-
te¢né. Chutnaji jako kokosky. Miizete dat né-
jaky ¢okoladovy topping nebo do smési pridat
kakao, prosté podle toho, co méte radi. Lze je
udélat i naslano s tim, Ze uz tam neptidate cukr
a misto ofi$kd tam dat téeba nivu, eidam nebo
na kosticky nakréjenou slaninu. Je to opravdu
rychlé, dobré a vyrobni cena minimalni. Z této
davky vytvorite tak 40 suSenek. Urcité zkuste,
budete prekvapeni.

Olsovska podzimni
polévka

Ingredience: 6 Sdlkii kufeciho vyvaru, 600 g
sladkych brambor, 2 IZice olivového oleje, 500
g mrkve, 300 g cizrny, 1/4 Izicky chilli kofent,
2 strouzky cesneku, 1 velkd hnédd cibule, 1
IZicka koriandru, sil, 2 1Zicky mletého kminu,
$tavu z 1/2 citronu a chlebové krutony.

V hrnci na oleji restujeme za stalého mi-
chéani asi 3 minuty utfeny ¢esnek a nadrobno
pokréjenou cibuli. Pak do panve ptidame ko-
riandr, chilli a kmin, po dal$i minuté pfidime
oloupané a na kostky nakrajené brambory, ci-
zrnu a mrkev pokrajenou na kolecka.

Vse osmahneme a po 5 minutach zalijeme
vyvarem. Pak polévku pfivedeme k varu a vari-
me na mirném ohni ptiblizné ptl hodiny. Kdyz
je vSechna zelenina mékkd, rozmixujeme ji v
polévce na hladky krém. Pfidame citronovou
$tavu, polévku podle chuti osolime a opepiime.
Na taliti ptiddme do polévky par opecenych
chlebovych krutont a podavame horké.
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o BERMANER

CTENI PRO ZENY

Milé ctendrky,

rozpoznaly, kterd vejce jsou zkaZend.

tento rok zazivame Sokujici skoky ceny mdsla. A aby to nebylo mdlo, jde ted pred Vinocemi
nahoru i cena vajec. BohuZel se najdou i takovi obchodnici, ktefi budou chtit vyuZit situace a
zbavit se v dobé zvysSené poptdvky starsich zdsob vajec. Dnes si proto povime nejen o tom, jak
si vyrobit viastni domdci mdslo, ale také jakou metodu pouzivaly nase prababicky k tomu, aby

Jak vyrobit domaci maslo

Potfebné prisady

Tycovy slehac s vysokou nddobou, jemny ced-
nik, gumové jednorazové rukavice, smetana ke
$lehdni (alespon 2 baleni, cca 400-500g). Nej-
lepsi je smetana domaci, ale pro nas, ktefi tuto
moznost nemaji, je nastésti i varianta pasterizo-
vané smetany (jen se, prosim, obloukem vyhnéte
smetanam osetienym UHT).

Postup pripravy

Sleha¢ku nalijeme do nddoby a pomoci tyco-
vého mixéru budeme slehat a §lehat. Pokud mate
samostatny mixér a nemusite u néj celou dobu
stat, stihnete si pti pfipravé masla uvatit kavu.
Doba $lehani se lisi pouzitou smetanou, teplotou
a mnozstvim stabilizatorti (smetana o pokojové
teploté se vysleha rychleji nez studend z lednice).
Jakmile vy$lehate hustou a objemnou pénu, ne-
pfestavejte a pokracujte dal.

Po dal$im $lehani se Slehacka srazi. V této fazi
uz muzete vidét tuk oddéleny od syrovatky.

Nyni je ¢as vSe vylit do cedniku, pod néj dejte
misku, kam vdm bude kapat syrovatka. Je preci

$koda ji vylit jen tak do kandlu. Syrovatku mi-
Zete vypit, udélat si ovocny koktejl, pouZit ji do
peceni nebo prilit do kavy.

Nasadime rukavice, madaslo prohnéteme,
¢imz se jesté uvolni velkd ¢ast syrovatky. Nyni
uz dédme misku stranou a cednik déme pod co
nejstudené;jsi tekouci vodu a dal maslo hnéteme,
abychom ho zbavili poslednich kapicek syrovat-
ky. Cim vice syrovitky z mésla odstranite, tim
zvysite trvanlivost i konzistenci. Pokud maslo
dikladné nevymyjete, Casto se stavd, ze zhotkne,
obsahuje bublinky se vzduchem nebo tekutinou.

Nyni uz jen zbyva dat si maslo do formicky
nebo ho prosté jen zabalit do potravinové félie a
nechat v lednici ztuhnout. Pokud se nespokojite
s »oby¢ejnym” maslem, muzete ho pred uloZe-
nim do lednice promichat s bylinkami nebo jem-
né nasekanymi su§enymi rajcaty.

Pfti vyrobé byly pouzity 2 baleni 33% smetany
od Olmy (2x16 K¢). Ziskala jsem 160 ml syro-
vatky a 200 g mésla.

Domdci maselnice Kilner.

Do vasi kuchyné
nasténny kalendar

Nasténny kalendar pro rok 2018 s his-
torickymi fotografiemi z vesnic obce Mald
Morava je za pouhych 120 K¢ k prodeji na
obecnim aradé. Pfipadnym zdjemcim ze
vzdalenéjSich mist radi kalendat posleme
postou.

OU Mald Morava

Jak naSe prababicky umély odhalit stari vajec

Zcela jednoduchym, podomécku zhotovenym
ptistrojem, mohli jste zjistit stafi vajec. Poslech-
néme si dobrou radu nasich prababicek:

»Jak zndmo, v pouku vaje¢ném (v tupéjsim
konci vejce) vytvoruje se mezi bilkem a skote-
pinou dutina, kterd se stdfim tzv. vysychanim
vejce stale zvétsuje. Vejce tedy na tomto konci
stale se zleh¢uje a tim se i jeho schopnost plovani

zvétSuje. Na této okolnosti je zaloZen nasledujici
ptistroj a zptisob prozkouseni vajec.

Nadobka (podle moznosti plochd) naplni se
roztokem soli ve vodé (100 g soli na 1 litr vody).

Na bily karton nakreslime si thlomér, na
ném? je pravy uhel rozdélen na ¢étyfi dily 20°,
45°, 60°, 90°.

Polozime-li vejce do roztoku a neni-li star-

81 nezli 30 hodin, zaujme polohu vodorovnou,
tj. jeho osa bude ukazovati na 0°. Jeli jiz 3 dny
staré, bude se pouk nadzvedavat), tak ze ve
4 dnech stafi bude osa jeho sméfovati na 20°,
v osmi dnech na 45°, po 12—13 dnech na 60°,
po tiech tydnech bude se jiz bliZiti pravému uhlu
(asi v 75°) a ve stari 1 mésice nebo vétsim bude
stati jiz kolmo.“

Mésic

14 dni

8 dni
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9 tlpu pro vyber kvalltnlho masla

Kvalitni méslo se nelepi k obalu, nema vyraz-
né zlutou barvu a je déle tvrdé a hladké. Lépe se
s nim pak pece i vari. Také vas nasyti na delsi
dobu nez nekvalitni ndhrazky.

Drtive maslo vyrabély sikovné hospodyné. Aby
bylo lahodné, nechavaly nejprve timyslné zkys-
nout mléko. Pak mélo mdslo lepsi chut a déle
vydrzelo. Smetanu, ktera se usadila na vrchu,
sbiraly sbérackou a davaly ji do jiné nadoby. Tu
pak stloukavaly — nejcastéji v dfevéné maselnici.
Mislo bylo hotové zhruba za hodinu stloukéni.
Nisledovalo ,,prani“ ve studené vodé, tvarovani
masla a nakonec samotné baleni. Dnes dfevéné
maselnice a tézkou manudlni praci vystridaly
stroje a nejmodernéjsi vyrobni technologie, diky
nimz si maslo mizeme vychutnat bez hodin
stravenych u maselnice.

Odbornici z Akademie kvality Statniho zemé-
délského interven¢niho fondu (SZIF) pripravili
devét tipt, jak vybrat kvalitni maslo:

1. Z ¢eho je maslo sloZeno a co sledovat na
jeho obalu

Zakladem pro vyrobu kvalitniho masla je
pouze kvalitni a idedlné co nejcerstvéjsi sme-
tana. Cim je totiz Cerstvéjsi, tim je maslo lepsi
a trvanlivéjsi. Proto je dobré, kdyz mléko pocha-
zi z lokalnich farem.

»Podle natizeni EU je pro maslo stanoven mi-
nimalni podil mlé¢ného tuku osmdesét procent.
To plati pro masla, ktera neobsahuji Zadnou dal-
81 slozku, jinak by nemohl byt vyrobek oznacen
jako ,maslo. Procento mlé¢ného tuku oviem
nesmi dosahnout na devadesat procent. Masla
vyrdbéna u nds zpravidla obsahuji dvaaosmde-
sat procent mlé¢ného tuku a nejsou v nich zadné
konzerva¢ni latky ani emulgatory, vysvétluje
pro web Akademie kvality David Fajfr, feditel
zdvodu Madeta Plana nad LuzZnici.

Pfi nakupu masla byste tedy méli na obalu
sledovat predev$im podil tuku a také jeho nazev.

Prestoze maslo obsahuje i jisté procento vody,
na obalu tento tdaj obvykle nenajdete. Ne-
smi ovéem prekrodit hranici Sestnacti procent.
Z ¢eho jesté se maslo sklada? Z netukové slozky
pochazejici z mléka. Jedna se naptiklad o lakto-
zu, kyselinu mlé¢nou, bilkoviny, soli a vitaminy
- tvori zhruba dvé procenta.

»Dal$im pomocnikem pro vybér masla jsou
znacky kvality nachazejici se na obalu, které za-

rucuji, Ze je dany vyrobek opravdu kvalitni. Nej-
znaméj$imi jsou Klasa a Regionalni potravina,*
uvadi SZIF.

2. Jak se maslo vyrabi

Vse za¢ind u co nejéerstvéjsi vysokotuéné
smetany o tucnosti 37-42 %, kterou je nut-
né spravné osetfit a zpracovat. Vysokotu¢nou
smetanu pro vyrobu masla je nutné pasterovat,
a to pti teploté 90 az 110 °C, diky ¢emuz jsou
z ni odstranény vSechny mozné nezddouci mi-
kroorganismy. Nasleduje odvétravani, chlazeni
a zrani smetany. Smetana je pak dale pfivedena
do stloukaciho valce, kde se zmaselnuje, a je tak
rozpracovana na maselnd zrna a podmasli. Smés
zrna a podmasli nasledné tece do odlu¢ovaciho
valce, kde je regulovana velikost méselnych zrn,
ktera jsou zde oddélena od podmasli. V dalsich
sekcich odlucovaciho vélce se maéselné zrno
pere, aby bylo snizeno mnozstvi netukové sloz-
ky. Maselné zrno je nasledné poslano do hnéta-
e, kde se protlacuje Sneky a vytvari se tak maslo.

»Hnéteni se provadi ve vakuu, aby maslo ob-
sahovalo co nejméné vzduchu a mélo tak i delsi
trvanlivost. Ze zmdselniovace je maslo formova-
no napt. do tvaru kostek a baleno. Po zabaleni
ma teplotu 12-14 °C a musi se ihned uloZit do
chladiren. Kvalita masla je podminéna prede-
v$im stavem a Cerstvosti smetany pred pasteraci,
parametry vlastni pasterace, zranim smetany,
vyhnétenim misla, technologickym postupem
zmaselnovani a podminkami skladovani. Do
masla lze zahnétavat i dal$i komponenty, napt.
smetanovy zakys, bylinky nebo tfeba vitaminy,*
objasiiuje feditel zdvodu Madeta.

3. Barva a konzistence masla

Barvu masla mtiZe urcovat to, ¢im se Zivily kra-
vy, od kterych bylo ziskano mléko na jeho vyrobu.
Maslo je nebarvené a md prirozené smetanové
lehce Zlutavou barvu. ,,Pokud si zakoupite maslo,
které je vyrazné zluté, je velice pravdépodobné, ze
je dobarvené. Ke zvyraznéni zlutavého zabarveni
masla se smetana pribarvuje pfirodnim barvivem
Cervenozluté az oranzové barvy ziskanym z rost-
liny Bixa orellana (E 160b). Dal$im pouzivanym
barvivem jsou karoteny. Sledujte proto informace
na obalu,“ doporucuje David Fajfr.

Barva masla je uréena zejména krmivem do—

a v 1été, kdy jsou kravy venku na pastvé a do-
stane se jim tak pfirozené vice karotenoidnich
barviv. V zimé byvéd barva masla svétlejsi, az sné-
hové bild. Maslo se dle Jifiho Kopéacka, predsedy
Ceskomoravského svazu mlékarenského, smi
ptibarvovat, ovSem pouze a vyhradné karote-
noidnim barvivem E 160a, a to jen v omezeném
mnozstvi, tzv. quantum satis — v mife nezbytné
nutné. ,Nevim o tom, Ze by u nds nékdo barvil
maslo, fika §éf mlékirenského svazu. Dobarve-
ny mohou byt naptiklad vyrobky ze zahranici.
»Maslo nékdy barvi napiiklad Francouzi, maji
ho radéji zlutéjsi.“ Barvivo E 160b se pro barveni
masla v EU aktualné pouzivat nesmi, ale je povo-
leno a vyuzivano napfiklad k barveni syra.

Konzistence madsla zévisi na vyrobé a obsahu
vody. Podivejte se, jaky povrch méa maslo po vy-
ndéni z chladu. Kvalitnéjsi bude déle tvrdsi, pev-
né a hladké a nebude se k obalu lepit. Pravé jeho
konzistence ovlivni i to, jak se bude maslo chovat
napiiklad pti peceni ¢i vafeni.

4. Benefity masla

Mislo mimo jiné pfirozené obsahuje karoteny
a v tuku rozpustné vitaminy (A, D, E, K). Sta-
tistiky prisuzuji kazdému z obyvatel republiky
ro¢ni spotfebu kolem péti kilogramt masla. Télu
jim dodavite nasycené mastné kyseliny, které
jsou velmi dobfe stravitelné a ptiznivé ovliviu-
ji stfevni prostfedi. Ty z mésla se neuklddaji do
tukovych zasob, ale prednostné slouzi pro zisk
energie.

Pamatujte, Ze po jidle s maslem vam pocit
nasyceni vydrzi mnohem déle nez v pripadé
poziti jakychkoliv nahrazek. Nasycené tuky jsou
duleZitou souc¢asti membran mozkovych bunék
a cholesterol je nezbytnou latkou pro tvorbu ste-
roidnich a pohlavnich bunék, Zlu¢ovych kyselin
a vitaminu D, ktery je potfebny pro silné a zdra-
vé kosti,“ doplniuje David Fajfr.

5. Druhy masel u nas

Na c¢eském trhu je mozné se setkat s riznymi
typy masel. Mezi nejznaméjsi patii nésledujici:

Maslo nebo tradi¢ni maslo - predstavuje
vyrobek ziskany pfimo z mléka nebo smetany
s minimalni trvanlivosti az Sedesat dni. Ma sme-
tanové mlé¢nou chut a vini.

Stolni maslo - je z mrazirenské zasoby masla
a dostane se do prodeje az po néjaké dobé, co
bylo skladované. Doba skladovani je mnohem
delsi - pfi chladirenskych teplotich (2-8 °C)
asi tfi mésice, pfi mrazirenskych (-18 °C) az dva
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roky. Musi byt oznaceno datem vyroby a mélo
by se spotfebovat do dvaceti dnti od vyskladné-
ni z mrazirny. Na pulty se vétSinou dostane ve
zmrazeném stavu. Obsahuje mensi mnozstvi
vitamint. Po zmrazeni madslo rychleji podléha
oxida¢nim zméndm a zluknuti.

Solené maslo - dfive se vyrabélo k prodlou-
zeni trvanlivosti. V fadé statli, nejcastéji sever-
skych, je stale béZnym trznim druhem masla
(s obsahem soli od 0,5-2,5 %). Soleni ptisobi ne-
jen na chut, ale ovliviiuje také obsah vody a tlu-
mi rist mikroorganismd.

Piepusténé maslo - vyrabi se pomalym ro-
zehtfivanim masla ve vodni lazni pfi teploté nad
100 °C, kdy se z néj odstranuje voda a ostatni
primeési, az zbude ¢iry tuk Zluté barvy, ktery ma
vyssi bod prepalovani (200-250 °C) neZ pvodni
maslo (150-180 °C) a mnohem delsi trvanlivost
i mimo lednici, kde je pak prakticky vé¢né. Po
taveni se oddéli vysrazeny netukovy podil a za
vakuace se odpafi zbyvajici voda. Prepusténé
maslo bylo dfive velmi ¢asto vyuzivano. Nyni se
preferuje zejména jako nejzdravéj$i varianta na
smazeni.

6. Jak poznate nahrazky masla

Urcité jste si v obchodé vsimli vyrobki, které
vypadaji jako maslo, ale ,,maslem” se nenazyva-
ji. Pro¢? ProtoZze nemohou. Jedna se totiz o jeho
néhrazky. Obvykle je v nich vétsi podil vody, nez
ptipousti norma, a tim padem casto obsahuji
také tzv. emulgatory - pridatné latky, které zajisti
»spravnou‘ konzistenci.

Existuji vSak také naptiklad takzvana ,polo-
tu¢na masla‘ ktera se vyznacuji niz§im obsahem
mlééného tuku, vy$$im obsahem vody, a tedy
i niz$imi vyZivovymi hodnotami. Jedn4 se o vy-
robek s obsahem mlé¢ného tuku nejméné 39 %
(nejvyse viak 41 %), kdy latky, které byly do této
potraviny pridané, neslouzi jako uplna nebo ¢as-
te¢nd ndhrada jakékoliv mlééné slozky. Uplné
jinym piikladem jsou pak smésné tuky, v nichz
byla ¢ast mléénych tukd nahrazena rostlinnymi
nebo jinymi Zivoc¢isnymi tuky.

Vyrobci ndhrazky masla oznacuji napf. jako
maslicko, rani¢ko nebo jednotliva pismena ve
slové ,maslo“ nahrazuji riiznymi symboly. Snazi
se spotiebitele nalakat na levnéjsi a méné kvalit-
ni produkt, ale mésla to rozhodné nejsou. Vel-
mi Casto se také setkame s vyrobky, které nesou
nazev ,s maselnou piichuti® ,Tyto produkty
ale s maslem nemaji zpravidla nic spole¢ného
a ,maselné pfichuti’ je dosazeno pouze chemic-
kou cestou,“ upozornuje David Fajfr.

7. Jaké maslo kupovat

Mislo nema rado svétlo a teplo, proto kupujte
vidycky jen to, které nema poruseny nebo po-
mackany obal. Pokud je svétlé az bilé, znamena
to, Ze je Cerstvé. Maslo, které je v poradku, ma
pfijemné nasladlou a smetanové mlé¢nou chut
i vini. Uchovava se v chladnych a dobfe vétra-
telnych prostorach pfi teploté od 2-8 °C.

8. Jak poznate vady masla

Vady chuti masla mohou byt velmi specifické.
Muizete si zakoupit mdslo, které bude mit chut
prazdnou, necisté nakyslou, sladovou, kvasnico-
vou, kovovou atd.

»Chut masla je ve velké mife ovlivnéna dru-
hem krmeni dojnic, které muze byt nekvalit-
ni a mléku uskodi. Dale ma na chut vliv napt.
nevhodnd opotiebovanost vyrobniho zafizeni
(kovova chut). V neposledni fadé ovliviiuje chut

masla samotna kvalita mléka. Pokud je mléko
méné kvalitni, pak mize mit maslo nahotklou,
zatuchlou az zluklou chut,“ tvrdi odbornik Da-
vid Fajfr.

Jestlize ma maslo na povrchu i po odkrojeni
zlutou barvu a nepifjemné zapacha, muze se
jednat o zluklé maslo, které se nesmi prodavat.
Zluklost nebo také oxidaci mlé¢ného tuku ndm
indikuje natrpkla chut a nepfijemny zapach, kte-
ry ucitite, pokud k takovému maslu pfi¢ichnete.

9. Zamrazovani masla - ano, nebo ne?
Pro bézné uskladnéni masla na krat$i dobu jsou
vhodné obvyklé chladirenské teploty 2-8 °C. Po-

kud chcete maslo skladovat dlouhodobg, tzn. za-
mrazit ho, udélejte to idedlné pfi teploté -18 az
-20 °C. Méli bychom ov$em brat na zfetel pro-
blémy, které mohou vzniknout pti jeho odmra-
zeni.

»Zpusob vyskladnéni mésla z mrazdku musi
byt takovy, aby pod obalem nevznikaly kap-
ky kondenzované vody, jinak hrozi rast plisni.
Problémem pti skladovani masla chladirensky
i dlouhodobé zamrazeného je také oxidace tuku
neboli jiz zminované zluknuti,“ dodavd David
Fajfr.

Zdroj: Tiskovd zprdva SZIF Akademie kvality

Malé autobusy vyjely naposledy

Zndmé malé ervené autobusy v Fijnu na nase silnice vyjely naposledy. To vse diky jednomu z poza-
davkii zadavatele dopravni obsluznosti - Olomouckého kraje. Jednou z podminek nového vybérového

Fizeni byl bezbariérovy p¥istup. Skoda, uz jsme si na né docela zvykli.

Foto Petr Mahel
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Potvrzeno - pravidelna konzumace vajec je zdrava

Snazite se jist zdravé? Pak zapomente na va-
rovani souvisejici s nebezpe¢nym cholesterolem
a vejce bez obav zafadte do svého jidelnicku.
Vase télo vam podle odbornikii podékuje.

»Pokud jde o zdravou vyzivu, vejce byla od-
borniky dlouhou dobu povazovéna za tabu. A to
hlavné kviili vysokému obsahu cholesterolu. Nez
si obhdjila své misto mezi doporucovanymi,
nutriéné hodnotnymi potravinami, muselo pro-
béhnout nékolik védeckych studii a vyzkumi. Ty
nasledné potvrdily, Ze konzumace vajec nema
zadny vliv na hladiny krevniho cholesterolu
nebo riziko onemocnéni srde¢nimi chorobami.
Obavy o zdravi je tak mozné vypustit,“ potvrzu-
je hlavni nutri¢ni specialistka Svéta zdravi Mo-
nika Bartoloméjova. Navic vejce diky cennym
zivindm mohou byt podle nékterych odborniki
opravnéné fazena i k superpotravindm.

Chybi vam ,,décko“? Vejce pomohou

Podle vyzkumného tymu profesora Jifiho Ru-
pricha z Centra zdravi, vyZivy a potravin spada-
jiciho pod Statni zdravotni ustav je vejce velmi
bohatym zdrojem vitaminu D, ze sortimentu
nejéastéji konzumovanych potravin v CR do-
konce zdrojem nejbohat$im. Pouhych sto gramu
vajec (coz jsou asi dvé vejce velikosti M) pry staci
k tomu, abychom pokryli aZ tfetinu doporucené
denni potteby vitaminu D. Pokud chcete nedo-
statek tohoto vitaminu doplnit mimo jiné vejci,
je dulezité jist je cela vcetné Zloutku, tam je ho
totiZ nejvice.

Podil vajec na celkovém piijmu vitaminu D
z potravin:

- U déti ve véku 4-6 let je to 20,9 %,

- u déti ve véku 7-10 let 21,4 %,

- u chlapcti ve véku 11-14 let 25,7 %,

- u divek ve véku 11-14 let 22,7 %,

- u chlapct 15-17 let 23,8 %,

- u divek ve véku 15-17 let 27,9 %,

- u muzi ve véku 18-64 let 21,4 %,

- uzen 18-64 let 23,3 %,

- u muzi 65-90 let 22,6 %,

- uZen 65-90 let 21,7 %.

A pro¢ je vitamin D pro nase zdravi tak dile-
zity? Podle Moniky Bartoloméjové zajistuje, kro-
mé jiného, vstiebavani vapniku, ktery podporuje
stavbu kosti. Navic je jednim z ¢initelt, ktery
muze ovlivnit snizeni rizika vzniku osteoporo-
zy. Ta v Ceské republice trapi vice nez Ctyticet
procent populace nad padesit let. Kromé toho

ma vitamin D komplexni a vyrazné ucinky na
imunitni systém. Aktivuje tvorbu ochrannych
protilatek proti bakteriim a virim. Proto je velmi
uzite¢ny v prevenci nachlazeni a chfipek. Vycet
potizi, jimiz se miiZe nedostatek vitaminu D pro-
jevit na zdravi, je mnohem delsi.

Jakou potravinou jsou vejce? Super

Na rozdil od tzv. superpotravin, které se
k ndm dovazeji z exotickych zemi a pak se né-
kdy kviili nalezenym pesticidiim ¢i jinym zdravi
$kodlivym latkam zase stahuji z prodejnich pul-
td1, jsou vejce skute¢nou vyzivové hodnotnou po-
travinou. Navic tuzemskou. A kdyz pfihlédneme
k neddvnému incidentu s toxickym fipronilem,
ktery byl odhalen ve vejcich dovazenych z Bel-
gie, Nizozemska, Némecka a Polska, je to prave
Cesky puvod, ktery vejcim pridava na kvalité.

Co vSechno obsahuje vejce

Ve vejcich najdeme nejen vitaminy, ale také
mineralni latky, aminokyseliny a antioxidanty.
Kromé zminéného vitaminu D vejce obsahuji
také vitaminy A, B5, B12, B2, B6, E a K. Z mine-
rélnich latek je to pak jiz zminény vapnik, fosfor,
ktery rovnéz podporuje zdravi kosti, draslik, Ze-
lezo nebo zinek, ktery posiluje imunitu. Ve vej-
cich najdeme také cholin. Jedna se o bioaktivni
latku, ktera podporuje a zlepsuje vyvoj mozku
plodu a novorozence. Ke spravnému fungovani
nervové soustavy prispiva také u star$ich lidi.
Dal$im benefitem vajec jsou antioxidanty lutein
a zeaxantin. Ty napomahaji k obnovovani o¢ni
sitnice a nasledné k prevenci zrakovych degene-
raci. Esencialni aminokyseliny, které jsou ve vej-
cich zastoupeny v plném poctu, jsou pro lidsky
organismus nezbytné, nebot si je sim nedokaze
vyrobit. Lecithin, kterého je v jednom vejci az
1 700 mg, podporuje pamét a koncentraci.

»Dalsi plusové body mohou vejce spolehlivé
posbirat i, co se tyce bilkovin, které hraji velmi
dulezitou roli pfi tvorbé svalstva. Ve srovnani
s mléénymi, masnymi a rybimi bilkovinami
maji ty vajecné nejvyssi biologickou vyuzitelnost.
Z jednoho stiedné velkého vejce tak miizeme
ziskat stejné mnozstvi bilkovin jako naptiklad ze
tficeti graml vafeného masa, ryb nebo dribe-
e, ika nutri¢ni specialistka a dodava: ,Kromé
toho, Ze jsou vejce jednim z nejlepsich zdroju
bilkovin, je pfijemnym bonusem také fakt, Ze
jsou zaroven cenové nejdostupnéjsi a maji velky
benefit v podobé snadné stravitelnosti.”

Vejce ano. Ale jak a kolik?

Jak idedlné zachovat véechny nutri¢ni hodno-
ty, které vejce obsahuji? Podle nutri¢nich spe-
cialistl je nejlep$im zptisobem si vejce klasicky
uvafit. Zélezi pak na vis, jestli preferujete vari-
antu natvrdo, namékko nebo nahnili¢ko. U vajec
natvrdo, kterd se vari nejdéle, mate navic nejvétsi
jistotu, Ze se vyhnete riziku nédkazy salmonelou.
Nebezpe¢i infekce vznikd nejcastéji pri konzu-
maci vajec varenych namékko, vajec do skla, va-
jec do bujénil nebo pti nedokonalém propeceni
volského oka. Je proto dulezité dbat na spravny
zpusob pripravy, ale také skladovani a manipula-
ci s vejci, snizite tak riziko onemocnéni.

Spravny postup pro pouZiti vajec pri pripra-
vé pokrmii:

Dodrzeni podminek skladovéni a data pouzi-
telnosti,

- dodrzeni zésad spravné osobni a provozni
hygieny pti pfipravé pokrmu (striktni oddéleni
manipulace se syrovymi vejci od hotovych po-
krmu),

- dostate¢na tepelna uprava.

»KdyZ uz se rozhodnete pro smazend vejce,
volte radéji tuk, ktery je stabilni i pfi vy$sich tep-
lotach. Na pripravu vajec je nejlepsi ghi (prepus-
téné maslo), které doda i ptijemnou chut masla,*
radi Monika Bartoloméjova.

Idealni je dat si k vajickim zeleninu, at uz sy-
rovou, nebo tepelné upravenou. ,Nejen Ze tim
zvysite denni pfisun zeleniny, ale také doplnite
dalsi potfebné vitaminy a vlakninu,“ dodéva.
Nejlepsi je dat si vajicka k snidani, protoze tak
organismu dodate energii a potfebné Ziviny na
cely den. A navic vés zasyti na dlouhou dobu.

Milovnici vajec nemusi nijak vyrazné krotit
své gurmanské vasné. Podle nejnovéjsich po-
znatkil je konzumace jednoho az dvou vajec
denné naprosto bez problémul. Témi, ktefi by se
méli vice hlidat v tom, kolik vajec sporadaji, jsou
osoby trpici tzv. familiarni hypercholesterolémii,
jejichz hladina cholesterolu je abnormalné vy-
soka. Pro ty je optimdlni snist maximalné tfi az
Ctyti vejce tydné.

Zdroj: Svét zdravi, 8. 11. 2017
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Drakidda je za nami, kdyz 14. fijna létalo
28 drackd. Prisly déti z celého okoli, za uicast si
odnesly diplomy, $pekacek, cukrovinky.

Blizi se Mikulds, v kapli Fr. Schuberta bude
nadélovat 2. prosince.

Utastnici zdjezdu do Prahy 9. prosince se jiz
ur¢ité té8i. Rad bych piedal par informaci pro ty,
co se pomali¢ku chystaji. Odjezdy mate na pii-
hlasce, prosim o dodrzeni ¢asu, ptijdte o néco
drive. Dopravu zaji$tuje spole¢nost VOBUS, je-
deme pies Hradec Kralové, vystupujeme v Praze
u Hrad¢an. Co nas v8echno ceka. Zdlezi na kaz-
dém ucastnikovi, zda piijde se skupinou, nebo si
udéld vlastni program. Nas, co jdeme spole¢né,
povedu na Prazsky hrad, prohlidka chramu sv.
Vita a odtud pres Karlv most se pfesuneme na
Staroméstské namésti. Zde budete mit volno
na prochazku, ndkupy, obcerstveni. V odpoled-
nich hodinach ptjdeme pres Vaclavské namésti
k hlavnimu nadrazi, kde bude ¢ekat autobus.
Odjezd je planovan na 17 hodin.

A zima se blizi

16. prosince v 17 hodin bude v kapli Franze
Schuberta na Vysoké vano¢ni koncert déti ze
7S Bohdikov. Véfime v tradi¢ni hojnou ucast,
vstupné je dobrovolné.

Na Stédry den si opét v kapli ve 22.00 hodin
zazpivame koledy. Na Silvestra se o ptlnoci se-

jdeme na Vysoké na centrdlnim ndmeésti a novy
rok 2018 privitame ohnostrojem.
Na pripravované akce srde¢né zve

Mgr. Jaromir Straka

65 let

Nasi jubilanti
V fijnu oslavili
pan Jan ZAJAROS

a 95 let . )
pani Magdalena JAROSOVA.

‘ Obéma jubilantiim blahopiejeme.

Vitani ob¢anka ve Vysoké

V osadé Vysoka dne 14. 10. 2017 probéhlo jiz
tradi¢ni vitdni nové narozenych obc¢anki. Jed-
nalo se jiz o 8. ro¢nik.

Uvitani novych osadnikti probéhlo opét
v krasné kapli¢ce Franze Schuberta. Leto$ni
rok se vitala tfi miminka - Rozdrka Macha¢-
kové, Sarka LuZikova a Veronika Novékova.

Vitani zahajil, jako kazdy rok, Mgr. Jaromir
Straka, ktery v8echny pfivital a poté predal
slovo predndsejicim détem. Po vystoupeni
déti prislo samotné vitdni nové narozenych
ob¢ankd.

Kazdé miminko dostalo pfijimaci list osady
Vysoka a maminka dostala krasnou rtizicku. Na

zavér zaznélo nékolik pisni¢ek od dfive naroze-
nych déti.

Tésime se, Ze i pristi rok vitani novych obcan-
ka opét probéhne. Rekordni poclet devét vita-
nych déti z prvniho ro¢niku v roce 2010 nebyl
zatim prekondn.

Rodina Reichlova



https://www.vitalia.cz/clanky/inspekce-nasla-goji-s-pesticidy-opet-u-stejneho-dovozce/
https://www.vitalia.cz/clanky/inspekce-nasla-goji-s-pesticidy-opet-u-stejneho-dovozce/
https://www.vitalia.cz/clanky/zmatky-kolem-fipronilu-chtejte-jen-vejce-z-ceskych-chovu/
https://www.vitalia.cz/clanky/salmonela-proc-neonemocni-kazdy-kdo-sni-nakazene-potraviny/
https://www.vitalia.cz/clanky/salmonela-proc-neonemocni-kazdy-kdo-sni-nakazene-potraviny/
https://www.vitalia.cz/clanky/salmonela-proc-neonemocni-kazdy-kdo-sni-nakazene-potraviny/
https://www.vitalia.cz/n/ghi/
https://www.vitalia.cz/n/ghi/
https://www.svet-zdravi.cz/
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Pivni zakladka - co vite o pivu?

Jsme svétovi rekordmani ve spotfebé piva na
hlavu, ale ¢asto toho o svém ,,ndrodnim“ népoji
moc nevime. Pojdme si prvni $kolni den pro-
jit aspon zaklady, dejme tomu na trovni prvni
tridy.

Pivo se netoci...

...ale cepuje:

- na hladinku - na jeden zitah, péna je mokra
a nepresahuje okraj skla,

- s ¢epici — na 2-3 z4tahy, péna je sucha,

Kralicka houbova omacka
a domaci knedliky varené v pare

Potfebné prisady

HOUBOVKA: houby (¢erstvé nebo mrazené,
smés toho co v lese najdu - hribky, kiemendce
atd.), 5 kuli¢ek nového koteni, 5 kulicek pepfe,
3 bobkové listy, 2 kostky masoxu, 1 kysana sme-
tana, 1/2 sladké smetany, polohrubd mouka na
zahusténi.

KNEDLIKY: hrubd mouka, sil, kvasnice,
vajicko, mléko, v¢erejsi rohliky.

Postup pripravy

HOUBOVKA: Do hrnce diame 2 litry studené
vody + 3 bobkové listy + 5 kuli¢ek nového ko-
feni + 5 kuli¢ek pepre + 2 kostky masoxu, lehce
osolime a vafime. Kdyz to za¢ne bublat, pridime
houby, budto Cerstvé nebo mrazené, mrazené
davam zmrzlé (jen je proplachnu pod vodou),
aby v nich zistala vSechna $tava, a je to jak
z Cerstvych.

Houby vafim cca. 1 - 1,5 hodiny na mirném
plameni.

Potom si rozmichdm stranou v hrnecku se
studenou vodou polohrubou mouku, ddm to-
lik mouky, aby to jesté bylo tekuté, ale ne moc,
abych omacku zbyte¢né netedila vodou. Pomalu
to nalévim do omacky a michdm, omacka ne-

zhrudkovati. Kdyz se mi zda akorat, ochutnam,
ptipadné dosolim.

Ptidam do toho 1 zakysanou smetanu, zami-
chdm a pfidam 1/2 sladké smetany, zamichdm.
Se smetanou uz to moc nevafim, fidne pak
omacka.

KNEDLIKY:

Udélame kvasek - do teplého mléka asi 200 ml
ptidame Spetku cukru, zamichdme a priddme,
jak pravi kucharka po babicce ,,hrasek kvasnic®,
odvazila jsem to a davam 3 gramy.

Mezitim si nasypu do misy velky hrnek hru-
bé mouky (zméfila jsem, presné davam 400ml),
osolim.

Vykynuty kvések hodim do mouky a ve zbyt-
ku mléka rozmichdm 1 celé vajicko.

Hnétu.

Pokud pottebuji, zahustim moukou nebo zfe-
dim teplym mlékem.

Ke konci pfidam 1,5 v¢erej$iho rohliku nakra-
jeného na kosti¢cky a namoceného lehce v mléce.

Kdy? je tésto hotové, odlepuje se od misy a je
pékné hladké, udélam z néj bochanek, lehce zasy-
pu hrubou moukou a piikryju utérkou. Necham
ho 2 hod kynout. Vatime obvyklym zptisobem.

Zdroj: mimibazar.cz

- a asi dvaceti dal$imi zpusoby, ale pouze dva
vyse uvedené pripousti kodex Ceského svazu pi-
vovard

- a taky hriizostrasnymi zptisoby - rtiznym
ulévanim, pfelévanim, cmrdanim.

...analéva:

- sklenice musi byt ¢istd, ale zapomente na
utérku (nedistota, stopy Cisticich prostredkd, ale
i chloupky z utérky srazi pénu),

- sklenice musi byt mokra (opét kvili péné,
idealni je vyplachnout ji studenou vodou).

Doporucovana teplota piva pro konzumaci je
6-8 °C.

Piva podle extraktu puvodni mladiny
(byvalé stupné):

-lehkd - do 7 %

- vycepni - 8 az 10 %

-lezéky - 112z 12 %

- specialni - 13 % a vice.

Dam si ¢erné. Nebo bilé?

U nés se té8i oblibé hlavné piva svétla, tedy
pripravovana ze svétlého sladu, jinak taky piva
tzv. plzenského typu. To je to nase Ceské zlato.
Naopak bavorsky typ piva je tmavy a svoje temné
hnédé zabarveni ziskava z prazenych karamelo-
vych sladi. Smichanim sladu svétlého a tmavého
dostanete pivo polotmavé, jehoZ barva se obvyk-
le oznacuje jako granatova. Coz ovéem neni pivo
fezané - to se ziskd smichdnim svétlého a tmavé-
ho piva - a mtize k tomu dojit jak v pivovaru, tak
az u pipy v hospodé.

Piva podle ,,barvy“:

- svétla — prevazné ze svétlych sladd,

- tmava - z tmavych, karamelovych, ptipadné
barevnych sladi,

- polotmavé — smichanim svétlych a tmavych
sladu,

- fezana - smichdnim svétlého a tmavého piva.

A kde je to bilé pivo? Byvd tak nazyvano pivo
pseni¢né, protoze je vyrazné svétleji nez pivo
z je¢mene (ovéem aby to nebylo tak jednoduché,
déla se obcas i v tmavé podobé).

V posledni dobé se objevuji spise jako svate¢ni
napoje a speciality také piva s riznymi netradic-
nimi barevnymi nadechy, napt. na sv. Valentyna
pivo nartizovélé apod.

Kvalita nealko piva se zlepsuje a jeho obliba
stoupa. K dosazeni vysledného efektu se pouziva
nékolik metod: omezeni tvorby alkoholu (vyne-
chanim hlavniho kvaseni se vyrabi vétsina Ces-
kych nealkoholickych piv) nebo odstranénim al-
koholu z normaélniho piva (smichdnim mladiny,
piva a vody ke kyzenému vysledku). Nejpodob-
néjsi klasickému pivu je napoj ziskany pomoci
specidlniho kmenu kvasinek.

Piva ,,pro ¢istou hlavu“:

- se snizenym obsahem alkoholu — maximélné 1,2 %,

- nealkoholické - obsah alkoholu max. 0,5 %,

ajejich vyroba:

- vynechanim hlavniho kvaseni,

- smichanim piva s mladinou a vodou,

- pouziti specidlnich kvasnic, které blokuji
produkci alkoholu,

- destilaci piva.

Zdroj: vitalia.cz
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Spotieba masla v Ceské republice podle tda-
ju CSU ale piesto dlouhodobé stile stoupa.
Piedloni ¢inila 5,5 kilogramu na osobu, tedy
o 1,8 ¢tvrtkilové kostky na osobu a mésic vice.
Meziro¢né $lo téméf o osmiprocentni navys$eni.
V roce 2007 snédl primérny Cech 4,2 kilogra-
mu mésla.

Podle Michla bylo v roce 1989 mozné za pri-
mérnou vyplatu koupit 371 kostek masla, v roce

1991 to bylo jen 189 kostek a v roce 2013 jiz
698 kostek masla. Dnes si ¢lovék mize za pri-
mérnou vyplatu koupit 489 kostek.

V roce 1989 totiz byla priimérnd mzda 3 170 K¢
a maslo stdlo desetikorunu. V roce 1991 pak
pramérnd mzda stoupla na 3 792 korun a cena
masla na zhruba 20 korun.

V roce 2013 stdlo maslo zhruba 40 korun a
primérnd mzda byla 25 035 korun, zatimco

v soucasnosti je cena masla kolem 60 korun a
primérna mzda je 29 346 korun.

Podle ministra zemédélstvi Mariana Jurecky
(KDU-CSL) souvisi rostouci ceny masla s tim,
Ze na globdlnim trhu se potkala vy$si poptavka
s nedostatkem suroviny k vyrob¢ masla.

Na ukonéeni rezimu mléénych kvét v Evrop-
ské unii navazala mlé¢na krize, kdy klesla vyro-
ba mléka v EU i Australii ¢i na Novém Zélandu,
coz jsou hlavni svétovi producenti.Naproti tomu
Cina letos zvysila poptdvku po mésle i mléénych
vyrobcich.

Ministr uvedl, Ze za zvySeni ceny miiZou
castecné obchodni fetézce, které na néj dava-
ji pfirazku az 50 procent. Do tohoto vypoctu
vsak zapocitava i dan z pridané hodnoty. Pod-
le ministerstva tvofi 17 az 24 procent z findlni
ceny pro zakaznika penize pro zemédélce, 30 az
32 procent sumy jde potravinatiim, zbytek pak
obchodnikiim.

V Ceské republice se za letognich prvnich gest
meésici vyroba mléka snizila o 1,8 procenta na
1,495 miliardy litrd.

Zdroj: novinky.cz

K 28. ro¢niku Pochodu k pramenu Moravy

2. zari 2017 se uskute¢nil v poradi jiz 28. ro¢-
nik turistického pochodu ,,K pramenu Moravy*,
poprvé ve své dlouhé historii poradany Mora-
vany Sumperska ve spoluprici s Kralovstvim
Kralického Snézniku a nékolika dal$imi spolky.
Akce probihala soubéiné s Mezinarodnim vy-
stupem na Kralicky Snéznik, jehoz osmy ro¢nik
organizovalo Kulturni stfedisko Starého Mésta
pod Snéznikem.

Béhem Pochodu jsou ucastnikiim nabizeny
upominkové predmeéty s moravskou tematikou
nebo se symboly Krélického Snézniku. Vytézek
z prodeje, po uhrazeni porizovacich nakladd, se
letos rozhodli ¢lenové Kralovstvi KS a sdruzeni
Moravanti Sumperska vénovat potfebam $kold-
ki Zakladni $koly a matetské skoly Staré Mésto
pod Snéznikem. O predani penézitého daru byl
pozadan predseda Snému Moravského kulatého
stolu.

Setkani zistupkyné feditele MS a ZS Staré
mésto Mgr. M. Zalesdkové s predstavenym Kra-
lovstvi Krélického Snézniku P. Mahelem, staros-
tou mésta J. Kampem a zastupcem Moravského
kulatého stolu Ing. M. Trnkou probéhlo v pon-
déli 30. fijna 2017. Z rozhovorti na pudé skoly
a nasledné na radnici mésta vyplynuly, mimo
jiné, dva podstatné zavéry:

1. T kdyZz moravské, ptipadné slezské védomi
v obyvatelstvu Kralicka stale jesté Zije, postupné
mizi. Protoze nejen déti ve $kolach, ale i peda-
gogové obtizné ziskavaji dostatek vérohodnych
informaci o skute¢né historii, ekonomickych,
kulturnich a dalsich otazkich Moravy. Coz je
obecny jev soucasnosti v celé Ceské republice.

2. Je snahou ptipravit 29. ro¢nik Pochodu
k pramenu Moravy co nejlépe pii spolupraci
promoravskych iniciativ a starostt obci v oblasti
Kralického Snézniku. O napady ,,jak* nebyla pii
setkani nouze. Ted jen za(it s realizaci.

Milan Trnka

L
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Fotbalisté piijdou do jarni casti z desatého mista

Fotbalisté Sokola Mald Morava maji za sebou besmirné tézkou podzimni
Cast své soutéze - okresniho preboru III. tfidy. Se ¢tyFmi vyhramia 13 body
prezimuji v dolni poloviné tabulky.

Vysledkovy prehled poslednich utkdni:

FC Rovensko - Sokol Mala Morava 4:0 (polocas 2:0; hrano v sobotu 2. 9.,
157 divakd, rozhod¢i Profous Petr.

Sokol Mala Morava - Ruda ,,B“ 0:2 (polocas 0:0; hrano v sobotu 9. 9.,
85 divakd, rozhod¢i Pavel Jilek.

Sokol Lestina ,,B“ - Sokol Mala Morava 6:1 (polocas 4:0; hrano v nedéli
17. 9., 60 divakd, rozhodéi Pénkava Otto.

Sokol Mala Morava - FK Krchleby 5:3 (polocas 2:0; hrdno v sobotu
23. 9., 30 divakd, rozhod¢i Hetmanek Rudolf.

Sokol Jedli - Sokol Mala Morava 1:2 (polocas 2:0; hrano ve ¢tvrtek
28. 9., 39 divakd, rozhodéf Sebesta Vratislav.

FK Usov - Sokol Mal4 Morava 2:1 (polocas 0:0, penalty 4:3; hrdno v so-
botu 30. 9., 40 divakd, rozhodéi Slonéik Ladislav.

Sokol Mala Morava - Podoli 1:2 (polocas 1:0, penalty 2:4; hrdno v sobo-
tu 7. 10., 60 divakd, rozhod¢i Jilek Pavel.

Sokol Palonin - Sokol Mald Morava - NEHRALO SE (hrat se mélo
v nedéli 15. 10., rozhod¢i Pénkava Otto).

Sokol Mala Morava - Sokol Lukavice 2:3 (polocas 1:3; hralo se v sobotu
21. 10., 50 divéka, rozhod¢éi Zbozinek Lukas.

TATRAN Pisaiov - Sokol Mala Morava 7:1 (polocas 2:1; hrélo se v ne-
déli 29. 10., 85 divék, rozhod¢i Profous Petr - Horacek Miroslav.

Sokol Mala Morava - Sokol Vikyrovice 3:2 (polocas 0:1, penalty 7:6;
hrano v sobotu 4. 11., 85 divaki, rozhoddi Jilek Petr.

Celkovd tabulka po podzimni édsti soutéZe:

1. FK Mohelnice ,,B“ 13 12 0 1 59:16 35
2. FC Rovensko 13 10 0 3 49:19 31
3. FK Usov 13 10 0 3 60:20 29
4., Tatran Pisarov 12 8 0 4 27:18 25
5. Sokol Lukavice 13 8 0 5 20:24 24
6. Podoli 12 8 0 4 32:25 23
7. Sokol Vikyrovice 12 6 0 6 38:28 19
8.Ruda B 12 6 0 6 22:32 18
9. Sokol Lestina B 13 6 0o 7 32:31 17
10. Sokol Mala Morava 12 4 0 8 19:34 13
11. FK Krchleby 13 4 0 9 20:50 12
12. Sokol Palonin 12 4 0 8 24:35 11
13. T] Posttelmov B 13 1 0 12 20:54

14. Sokol Jedli 13 1 0 12 11:47 3

Tajné doufam, Ze jednou postoupime

Ctvrtého listopadu Sokol Mald Morava odehrdl posledni fotbalovy zdpas
podzimni ¢asti 111 tiidy okresniho pieboru. Na uplynulou cdst tohoto rocniku
soutéZe a jeji zhodnoceni jsme se zeptali trenéra oddilu pana Martina Totha.

Jak jste spokojeny s vysledky odehranych utkani?

Nejsem.

To byla velmi kratka a vystizna odpovéd, ale muzZete to konkretizovat?

To by bylo na dlouhé povidani, ale v kostce. Uz druhy rok mame rela-
tivné stabilni tym a pofdd nemdame takové vysledky, jaké bych ocekéaval.

Cim myslite, 7e to tedy je?

Jsme tym slozeny z hracu, kteti dojizdéji z dalekého okoli, a tim padem
je velmi tézké zorganizovat pravidelné tréninky.

TakzZe netrénujete?

Ano, mate pravdu, téméf netrénujeme.

Tak to smekam. Na par zapasech jsem byla a musim Fict, Ze to klu-

kum jde. Nabizi se timto otazka - kdybyste trénovali, tak uz byste byli
jednicky ze? (ismév)

Jednicky nevim, ale pro lidi, co fotbal na Malé Moravé délaji, pro ty by to
bylo odménou, kdybychom postoupili o tfidu vys. Mimochodem, tfeba ja
jsem v Sokolu Mala Morava tficet let a tajné doufdm, Ze se ndm to podari.

Zeptam se Vas na to, jestli mate v hledacku néjakou posilu na jarni ¢ast?

Vyhlidlé s pfislibem mdam, ale neni to jednoduché. Kdybych se rozpovidal,
tak by na to nestacila cela Devitka. Ale co bych jesté chtél a co musim dodat
- velké podékovani patfi nejen hra¢um, ktefi se snazi, ale také fanouskam,
kteti nas podporuji. Rostikovi, bez kterého by to neslo, vSem sponzortim a
vem, ktet{ nas jakkoliv podpotili. Nemensi dik patii také sekdcovi Dodovi,
grilmeisterovi Milanovi a holkdm v bufetu Marusce a Jarusce.

Dékuji Vam za rozhovor.

Za Devitku se vyptdvala
Kamila Téthova

Obrdzek z letosni tradicni Hubertovy jizdy na Podlesi.

Foto Kamila Téthovd
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