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Obcasnik pro Malou Moravu, VojtiSkov, Podlesi, Vysoky Potok, Sklené, Zlaty Potok, Kfivou Vodu, Vysokou a Viaské

Jak probeéhla kolonizace Sudet
a proc¢ kdysi prisli Némci do Cech?

Dnes uz o ¢eskych Némcich skoro nevime,
ale jesté za prvni Ceskoslovenské republiky tvo-
fili pfiblizné tfetinu obyvatelstva. Mnoho lidi se
domnivd, Ze se jednd o potomstvo germanskych
kmenﬁ, které kdysi éeskou kotlinu ob)’rvalo
Cech napti¢ historif a predevsim ve stfedovéku.

Znali ekologové védi, Ze ¢eské piirodé tradic-
né nedominovaly zlatavé lany kvetouci fepky
olejné spravované nejmenovanym zemédélskym
koncernem, ale kam az oko dohlédlo, vidélo
takika neprostupné dubové a bukové lesy. Jesté
ve 12. stoleti byla drtiva vét$ina nasi malé zemé
skryta pod hustymi lesy. Situace se v§ak postupné
zacala ménit. V dobach vlady poslednich Premy-
slovcty, ktefi se jiz honosili kralovskym titulem,
se naplno rozjela tzv. velkd sttedovéka koloniza-
ce. Zejména zapadni Evropa zaznamenala strmy
populac¢ni rist, coz vyvolalo intenzivni migraci
obyvatel. Z nejriiznéjsich némeckych kraju se
objevovali kolonizatori, se zdjmem zalozit si ves-
nici v zalesnénych castech Cech. Nejdtiv bylo
potieba lesy vykludit, aby se z pudy lesni stala
puda zemédélska. Byla to pofddnd dfina. Prav-
dépodobné proto vznikl pobidkovy systém pro
nové pfichozi, spocival v osvobozeni od desatka
a dal$ich povinnych plateb az na 18 let, coz je do-
cela dlouhd doba. Milovnici historickych paralel
by jisté radi pripomnéli podobnost s pobidkami
zahrani¢nich investic, kterymi zahrani¢ni kapi-
tal zacala svého casu lakat vldda Milo$e Zemana.

Co s sebou Némci donesli

Historici se dodnes domnivaji, Ze ptichod
Némct mél mnohé vyhody. Znamenal hospo-
darsky rozvoj, ptiliv novych technologickych po-
stupti a v dtsledku znamenal znatelny kulturni
rozvoj. Obzvlasté uspésné bylo prejimdni vyspé-

Komunalni
volby 2018

V roce 2018 na podzim se konaji dal$i komu-
nalni volby, kdy budeme volit nové zastupitelstvo
obce. V poslednim ¢isle Devitky pred témito
volbami bychom radi, jako bezplatnou vefejnou
sluzbu, dali na nasich strankach prostor voleb-
nim strandm, které se o kfesla zastupiteli budou
uchazet. Rozsah inzerce i termin uzavérky vcas
zvefejnime. Svij zdjem muzete jiz dnes deklaro-
vat na na$i internetové adrese:

devitkamm@seznam.cz

lejsich némeckych pravnich systémil. Mnozné
¢islo je pouzito schvalné, protoze némecké pravo
zdaleka nebylo jednotné. Novd migrace z Né-
mecka v8ak podle nejnovéjsich archeologickych
vyzkumi nebyla tplné jednoduchym fenomé-
nem. Neslo totiZ jen o ptresuny lidi, ktefi v jedné
lokalité prebyvali z divodu populaéni exploze,
ale casto se presouvaly celé vesnice. V ceskych
podminkach to v praxi mohlo znamenat, Ze
doslo k zaloZeni vesnice némeckou kolonizaci,
ovsem vétsina novych obyvatel byli Cechové pi-
padné Moravané a Némcem byl pouze lokator,
jeho rodina a nékolik malo druht. Vesnice pak
mohla velice rychle ztratit vyraznéj$i némecky
charakter.

Historie nebo ideologie?

Obdobné némecka kolonizace probihala
i v dalSich stfedoevropskych statech, zejména
v Polsku a v Uhrach. Jednalo se o ptirozeny pro-
ces své doby, o némz vSak nevime vse, podobné
jako u vétsiny stfedovékych fenoméni. Zde se
pak oteviraji vratka spekulacim, kde nedostatek
informaci nahradi politickd ideologie. Na né-

meckou kolonizaci v Cechach dopadlo uvedené
pravidlo plnou silou. Déjiny ¢esko-némeckého
souziti se tahly od stfedovéku do konce druhé
svétové vélky. Kulturni rozdily mezi dvéma pivo
milujicimi narody se hledaji jen obtiZné, oviem
jazyky naopak prili§ mnoho podobného nena-
bizeji a co hif, ekonomicky silnéjsi vrstvy byly
tvofeny piedevsim Némci. Stfedovékd koloni-
zace tak zapocala rovnéz kontinudlni svar mezi
obéma narodnostmi.

Tésné pred vypuknutim 2. svétové vélky se
dostala problematika sttedovéké némecké kolo-
nizace do centra pozornosti. Historikové vezouci
se na kiidlech némeckého nacionalismu s ver-
vou prokazovali, Ze Némci pohrani¢ni tzemi
obyvali pred kolonizaci, jinymi slovy tady méli
byt odjakziva. Tim poskytovali ideologickou
vyzbroj Hitlerovym snahdm o odtrzeni ¢eskoslo-
venského pohranici k Rigi. Pravdu sice neméli,
ale na vysledku, Ze dnes je tisicileti souziti Cechti
a Némct v jednom staté pouze historii s tragic-
kym koncem, se jiZ nic nezméni.

Zdroj: globe24.cz, 19. 4. 2018

Tradi¢ni oslava MDZ,

V pdtek 9. biezna se v pohostinstvi Farmy Morava oslavoval Mezindrodni den Zen, jedna z nejvy-

znamnéjsich akci, porddanych mistnim spolkem Zen.

Foto Kamila Téthovd
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Program: Prohlidka lazni Teplice nad Becvou, 6 50 Ma\a MO‘a\'a
Lbrasovské aragonitové jeskyné, Hranicka propast =

Maciiska, ktera je nejhlubsi zatopenou jeskyni na
svété a historicky hrad HelfStyn

(ena zéjezdu:

Starobni diichodci a déti do 18-ti let, s trvalym
pobytem v obci Mald Morava 70 K¢,

obcané s trvalym pobytem v obci Mala Morava 100 K¢,
ostatni 302 K¢

Vstupné na pamatky si hradi kazdy sam.

Co s sebou? Svacinku, turistické obleceni, ob¢ansky prikaz a financni hotovost.

Kapacita autobusu 45 osob, pfihlasky, vietné platby za dopravu se pfijimaji na obecnim Gifadu na Malé Moravé. Informace na obecnim tfadé
natel. cisle 583 240 161, nebo p. Mgr. Jaromir Straka, tel.: 604 930 516
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Bude zastavka slouzit svému ucelu?

Dockame se nékdy, aby zastivka autobusu
v Malé Moravé slouzila ucelu, pro ktery byla
kdysi postavena? To znamena, aby se bylo kam
schovat pfed de$tém a snéhem?

Jezdim Casto autobusem a stdle nevéficné jako
mnoz{ daldi cestujici z fad dospélych hledime,
v jakém stavu se zastavka nachazi. I kdyz byla
nékolikrat opravena, byla zasklena rozbita okna,
hluboké ryhy do zdi byly zaceleny, neda se zde
¢ekat. Zni¢ené dvete byly odvezeny pracovniky
obecniho uradu, takze sem v zimé fudi. V ce-
karné se vali $packy, do zdi jsou vyryty sprosté
a vulgarni vyrazy, v¢etné doprovodnych mala-
vek. Nechybi ani otisky bot na zdech.

Je nutné se ptat, kdo nici vefejny majetek a sta-
le zUstdva bez potrestani. Nabizi se tato moZnost
- situaci nahlasit na policii (trestni oznameni na
neznamého pachatele), kterd si s touto situaci
jisté poradi. Ti, ktefi zastavku nici, to védi velice
dobte, jejich komplicové rovnéz. Stadi, aby pti-
slusnik vyslechl malomoravskou mladez. Jisté se
najdou ti, ktefi s ni¢enim nemaji nic spole¢ného
aradi sdéli jména ,,hrdint kterym neni nic sva-
té. Obci se to jiz nékolik let nedati.

Je smutné, Ze rodice déti, které se timto zptiso-
bem bavi, nevédi, kde se jejich déti zdrzujia jak
se bavi. Jakmile budou zndmi pachatelé, a rodice
téchto déti budou muset na vlastni naklady uvést

zastavku do poradku, pak jisté svym détem né-
lezité ,domluvi® Véfim, Ze pak kone¢né bude
zastavka slouzit svému ucelu.
Marie Sikulové
Foto Petr Mahel

Trpyt, o ktery priroda nestoji

Ptichazi jaro. Casto a rada chodim pésky. Né-
kdy proto, Ze jdu na autobus do Hanusovic k po-
hostinstvi, jindy jen tak prochazkou, a pozoruji,
jak se pfiroda probouzi.

Zrovna v Utery 13. bfezna jsem jela na postu
do Hanusovic. Asi od ,Rudiaku“ se podél ces-
ty kolem potoka na kazdém kroku objevovaly
prazdné plechovky od piva a energetickych na-
pojti. Jak svitilo slunicko, tak se uz z délky leskly.
Za chvili jsem jich napoditala nejméné 80 kust,
pak uz mé to prestalo bavit. Tésné nad Barorio-
vym vysev plechovek skondil.

I tady se nabizi otazka. Kdo jsou lidé, kterym
nevadji, jak nase ptiroda vypada? Napadlo je né-
kdy, Ze to za né musi nékdo uklidit? Mozna jsem
ze staré Skoly, ale ucté k pfirodé nas doma vzdy
ucili. To se bohuzel dnes uz nenosi.

Breznovy svitek Zen se slavil také na Pensionu Sport ve Vojtiskové.

Treba se ti, ktefi nam prirodu znecistuji, za-
mysli a po precteni tohoto ¢lanku si pristé ple-
chovku po vypiti vezmou domi a tuto odhodi
tam, kam patfi.

Sikulova Marie

14
Bezhotovostni platby
b4 yr v . 4
setri Cas 1 penize
Informujeme obcany, Ze veskeré platby na po-
kladné Obecniho ufadu Mald Morava miizete
nov¢ hradit taky bezhotovostné platebni kartou.
Prijimdme veskeré dostupné platebni karty, vcet-

né bezkontaktnich.
OU Mald Morava

et /)
Foto Kamila Téthovd
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Bylo to ddvno, ale ne zas tak moc ddvno. Pros-
té, bylo to skoro jako kazdy rok. Byl bfezen a od
Kladska se udolim od Cerveného Potoka valily
snéhové mraky. Mrzlo, az prastélo. Viechna
voda v potocich, ale i v fece Morav¢, byla zamr-
zla. Ptaci nezpivali, protoZe kdyZ mrzne, tak pta-
ci mléi. Jen snih, ktery se vSude hromadil, bud
v navéjich, nebo zavéjich, pod kroky nahodného

Jarni probuzeni

chodce praskal, vrzal a chroupal. Jisté si myslel
- co si to ten ¢lovék dovoluje, kdyz kraluje pani
zima? Stromy byly obalené snéhem a mély co dé-
lat, tu tihu snéhu na sobé nést. Domy a domky se
choulily k zemi, nebo ve svahu a vesmés vSechny
byly zavaté skoro az po stiechu.

A preci jen najednou vykouklo takové zubaté,
ale jarni slunicko. A dély se hned divné véci.

Podbélnik se vyrabi jako soska

Socidlné terapeutické dilny Miriam v Krali-
kach zacaly s vyrobou sosky vlddce Kralického
Snézniku Podbélnika, o kterém vypravi ve svych
pohddkach pani Bridkova. Autorem formy pro
so$ku je pan Jaroslav Sabata, krélicky malif, vy-
tvarnik a spisovatel.

Sosku bude mozné zakoupit naptiklad na akci
Pochod k prameni Moravy, nebo ptimo v Krali-
kach. V terapeutické dilné se totiz vyrabéji i jiné
vyrobky, které si je mozné nejen zakoupit, ale
i prohlédnout v jejich malém kramku.

Petr Mahel

Na snimku pani vedouci vysvétluje panu Jaroslavu Sabatovi technologicky postup vy-

roby sosky Podbélnika.

Foto Petr Mahel

Havelka

STANTE SE KAMPANOVYM RIDICEM NA ROZVOZ UHLI
S GARANTOVANYM PRIJMEM 35.000 Ké/més!

Od kdy/do kdy: 04 - 10/2018

Vas Havelka

Pro koho je akce uréena: viechny pracovité lidi

Kde: predevsim Stfedni a Severovychodni Cechy
Platime kazdy druhy den! Hradime ubytovani!

Co Vas teka? Hodné cestovani, hodné prace, HODNE PENEZ
Pro vice informaci volejte: 725 387 177

Vitr sice opét foukal, ale byl jiny. Tentokrate
val od jihu a byl teply. VSechno se zacalo hybat,
ménit barvu a najednou veskery snih a led zacal
tat. Znaji to sice vsichni, ale nikdo si tento mo-
ment neuvédomuje. Pfichazi jaro se svou nadhe-
rou a radosti do Zivota. Nejdfive snih odtal na
slunnych mistech, kde se slunic¢ko nejvice opira-
lo, pak uz ale vSude. Do stfech, i kdyz se jesté
v noci délaly na okapech velké rampouchy. Ale
i tyto za nékolik dni zmizely a vSude tekla ,,sné-
hova“ voda. Vude se zacala objevovat stard, se-
schld, $eda trava. Také mnoho snéhem a vétrem
ulamanych vétvi, v sadech i v lese. V potocich,
a hlavné v fece Moravé, jiz zacaly plout nejen
snéhy, ale hlavné ledové kry.

V nékolika dnech stromy a kefe v§ude nasadily
pupeny, objevily se krasné kvéty a rostlinky, jako
prvni poslové jara. Predev$im to byly snézen-
ky, které vykoukly ven casto je$té ze snéhu. O to
vice radostnéji vitaly jaro. Podél potokii a mokra-
di vylézaly bledule. Pak viude radostnou Zluti
oznamujici svoji pritomnost na vsech loukach,
v zahradach a podél cest zafily primule. CoZ pro
nas jsou ty znamé petrklice, které nas vzdy ohro-
mi svou jarni neotfelou krasou. Pak jiz opravdu
rostlo a kvetlo snad vSechno. Podél potokii to byly
blatouchy, podél cest zase podbél a ostatni kveéti-
ny vieho druhu. Na vétvich vrb vypucely kocicky
a na brizach podlouhé jehnédy a mladé svéze ze-
lené listky. Také z ult vyletély véelicky, aby opy-
lovaly prvni kvéty, aby opét zacaly snaset do ult
pyl a nektar z kvétin, jenz proméni v sladky med.

V3ude bylo krésné, pfijemné a milo. Nad hla-
vou v polich zpivali skfivani, v travé si notovali
cvréei a na vysokém nebi se vznasel dravy ptak.
V ktovi pod mezi se objevili mali divoci krélicci,
v polich zaji¢ci a na okrajich lesa, v dosahu krytu
ket a stromil, mali kolousci.

Sam jsem si v takovéto dobé lehdval do travy.
Oby¢ejné nékde na okraji lesa nad Vysokym Poto-
kem tak, abych vidél do kraje a hlavné poslouchal,
jak si zdejsi kraj zpiva svou jarni pisen. Vzdy to
byla a nadhera. Sice jsem si mnohdy myslel, Ze to
bude odpocinek jen na chvilku, ale byla to vzdyc-
ky takova krésa a nadhera, to jarni probuzeni, Ze
jsem se na ni vydrzel divat tfeba i ptl dne.

Vérim tomu, Ze by to udélal kazdy ¢lovék, kte-
ry by tam byl spolu se mnou. To zpivajici jaro
ohromi vidycky kazdého.

Ludvik Vrana

Vojtiskovska
bylinkova polévka

Ingredience: 2 IZice mdsla, 2 IZice hladké
mouky, jarni bylinky, 1 $petka muskdtového
ofisku, siil, 3 IZice smetany, opecené kosticky
Zemle, vyvar.

Z masla a mouky pfipravime svétlou jisku,
zalijeme ji vyvarem a 20 minut povarime. Pfi-
dame vétsi ¢ast nadrobno nakréjenych bylinek
(petrzelka, pazitka, nat jarni cibulky, listky po-
pence, kerbliku, kopiivy, febficku atd.) a kratce
povarime.

Polévku ochutime mugkdtovym kvétem, oso-
lime, zjemnime smetanou, ptidame zbylé na-
drobno nakrajené bylinky a uz nevafime. Poda-
vame s opecenymi kostickami Zemle.
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Jak spolehlivé
nechytit klisté

Klistové sezona je v plném proudu a drobni para-
zité pry letos budou radit ve velkém! Oc¢kovani vés
ochréni proti kli$tové encefalitidé. Jak se ale chrénit
proti lymské borelidze, kterou klistata také prendseji?
Podle zasvécenych je feseni jednoduché: fenykl!

Zima byla mirna, pocasi je teplé, idedlni konste-
lace pro fadéni drobnych parazitu, kterych se podle
odborniku letos urodi vic nez dost. Proti lymské
borelidze ockovat nelze, a pokud si v¢as nev§imnete
ptiznakd, byvd 1é¢ba vic neZ naro¢na.

My jsme ale vyzkouseli zcela jednoduchy zptisob
ochrany pted kli$taty, ktery vas navic bude stét par ko-
run. Podle zasvécenych si totiZ staci vzit s sebou do lesa
fenykl! Uplné jednoduse si kupte pytlik tohoto koten,
presypte jej do néjakého prodysného sacku, pred vy-
pravou do ptirody fenykl promnéte a mitZete vyrazit!

Klistata specifickd viiné fenyklu odpuzuje a vy tak
budete mit jistotu, Ze zrovna vés si drobny predétor
nevybere za svou kofist a ptipadné vas nenakaz{ ani
jednou z vaznych chorob, které miiZe prenaset.

kovol

nec

Hledame nové kolegy na pracovni pozice:

Technolog tvareni

NABIDKA PRACE

Vedouci kvality
Obsluha zafizeni na tvareni kovu

NET-KOVO s. r.o.
Nadraini 309
Staré Mésto

788 32

Nabizime:

www.net-kovo.cz

Zajimavé platové ohodnoceni.

Prispévek na stravovani, dopravu.

Moznost firemniho ubytovani.

Po roce prispévek na diichodové sporeni, 13. plat.

V pfipadé zajmu volejte: 583 239 340

Obycejny koren, ktery v sobé skryva zazracné 1é¢ivé ucinky

Schvalné se priznejte, jak casto konzumujete
¢ervenou fepu. Témér nikdy, ze? A kdyz uz, tak
maximalné jako kyselou ptilohu k $unkoflekiéim.
Védéli jste ovSem, Ze tato zelenina je velmi chut-
nd i pfi jiném zpracovani a navic je doslova 1é-
kem k trvalému zdravi?

Mezi lidmi byla ¢ervena fepa dlouho vnima-
na jako jakysi odpad z pole, ktery je vhodny tak
akorat pro dobytek. Mnozi z nas také nemohou
zapomenout na ¢ervenou fepu jako na prilohu
ve $kolnich jidelnach, kde ji podavali témér ke
vSemu. Kdyz ji ale date druhou $anci, ukdze vam,
jak mocna umi byt.

O tom svéddi i fakt, Ze ervend fepa byla dffve po-
uzivana vyhradné jako 1é¢ivo, nikoliv jako potravina.
Vyuzivaly se hlavné listy mladé zeleniny, ale postu-
pem Casu priSel na fadu pravé i koten. Byl uctivan
pro své pozitivni U¢inky na rany, zicpy, teploty a
kozni problémy. Ne ndhodou se diky své chuti dostal
do kuchyné i jako vyhledéavana pochoutka.

Nejlepsi syrova

Abyste docilili maximélniho efektu, konzu-
mujte ervenou fepu za syrova. Nejlépe udélate,
kdyz z ni v odstaviiovadi dostanete lahodnou
$tavu, kterou budete pravidelné popijet. Pokud ji
chcete povatit, nikdy ji pfedem neloupejte, abys-
te ji zbyte¢né nezbavili Zivotadarné stavy.

Co fepa obsahuje

V Cervené fepé najdete velké mnozstvi vita-
minu B a C, ale rovnéz karoten, tedy vitamin A.
Obsahuje ale také bilkoviny, cukry, vlakninu a
vyznamny antioxidant betanin. Pfi vyc¢tu latek,
které pozitivné ptisobi na nas organismus, neza-
pomenme zminit rovnéz minerdly, a to prede-
v$im vapnik, hoi¢ik, zelezo, sodik a draslik.

Pri 1é¢bé rakoviny
Posledni dobou se stale ¢astéji objevuji infor-
mace, ze pravidelné piti §tavy z éervené fepy miize

Nasi jubilanti
V bfeznu oslavili
75 let

pan Milan MISOVIC
a 65 let

pani Ludmila ADAMKOVA.

V dubnu oslavily
80 let

pani Zdenka KUTNAROVA
a75let

pani Irena KOURILOVA.

Vsem na$im jubilantim srde¢né

blahoprejeme.

pomoci organismu pii boji s touto zakefnou cho-
robou. Samoziejmé vSak pouze jako soudast
hlavni lécby, ale stejné tak i po rekonvalescenci.
Doporucuje se vypit 3 mensi $alky denné a jako
prevenci 1 sklenku nejméné jednou tydné.

V téhotenstvi ji opévujte

A¢ se o tom moc nemluvi, ¢ervena fepa pri-
spiva k zdravému vyvoji plodu. Prospiva také
tvorbé ¢ervenych krvinek a je vhodna pii chudo-
krevnosti. V chtipkovych obdobich je pro téhot-
né vhodnd jakozto prevence pfed nachlazenim
i samotnou chiipkou. Pouzivé se ale i jako 1ék,
pokud vas nemoc zastihne. Navic obsahuje vyso-
ké mnozstvi kyseliny listové, ktera je pro spravny
vyvoj plodu nezbytna.

Procisti stieva

Va$ organismus bude mit velkou radost, vy-
pijete-li denné 150 ml §tavy z cervené fepy. Je to
vynikajici ndpoj pro ¢isténi strev, ktery vyplavi z
va$eho téla toxiny.

Chcete zhubnout = jezte fepu

Pokud chcete shodit néjaké to kilo, ¢ervena
fepa je tim pravym pomocnikem. Pfipravte si z
ni tfeba lahodny salat, na ktery budete potiebo-
vat ¢ervenou fepu, cibuli a kyselou okurku. Salat
skvéle odbourava tuky, ale také je vhodny pro
lidi, kteti maji problémy s ledvinami a jatry.

Dalsi pozitivni u¢inky

- konzumace cervené fepy zvysuje odolnost
organismu,

- obsazené pektiny pomahaji pfi traveni,

- pomdhd s potiZzemi pti menopauze,

- povzbuzuje krevni obéh,

- ma moc¢opudné ucinky,

- povzbuzuje metabolismus.

Katefina Kofronova
inStory.cz, 24. 2. 2018
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Zapis ze 17. zasedani

Zastupitelstva obce Mala Morava,
konaného dne 15. 3.2018 od 16.00 hod. v zasedaci mistnosti obecniho uradu

Pozndamka: Tento zverejnény Zdpis je upraven (jsou zverejnény pouze inici-
dly jmen a prijment osob, které nesouhlasi s uverejnénim) z ditvodu dodrzeni
pfimérenosti rozsahu zvetejiiovanych osobnich tidajii podle zdkona ¢. 101/2000
Sb., 0 ochrané osobnich vidajii v platném znéni. Jména osob jsou zde uvedend
s jejich souhlasem. Do tiplné verze Zdpisu mohou v pfipadé potieby na obec-
nim ufadé kdykoli nahlédnout obéané obce od 18 let véku s trvalym pobytem
na tizemi obce, fyzické osoby - vlastnici nemovitosti (staveb, bytii, pozemkii)
na tizemi obce a cizi statni prislusnici, ktefi maji trvaly pobyt na tizemi obce.
Jiné fyzické osoby a osoby prévnické maji moznost ziskat informace z jedndni
zastupitelstva obce na zdkladé zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu
k informacim.

Pfitomni ¢lenové zastupitelstva obce:
Josef Hulin, Walter Kohler, Jan Koufil, Antonin Marinov, Stépén Morong,
Karel Svoboda, Josef Temnak, Martin Téth.

Neptitomni ¢lenové zastupitelstva:
Pavel Morong - omluven.

Piitomni obc¢ané:
Marie Sikulova, Regina Koufilovd, Lubo§ Mahel, Anna Temndkova.

Hlasovdni zastupitelii: (+) pro, (-) proti, (o) zdrZel se hlasovdni, (x) ne-
pritomen.

Navrh programu jednani:
. Schvéleni programu jednani.
. Ur¢enti zapisovatele z jednani.
Urceni ovérovateli z jednani.
. Zprava o plnéni usneseni z minulého jednani a o ¢innosti OU.
. Zprava o kontrole ¢erpanych piispévki z rozpoctu obce v roce 2017.
. Prispévky z rozpoctu obce 2018.
. Pfispévek na opravu kostela.
. Prispévek Méstu Hanusovice.
. Rozpocet obce na rok 2018.
. Mezitimni zavérka.
. Vysledek hospodateni obce za rok 2017.
12. Smlouva o vécném biemeni.
13. Poskytnuti ptjcek z FRB.
14. Z&dost o pacht pozemku.
15. Zadost o odkup pozemku.
16. Opatreni starosty.
17. Aktualizace povéfeni starosty.
18. Vybérova fizeni
- Rekonstrukee bytu,
- Rekonstrukee bytového jadra,
- Opravy stiech v Podlesi,
- Dodavatel praci v obecnich lesich,
- Mista pasivniho odpoc¢inku,
- Obnova vstupni brany hibitova Podlesi,
- Vybér zhotovitele uzemniho planu,
- Oprava kamenného kiize ve Vysoké.
19. Vytvoreni pracovnich mist na VPP.
20. Prodlouzeni pracovnich smluv.
21. Odpisovy plan majetku na rok 2018.
22. Zadost o zatepleni bytového domu.
23. Energie pod kontrolou.
24. Zrudeni obecné zavazné vyhlasky.
25. Odpisy pohledavek.
26. Zadost o kiceni dfevin.
27. Stiznost na zimni udrzbu.
28. Organizace zajezd.
29. Vysledek inventarizace majetku obce.
30. Zapisy z kontrol kontrolniho vyboru.
31. Zprava o ¢innosti policie.
32. Zprava o ¢innosti v obecnich lesich v roce 2017.

jar—
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33. Vyro¢ni zprava o poskytovani informaci.
34. Diskuze.
35. Zavér jednani.

Starosta obce v 16:00 hodin zahdjil zasedani zastupitelstva obce a sdélil,
Ze vefejnost byla o svolani zastupitelstva informovana oznamenim vyvése-
nym na Gtedni desce a na webovych strankach obce. Clenové zastupitel-
stva obdrzeli pisemnou pozvanku. Je pfitomna nadpolovi¢ni vétsina clentl
zastupitelstva, a tedy je podle ustanoveni zdkona o obcich zastupitelstvo
usnaseni schopné. Starosta poté navrhl, aby se dnesni jednani fidilo navr-
hovanym programem.

1. Schvéleni programu
2018/17/01: ZO schvaluje program jednani.
Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

2. Urceni zapisovatele z jednani
Starosta urcil zapisovatelem zépisu z jednani pani Simonu Pospichalovou.

3. Urceni ovérovateli zapisu
Starosta obce uréil ovéfovateli zapisu pana Josefa Temnaka a pana
Waltera Kohlera.

4. Kontrola plnéni usneseni z minulého zasedéni a zprava o ¢innosti
obecniho ufadu

Starosta seznamil pfitomné s plnénim usneseni z minulého zasedani a se
zpravou o ¢innosti obecniho ufadu a starosty. Do diskuze se nikdo neprihlasil.

5. Zpréva o kontrole Cerpanych prispévkii z rozpoctu obce v roce 2017

Starosta seznamil pfitomné se znénim zavérecné zpravy z kontroly
poskytnutych ptispévkil z rozpoétu obce za rok 2017 podle schvéalenych
pravidel. Celkem bylo poskytnuto organizacim 55 000 K¢. Dvé dotace ve
vysi 6 000 K¢ a 2 000 K¢ byly o. s. Krélovstvi Krélického Snézniku vraceny
jako nevy¢erpané. Kontrolou nebyly zji$tény Zadné nedostatky a poruseni
smluvnich podminek.

ZO bere na védomi zpravu o kontrole ¢erpanych pfispévki z rozpoctu
obce v roce 2017.

6. Piispévky z rozpoctu obce 2018

Poskytovani prispévkil ob¢anskym sdruzenim, neziskovym a ostatnim
organizacim, piijem jejich zddosti a nasledné vyuctovani se fidi smérni-
ci, kterou jsou upravena pravidla poskytovani pfispévku z rozpoctu obce.
V roce 2017 byly ptijaty tyto zadosti:

1. Pfispévek na cinnost: T] SOKOL Mala Morava zadost o poskytnuti
33.000,- K¢ (v roce 2017 poskytnuto 30.000,- K¢&).

2. Prispévek na akce: Spolek Chatait ve Vysoké (v roce 2017 poskytnuto
10.000,- K¢):

Kulickiada a petanque - Zadost o poskytnuti 1.000,- K¢,

Nobhejbal - Zadost o poskytnuti 1.000,- K¢,

Mikulasskd nadilka - zadost o poskytnuti 4.000,- K¢,

Brigdda na zvelebeni osady Vysoka - Zddost o poskytnuti 2.000,- K¢,

Drakiada - zadost o poskytnuti 2.000,- K¢.

3. Pfispévek na Cinnost: Armada spasy v CR, z. s. - zadost o poskytnuti
10.000,- K¢ (v roce 2017 poskytnuto 5.000,- K¢&).

4. Prispévek na akci: Kralovstvi Kralického Snézniku - zadost o poskyt-
nuti 2.500,- K¢:

Olsovska buchta (v roce 2017 poskytnuto 2.000,- K¢&).

5. Prispévek na akci: Kralovstvi Kralického Snézniku - zadost o poskyt-
nuti 2.500,- K¢:

Podbélnikovo gula$obrani (v roce 2017 poskytnuto 2.000,- K¢, dotaci
v prubéhu roku vratili, protoZe se akce nekonala).

6. Prispévek na akci: Kralovstvi Kralického Snézniku - zadost o poskyt-
nuti 2.500,- K¢:

Sportovni den déti (v roce 2017 poskytnuto 0,- K¢).

7. Prispévek na akci: Krélovstvi Kralického Snézniku - zadost o poskyt-
nuti 2.500,- K¢:
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Mikulasska nadilka (v roce 2017 poskytnuto 0,- K¢&).

8. Prispévek na akci: Sportovni klub Vysoky Potok, Zadost o poskytnuti
3.000,- Ke:

Volejbalovy turnaj (v roce 2017 poskytnuto 0,- K¢).

9. Pfispévek na akci: Sportovni klub Vysoky Potok - zadost o poskytnuti
3.000,- Ke:

Nohejbalovy turnaj (v roce 2017 poskytnuto 0,- K¢&).

Probéhla diskuze o ¢innosti jednotlivych organizaci, jejich clenské za-
kladné a vy$i pozadovanych ptispévki. O navrhu nechal starosta hlasovat.

2018/17/02: ZO schvaluje poskytnuti financ¢nich prispévki z rozpo¢-
tu obce témto organizacim:

TJ Sokol Mala Morava - prispévek na ¢innost v roce 2018 ve vysi
33.000,- K¢.

Spolek chataiti ve Vysoké - prispévek na akci Kulickiada - petanque
2018 ve vysi 1.000,- K¢.

Spolek chatarii ve Vysoké - prispévek na akci Mikulasska nadilka
2018 ve vysi 4.000,- K¢.

Spolek chatait ve Vysoké - prispévek na akci Nohejbal 2018 ve vysi
1.000,- K¢.

Spolek chataft ve Vysoké — prispévek na akci Brigada na zvelebeni
osady Vysoka ve vysi 2.000,- K¢.

Spolek chataiti ve Vysoké - prispévek na akci Drakiada 2018 ve vysi
2.000,- K¢.

Armada spasy v CR - pispévek na ¢innost v roce 2018 ve vysi 5.000,- K¢&.

Kralovstvi Kralického Snézniku - piispévek na akci Ol§ovska buchta
2018 ve vysi 2.500,- K¢.

Kralovstvi Kralického Snézniku - prispévek na akci Podbélnikovo
gulasobrani 2018 ve vysi 2.500,- K¢.

Kralovstvi Kralického Snézniku - pfispévek na akci Sportovni den
déti 2018 ve vysi 2.500,- K¢.

Kralovstvi Kralického Snézniku - prispévek na akci Mikulasska na-
dilka 2018 ve vysi 2.500,- K¢.

Sportovni klub Vysoky Potok - piispévek na akci Volejbalovy turnaj
2018 ve vysi 3.000,- K¢.

Sportovni klub Vysoky Potok - pfispévek na akci Nohejbalovy turnaj
2018 ve vysi 3.000,- K¢.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

7. Prispévek na opravu kostela

Péter P. D., jako predstavitel Rimskokatolické farnosti Mald Morava, po-
zadal obec o pfispévek na opravu stfechy kostela ve Vojtiskové. Probéhla
vSeobecnd diskuze.

2018/17/03: ZO schvaluje poskytnuti prispévku na opravu stfechy
pro Rimskokatolickou farnost Mala Morava ve vysi 10.000,- K¢, a to
formou daru.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

8. Prispévek Méstu HanuSovice

I v tomto roce byl doru¢en névrh dodatku smlouvy mezi Méstem Hanuso-
vice a Obci Mald Morava na poskytovani knihovnickych, informac¢nich a me-
todickych sluzeb v Obecnich knihovnach Mald Morava a Podlesi. Starosta obce
rovnéz seznamil pritomné se zpravou o ¢innosti v Obecnich knihovnach Mala
Morava a Podlesi za rok 2017. Do diskuze se nikdo neptihlasil.

2018/17/04: ZO schvaluje uzavieni dodatku smlouvy s Méstem Ha-
nusovice o poskytovani knihovnickych, informacnich a metodickych
sluzeb v Obecnich knihovnach Mald Morava a Podlesi pro rok 2018
a zaroven schvaluje poskytnuti pfispévku na nakup knihovnich fondi
ve vysi 22.000,- K¢.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

9. Rozpocet obce na rok 2018

Byl projednan navrh rozpoctu, véetné jeho zmén projednanych v priibeé-
hu zasedani. Projedndn byl i rozpocet socidlniho fondu, fondu FRB a fondu
obnovy vodohospodarského majetku, véetné zavaznych ukazatele rozpoc-
tu. Rozpocet obce a zdvazné ukazatele jsou piilohou ¢. 1 tohoto zépisu.
Starosta oteviel diskuzi. Probéhla v§eobecnd diskuze.

2018/17/05: ZO schvaluje rozpocet obce Mala Morava na rok 2018,
véetné zavaznych ukazatel rozpoctu, jako schodkovy takto:

celkové prijmy ve vysi 14.241.702,- K¢,

celkové vydaje ve vysi 16.470.911,- K¢.

Financovani ve vysi 2.229.209,- K¢ bude zapojeno z kladného vysled-
ku hospodafteni v minulych letech.

Rozpocet Socialniho fondu na rok 2018:

celkové prijmy ve vysi 73.500,- K¢,

celkové vydaje ve vysi 73.500,- K¢.

Rozpocet Fondu rozvoje bydleni na rok 2018:

celkové pfijmy ve vysi 175.676,- K¢,

celkové vydaje ve vysi 62.500,- K¢.

Rozpocet Fondu obnovy vodohospodarského majetku na rok 2018:
celkové prijmy ve vysi 50.500,- K¢,

celkové vydaje ve vysi 2.500,- K¢.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

10. Mezitimni zavérka

Starosta seznamil pfitomné s mezitimni Gi¢etni zavérkou za obdobi leden
az prosinec 2017.

ZO0 bere na védomi informativni zpravu - mezitimni tucetni zavérku
za obdobi 1-12/2017.

11. Vysledek hospodareni obce za rok 2017

Starosta seznamil pfitomné se zpravou o vysledku hospodareni obce
v roce 2017. Do diskuze se nikdo nepiihlasil.

ZO bere na védomi zpravu o vysledku hospodareni obce v roce 2017.

12. Smlouva o vécném biemeni

Spole¢nost Elmont Lipovd s.r.o., jako zastupce spole¢nosti CEZ Distri-
buce, pozadala obec o uzavieni smlouvy o zfizeni vécného bfemene IP-12-
8019972/2. Jedna se o vystavbu zemniho vedeni piipojky nizkého napéti
ke stavbé ,Vysoka-p. ¢. 193/1, Novak, pripojka NNk Investorem akce byla
spole¢nost CEZ Distribuce. Ptipojka je i na pozemku ve vlastnictvi obce p.
¢.652/2 v k. 4. Vysokd u Malé Moravy. Smlouva o budouci smlouvé o ztize-
ni vécného biemene byla jiz projednédna a schvalena zastupitelstvem obce.
Vécné biemeno se zfizuje uplatné za cenu 5.000,- K¢ + DPH. Do diskuze
se nikdo neptihlasil.

2018/17/06: ZO schvaluje smlouvu o zfizeni vécného bfemene
IP-12-8019972/2.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

13. Poskytnuti pujcek z FRB

V souladu se schvilenymi pravidly pro tvorbu a pouZiti prostied-
kit Fondu rozvoje bydleni Obce Mald Morava byla opét vyhlasena vyzva
k predkladani zddosti. Obecnimu ufadu byla dorucena zadost pana P. P.
na vyménu stavajictho kotle. Zadatel splnil veskeré pozadované podminky
poskytnuti Zadosti, tudiz Ize tyto pajcku poskytnout. Byla oteviena disku-
ze, do niz se nikdo neptihlésil.

2018/17/07: ZO schvaluje poskytnuti pijcky z fondu rozvoje bydleni
podle pravidel panu P. P. bytem Podlesi 10, a to ¢astku 60.000,- K¢.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

14. Zadost o pacht pozemku
Pan R. K. pozadal obec o pacht pozemku p. ¢. 1747 v k. 4. Mala Morava.

Probéhla v§eobecna diskuze.

2018/17/08: ZO schvaluje zamér pachtu pozemku p. ¢ 1747, ostatni
plocha, ostatni komunikace o vyméfe 146 m? v k. i. Mala Morava, pie-
dem znamému zajemci panu R. K.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

15. Zadost 0 odkup pozemku

Pani S. R. pozadala obec o prodej, poptipadé dlouhodoby pacht ¢asti po-
zemkd p. €. 773/4 a 773/2 v k. . Sklené u Malé Moravy. Jedna se o pozem-
ky, které dlouhodobé uzivd, jsou oplocené jako soucast domu na pozemku
p. ¢ 94/2 v k. 4. Mald Morava. Bylo navrzeno pozemky neprodavat, ale
pouze je nabidnout k pachtu. Do diskuze se nikdo nepfihlasil.

2018/17/09: ZO schvaluje zamér pachtu c¢asti pozemku p. ¢ 773/4,
trvaly travni porost a ¢asti pozemku p. ¢. 773/2, ostatni plocha v k. 1.
Sklené u Malé Moravy, pfedem znamému zajemci pani S. R.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

16. Opatieni starosty

Starosta obce seznamil pfitomné s provedenym a schvalenym opatfenim
starosty ¢. 37/2017, kterym starosta obce schvaluje a provadi rozpoctové
opatfeni ¢. 100014/2017 a ¢. 38/2017, kterym starosta obce schvaluje a pro-
vadi rozpoctové opatieni ¢. 100015/2017. Tato opatfeni jsou prilohou ¢&. 2
tohoto zapisu.

Dale seznamil pfitomné opatieni starosty v jeho ptisobnosti (rady obce):

¢. 1/2018 - souhlas s uzavienim smlouvy o vypiijéce mramorové desky
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France Schuberta s Vlastivédnym muzeem v §umperku, ¢.2/2018 - schva-
leni vysledku hospodaieni MS Mala Morava za rok 2017, &. 3/2018 - schva-
leni vysledku inventarizace MS Mal4 Morava za rok 2017, & 4/2018 - sta-
noveni prodejni ceny zvonecki a hrnic¢k a ¢. 5/2018 souhlas s pfevodem
hospodaiského vysledku MS Mala Morava za rok 2017 ve vy3i 14.361,66 K&
do rezervniho fondu MS. Do diskuze se nikdo neptihlasil.

Z0 bere na védomi opatieni starosty.

17. Aktualizace povéieni starosty

Zastupitelstvo obce zmocnilo dne 12. 3. 2015 na svém zasedani dle usne-
seni ¢. 2015/03/10 starostu obce k schvalovani a provddéni rozpoctovych
opatfeni.

Rozsah zmocnéni vSak neobsahuje variantu pievodu finanénich pro-
stfedki pro prispévkovou organizaci z jinych rozpoctt (napriklad prevody
dotaci atd.).

Bylo navrzeno tento rozsah rozsirit o odstavec i).

»1) Pfevod finan¢nich prostiedkd z jinych rozpoétd, prostfednictvim
obce, pro piispévkovou organizaci MS Mald Morava.”

2018/17/10: ZO schvaluje aktualizaci povéieni starosty k schvalovani
a provadéni rozpoctovych opatfeni.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

18. Vybérova fizeni:

18.1. Rekonstrukce bytu

Jedna se o kompletni rekonstrukei bytu, véetné elektroinstalace, vody,
odpadt, kuchynské linky, zatizovacich pfedméti a vytdpéni. Dne 23. inora
byli osloveni 4 dodavatelé, ktefi spolu s vyzvou pro podani nabidky obdr-
zeli zadavaci dokumentaci:

1. Stavebni firma Stavrel, s. r. 0., Hanusovice.

2. Fortex-AGS, a. s., Sumperk.

3. Jaroslav Ceh, Mal4d Morava.

4. Agrostav Usti nad Orlici, a. s.

Pozadovany termin pro provedeni stavby byl stanoven od 1. 8. 2018
do 30. 9. 2018. Vybérové fizeni administroval Ale$ Petrzela, administrace
vefejnych zakdzek, Lutin. Vybérova komise byla ve sloZeni Pavel Morong,
Karel Svoboda a Walter Kéhler (z jednani se omluvil). Byla dorucena pouze
jedna nabidka, a to od spole¢nosti Stavebni firma Stavrel, s. r. 0., Hanu$ovi-
ce za cenu 716.960,- K¢ bez DPH.

2018/17/11: ZO souhlasi s vybérem dodavatele na rekonstrukci bytu
ve Vojtiskové a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti Staveb-
ni firma Stavrel, s. r. 0., HanuSovice.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

18.2. Rekonstrukce bytového jddra

Jedna se o kompletni rekonstrukei jadra véetné elektroinstalace, vody,
odpadd, kuchynské linky, zatizovacich pfedmétt. Dne 23. inora byli oslo-
veni 4 dodavatelé, ktefi spolu s vyzvou pro podani nabidky obdrzeli zad4-
vaci dokumentaci:

1. Stavebni firma Stavrel, s. r. 0., Hanusovice.

2. Fortex-AGS, a. s., Sumperk.

3. Jaroslav Ceh, Mal4d Morava.

4. Agrostav Usti nad Orlici, a. s.

Pozadovany termin pro provedeni stavby byl stanoven od 1. 8. 2018
do 30. 9. 2018. Vybérové fizeni administroval Ale$ Petrzela, administrace
vefejnych zakdzek, Lutin. Vybérova komise byla ve sloZeni Pavel Morong,
Karel Svoboda a Walter Kéhler (z jednani se omluvil). Bohuzel v ramci této
zakdzky nebyly doruceny zadné nabidky. JelikoZ je tato oprava planovana
jiz vice nez rok, bylo navrzeno zadat dilo oslovenim jednoho dodavatele, a
to spole¢nosti Stavebni firma Stavrel, s. r. 0., na zdkladé dodate¢né nabidky
ve vysi 307.773,30 K¢.

2018/17/12: ZO bere na védomi vysledek vybérového fizeni a schvalu-
je uzavieni smlouvy o dilo se spolecnosti Stavebni firma Stavrel, s. r. o.,
Hanusovice.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

18.3. Opravy stfech v Podlesi

Jedna se o vyménu stavajici nefunkéni a poskozené krytiny onduline na
obou domech v Podlesi ¢p. 21 a 22. Dne 23. tnora byli osloveni 3 dodavate-
1¢, kteti spolu s vyzvou pro podani nabidky obdrzeli zadavaci dokumentaci:

1. Petr Osladil - Osladil stavby Vikyrovice.

2. Pokryva¢stvi Novék, s. r. 0., Hanu$ovice.

3. Krovstav, s. 1. 0., HanuSovice.

Pozadovany termin pro provedeni stavby byl stanoven od 1. 7. 2018

do 31. 8. 2018. Vybérové fizeni administroval Ale§ Petrzela, administrace
vetejnych zakdzek, Lutin. Vybérova komise byla ve slozeni Pavel Morong,
Karel Svoboda a Walter Kéhler (z jednani se omluvil). Byly doruceny tyto
cenové nabidky:

Krovstav ve vysi 970.970,- K¢ + DPH, Novik 1.1018.988,- + DPH a Osla-
dil 1.041.660,- K¢ + DPH.

Pan Josef Temndk se zdrzel hlasovani.

2018/17/13: ZO souhlasi s vybérem dodavatele na opravy stiech
v Podlesi a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti Krovstav,
s. I. 0., HanusSovice.

Hlasovani: 7:0:1 (schvdleno)

[ 1T T 27T 31T 41 57T 6] 71 81 9 ]
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18.4. Dodavatel praci v obecnich lesich

Pfedmétem tohoto bodu programu byl vybér dodavatele na tézebni
a péstebni prace v obecnich lesich v roce 2018. Dne 23. inora byli osloveni
3 dodavatelé, ktefi spolu s vyzvou pro podani nabidky obdrzeli zadavaci
dokumentaci:

1. HanuSovickd lesni, a. s., HanuSovice.

2. Lesy Jedli, s. r. 0., Jedli.

3. Uniles, a. s., pracovi§té HanuSovice.

Vybérové fizeni administroval Ale§ Petrzela, administrace vefejnych
zakazek, Lutin. Vybérova komise byla ve slozeni Pavel Morong, Karel Svo-
boda a Walter Kéhler (z jednani se omluvil). Byla doru¢ena pouze jedna
nabidka a to od spole¢nosti Uniles ve vysi 253.350,- K¢ + DPH. Spole¢nosti
Hanusovickad lesni a Lesy Jedli se z fizeni omluvily.

2018/17/14: ZO souhlasi s vybérem dodavatele praci v obecnich lesich
na rok 2018 a schvaluje uzavieni smlouvy o dilo se spole¢nosti Uniles,
a. s., Jifikovska 913/18, Rumburk.

Hlasovani: 7:0:1 (schvdleno)
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18.5. Mista pasivniho odpocinku

Dne 27. tnora byli e-mailem osloveni: pan Jan Siko Mald Morava, pan
Robert Coufal, Dolni Studénky a Dfevostav Hanu$ovice, k podéni nabid-
ky na vyrobu a instalaci prvka pasivniho odpocinku. Jedna se o instalaci
4 ks dfevénych odpocivadel, lavicek a kost ve Skleném, Vojtiskové, u mly-
naa v Podlesi. Akce je dotaéné podporena. Uchaze¢tim byla také zaslana
projektovd dokumentace a slepy rozpocet. Vybérové fizeni administroval
Ale$ Petrzela, administrace vefejnych zakdzek, Lutin. Pozadovany termin
pro provedenti stavby byl stanoven od 1. 7. 2018 do 31. 7. 2018. Do vybé-
rového fizeni ov§em nezaslala nabidku Zddna firma. Z tohoto diivodu bylo
vybérové fizeni zru$eno. Starosta informoval, Ze akce je dotaéné podpore-
na a musi byt realizovana a zuc¢tovana do konce zafi 2018. Je tudiz nutné
neprodlené vyhlasit nové vybérové fizeni, které je také podminkou dota-
ce. Z divodu operativnosti a nedostatku ¢asu pro realizaci navrhl vyhlasit
nové vybérové fizeni, ustanovit vybérovou komisi ve slozeni Walter Kohler,
Pavel Morong a Jan Koufil, které by vybrala nejvhodnéjsiho dodavatele,
a povéfit starostu podpisem smlouvy o dilo s vitéznym uchazecem.

2018/17/15: ZO vyhlasuje nové vybérové fizeni na zhotoveni mist
pasivniho odpoc¢inku. Jmenuje Waltera Kohlera, Pavla Moronga a Jana
Kourila za ¢leny vybérové komise a povéiuje starostu obce podpisem
smlouvy s vitéznym dodavatelem.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

18.6. Vybér dodavatele obnovy vstupni brdny hibitova Podlesi

Dne 27. inora byly e-mailem osloveny spole¢nosti Krovstav Hanusovi-
ce, Pavel Lakomy Stity, PARIO, s. r. 0., Hradec Krélové a Dfevostav Hanu-
$ovice k podéani nabidky na obnovu vstupni brany hibitova v Podlesi. Byla
jim také zasldna projektova dokumentace a slepy rozpocet. Pozadovany
termin pro provedeni stavby byl stanoven od 1. 7. 2018 do 31. 9. 2018. Spo-
le¢nost PARIO Hradec Kralové zaslala informaci, Ze nebude nabidku po-
davat. Vybérové fizeni administroval Ales Petrzela, administrace vefejnych
zakazek, Lutin. Dne 12. 3. 2018 komise ve slozeni ve sloZzeni Pavel Morong,
Karel Svoboda a Walter Kéhler hodnotila a vybirala dodavatele z doslych
nabidek. Jedind nabidka byla od spole¢nosti Krovstav s. r. 0. HanuSovice ve
vy$i 477.277,- K¢ + DPH.

Pan Josef Temndk se zdrzel hlasovani.

2018/17/16: ZO souhlasi s vybérem dodavatele obnovy vstupni bra-
ny hibitova Podlesi a schvaluje uzavifeni smlouvy o dilo se spole¢nosti
Krovstay, s. r. 0., Hanusovice.
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Hlasovdni: 7:0:1 (schvidleno)
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18.7. Vybér zhotovitele tizemniho pldnu

Dne 26. inora byly emailem osloveny spole¢nosti Surpmo Hradec Kra-
lové, AR projekt, s. r. 0., Brno a A-Projekt Pardubice, s. . 0., k poddni nabi-
dek na dodavatele zakazky zména ¢&. 1 Uzemniho planu Mala Morava. Byla
jim takeé zaslana vyzva a kryci list. Pozadovany termin pro zaslani nabidky
byl 12. 3. 2018 do 12 hodin. K uvedenému datu byly doruceny tyto cenové
nabidky:

A-Projekt za cenu 199.000,- K¢ + DPH, Surpmo za cenu 115.000,- K¢
+ DPH.

2018/17/17: ZO schvaluje vybér zhotovitele zmény ¢. 1 Uzemniho pla-
nu, kterym je spole¢nost Surpmo, a. s., Hradec Kralové.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvileno)

vy

18.8. Oprava kamenného kiize ve Vysoké

Dne 26. inora byli e-mailem osloveni restauratori Petr Dufek, Mald Bo-
leslav, Martin Parobek, Sternberk a René Tikal, Praha, k podani nabidky na
restaurovani kamenného kiize ve Vysoké. Byl jim také zaslan restaurator-
sky zamér a slepy rozpocet. Pozadovany termin pro provedeni stavby byl
stanoven od 1. 6. 2018 do 31. 7. 2018. Byly doruceny tyto cenové nabidky:

Petr Dufek 181.000,- K¢ + DPH, Martin Parobek 193.000,- K¢ a René Tikal
165.000,- + DPH. Nejvyhodnéjsi nabidka byla od ak. soch. Reného Tikala.

2018/17/18: ZO schvaluje vybér zhotovitele opravy kamenného kiize
ve Vysoké a souhlasi s podpisem smlouvy o dilo s vitéznym uchaze¢em
ak. soch. René Tikalem, Stochovska 148, 161 00 Praha 6, Ruzyné.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

19. Vytvoreni pracovnich mist na VPP

Navrhem tohoto bodu programu bylo vytvoreni a financovani pracov-
nich mist na VPP, prostfednictvim ufadu prace. Zamérem je prijmout
5 pracovnikd na dobu ur¢itou od 1. 5. 2018. Starosta informoval, Ze pét
pracovnich mist je malo, ale vzhledem k vysoké zaméstnanosti se obci urci-
té nepodafi obsadit vice mist z Gfadu prace. Zlep$eni situace na trhu prace
neptinesla ani organizace verejné sluzby pro dlouhodobé nezaméstnané.
Na tuto sluzbu chodi pfevazné lidé, ktefi nemaji zdjem pracovat. Déle se-
zndmil pritomné s problémy pfi zaméstnavani obc¢antl z Hanusovic. Pro-
béhla vseobecna diskuze.

2018/17/19: ZO schvaluje vytvoieni 5 pracovnich mist na VPP a povéfuje
starostu obce podpisem smlouvy s ifadem prace na jejich financovani.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

20. Prodlouzeni pracovnich smluv

V loniském roce byli zaméstnani 3 pracovnici na dobu urcitou od 1. 6.
2017 do 31. 5. 2018, ktefi jsou financovani z obecniho rozpoctu. Vzhledem
k mnozstvi price, k nastavenému objemu praci, které obec kazdoro¢né
provadi a vzhledem k situaci na trhu prace, starosta navrhl témto pracovni-
kéim zménit pracovni smlouvy na dobu neurcitou.

2018/17/20: ZO schvaluje zménu pracovnich smluv pana R. J., M. S.
a pani N. V. na dobu neurcitou.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

21. Odpisovy plan majetku obce na rok 2018

Pfedmétem tohoto bodu jednani je navrh pldnu téetnich odpist dlou-
hodobého hmotného a nehmotného majetku obce v roce 2018. Do diskuze
se nikdo neptihlasil.

2018/17/21: ZO schvaluje odpisovy plan majetku obce na rok 2018.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvileno)

22. Zadost o zatepleni bytového domu

Obci Mala Morava byla dorucena zadost pani J. C. o zatepleni bytového
domu, podepsana viemi najemniky.

Zatepleni je pozadovano z diivodu tvorby plisni v mistnostech. Starosta
informoval o sou¢asném stavu bytového domu, v¢etné vlhkosti, kterd je
extrémni zejména v prizemnich bytech. Dtvodi, které zptisobuji vlhkost,
je ale vice. Zejména dozild hydroizolace u nepodsklepenych ¢asti domu,
tepelné mosty, vzlinajici vlhkost atd. Proto k odstranéni souc¢asného stavu
urdité nepostaci pouze pozadované zatepleni domu, tim by se situaci pouze
zhorsila. A pravé z téchto diivodii byla zastupitelstvem uz v loniském roce
schvilena smlouva se spole¢nosti IWW engeenering, s. 1. 0. z Kroméfi-
Ze na zpracovani projektové dokumentace na akci Energetické tispory na

bytovém domé Mald Morava 88 k odstranéni vlhkosti. Projektova doku-
mentace je$té neni hotovd, s projektantem se upresnuji pozadavky na pro-
vedeni stavby. Méla by to byt jakdsi vzorovd dokumentace jak postupovat
i u ostatnich dom. Starosta navrhuje o dal$im postupu praci rozhodnout
az po dokonéeni projektové dokumentace, ktera bude, ekonomické néro¢-
nosti, predloZena zastupitelstvu k projednani a posouzeni, zda se navrho-
vané opravy budou provadét. Jelikoz se bude jednat o velmi vysoké nékla-
dy, bude pravdépodobné nutnosti v pripadé realizace akce, vyrazné zvysit
najemné v téchto bytech.

2018/17/22: ZO bere na védomi Zadost o zatepleni obecniho bytu,
o jejim vyfizeni rozhodne po posouzeni projektové dokumentace na
nékterém z pristich zasedani.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

23. Energie pod kontrolou

Starosta informoval pfitomné o dalsich okolnostech kauzy Energie pod
kontrolou, a to o Sdéleni o zméné insolven¢niho spravce a vyzvé k plnéni
pohledavky ne na ucet spole¢nosti Reality investing, se sidlem v Praze, ale
jen na ti¢et majetkové podstaty dluznika a o vyzvé k thradé smluvni poku-
ty ze dne 20. 12. 2017 za neodebrané mnozstvi elektfiny v roce 2016 a 2017
spole¢nosti Energie Pro. Neplatnost této smlouvy obec projednévala na
zastupitelstvu obce 17. 12. 2015, kdy obec nesouhlasila s jednanim spo-
le¢nosti Energie pod kontrolou a schvalila odstoupeni od Smlouvy o ener-
getickém poradenstvi a spravé odbérnych mist a odbérnych zatizeni pro
spotiebu elektrické energie a zemniho plynu, a to s u¢innosti ke dni 31. 12.
2015, z divodu podstatného poruseni této smlouvy ze strany spole¢nosti
Energie pod kontrolou, obecné prospésnd spole¢nost, Brnénska 3883/48,
695 01 Hodonin. Starosta navrhuje, na doporuceni JUDr. Jaroslava Broze,
pravniho zastupce obce, zatim pozastavit splatky.

2018/17/23: ZO bere informace a souhlasi s docasnym pozastavenim
splatek pohledavky za revitalizaci vefejného osvétleni.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

24. ZruSeni obecné zavazné vyhlasky

Starosta seznamil pfitomné s navrhem na zru$eni obecné zavazné vy-
hlagky ¢. 3/2002, ze dne 27. 2. 2002, ad pohtebisté, z diivodu rozporu se
zakonem, kdy v sou¢asné dobé nemiize byt rad verejného pohfebisté vyda-
van formou obecné zavazné vyhlasky. Navrhl schvélit zrusujici vyhlasku.
Do diskuze se nikdo neptihlasil.

2018/17/24: ZO schvaluje obecné zavaznou vyhlasku obce ¢. 1/2018,
kterou se zrusuji nékteré obecné zavazné vyhlasky obce.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

25. Odpisy pohledavek

Zastupitelstvu obce je predklddan materidl tykajici se odpisu pohledavek
(na najemném) z ucetni evidence obce, které jsou po jejich posouzeni kla-
mnozstvim probihajicich exekuci na jejich majetek ve vztahu k ekonomice
vymahatelnosti pohledavky, kdy ndklady na vymahani mohou byt vétsi nez
dluzna ¢astka. Pohledavky budou nasledné prevedeny z aktivnich ¢t na
podrozvahovy ucet, kde budou déle vedeny jako nedobytné pohledavky.

2018/17/25: ZO schvaluje odpis nedobytnych pohledavek za najem ve
vys$i 463.610,- K¢ z icetni evidence Obce Mala Morava.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

2018/17/26: ZO schvaluje pfevod nedobytnych pohledavek za najem
ve vy$i 463.610,- K¢ na podrozvahovy ucet.
Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

26. Zadost o kiceni dtevin

Spole¢nost Dopravoprojekt Ostrava, ktera zastupuje Olomoucky kraj,
jakozto stavebnika akce ,II/312 hr. okr. Usti nad O. - ktiz 11/460 pred
Hanu$ovicemi“ pozadala obec, jako vlastnika pozemku p. ¢.: 893, 60/3,
1894, 46/2 v k. 4. Mala Morava, 271/2 a 298/15 v k. 0. Vojtiskov a 440/2
v k. 0. Vlaské o souhlas s kacenim dfevin podle prilozené tabulky kéceni
a o zmocnéni k zastupovani pred prislunym spravnim orgdnem ve véci
kéceni dfevin. Jednd se celkem o 28 ks dfevin, z toho u 13 ks je potieba
uredné povolit kaceni.

2018/17/27: ZO souhlasi s kicenim dfevin a povéiuje zaméstnance
spolecnosti Dopravoprojekt Ostrava, ing. M. M, k zastupovani pred
spravnim organem ve véci kaceni dievin v ramci akce ,,II/312 hr. okr.
Usti nad O. - kiiz 11/460 pred Hanu$ovicemi*.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)
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27. Stiznost na zimni udrzbu

Starosta seznamil pfitomné se stiznosti M. S. na provadéni zimni udrzby
a jeji vyfeseni ze strany starosty. M. S. déle pozaduje:

1. Rozéiteni doby, kdy se zimni udrzba provadi. Nyni je to od 04:00 do
22:00 hod, on pozaduje 03:00 do 23:00 hod.

2.V soucasné dobé se s udrzbou komunikaci za¢ind v ptipadé, kdy vrst-
va snéhu presahne 10 cm, on pozaduje 7 cm.

3. Déle pozaduje zafazeni komunikace 2D ve Vojtiskové (okolo rybnika)
do kategorie I. dulezitosti, coZ znamend, ze bude zimni udrzba provedena
do 4 hodin od zahéjeni udrzby.

Dale navrhuje osadit na problematické tiseky webové kamery tak, aby
bylo mozno operativné fesit zimni udrzbu. Rad by také uvital moznost
zasilat fotografie udrzovanosti komunikaci. Probéhla vSeobecna diskuze.

Pan Josef Temnak se ptd, ¢i je cesta kolem domu ¢p. 10 ve Vojtiskové
az k budové byvalého obchodu? Starosta odpovédél, Ze obecni. Pan Josef
Temnak Z4d4 zapsat do zapisu ze zaseddni pozadavek na osloveni pana $.,
aby tuto cestu zpriijezdnil a umoznil ostatnim obc¢antim Vojtiskova, aby ji
mobhli uzivat a nemuseli chodit po prilehlé louce.

2018/17/28: ZO bere na védomi stiznost pana M. $. na zimni dudrzbu
a souhlasi s variantnim zpracovanim aktualizace planu zimni udrzby.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

28. Organizace zijezdii
Navrhem dalsiho zdjezdu je navstéva Lazni Teplice a hradu Helfstyn

v terminu 26. 5. 2018. Cena dopravy je 13.300,- K¢. Vstupné si obcané
hradi sami. Pocet osob 44. Néklady na jednoho cestujiciho jsou cca 302,-
K¢. Zamérem je také poskytnuti slev na tento zajezd:

- Ob¢an s trvalym pobytem v obci: sleva 202,-K¢, tj. cena 100,- K¢,

- Starobni diichodci s trvalym pobytem v obci: sleva 232,- K¢, tj. cena
70,- K¢,

- Dité do 18 let s trvalym pobytem v obci: sleva 232,-K¢, tj. cena 70,- K¢.

- Ostatni beze slevy.

Probéhla vSeobecna diskuze.

2018/17/29: ZO souhlasi s konanim zajezdu 26. 5. 2018 do Lazni Teplice
a hrad Helf$tyn a stanovuje tyto ceny za dopravu:

- PIna cena 302,- K¢,

- Cena pro dtichodce a déti do 18 let s trvalym pobytem v obci Mala
Morava je 70,- K¢,

- Sleva pro obcana s trvalym pobytem v obci je 100,- K¢.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

29. Vysledek inventarizace majetku obce

Zastupitelstvu obce byla predlozena zprava Ustfedni inventariza¢ni ko-
mise o vysledku inventariza¢niho majetku obce k 31. 12. 2017. Do diskuze
se nikdo nepfihldsil.

2017/17/30: ZO schvaluje vysledek inventarizace majetku obce a sou-
hlasi s navrhovanym vyfazenim nepotiebného majetku.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

30. Zapisy z kontrol kontrolniho vyboru

Starosta seznamil pfitomné se zpravami o vysledcich kontrol obce a ma-
tef'ské $koly, které provedli ¢lenové kontrolniho vyboru. Do diskuze se ni-
kdo nepfihlasil.

ZO bere na védomi zpravy o vysledcich kontrol kontrolniho vyboru obce.

31. Zpréva o ¢innosti Policie CR
Starosta seznamil pritomné s bezpecnostni zpravou o napadu trestné

&innosti a stavu vetejného poradku ve sluzebnim obvodu PCR OO Hanu-
$ovice za rok 2017.
ZO bere na védomi zpravu o ¢innosti Policie CR.

29. Zprava o ¢innostech v obecnich lesich v roce 2017
Préce v lesich provadéla spole¢nost Opavska lesni, a. s., na zdkladé uza-

viené smlouvy. V roce 2017 zde byly provedeny tyto konkrétni prace:

- tézba cca 380 m’ drivi - likvidaci vétrné kalamity a ktirovct,

- instalace feromonovych lapaci,

- natéry sazenic repelenty,

- ozinani,

- profezavky,

- stavba a oprava oplocenky.

Tézebni ¢innost probihala pouze podle pozadavki a doporuceni odbor-
ného lesniho hospodare, jimiz jsou revirnici - pracovnici spole¢nosti Lesy
Ceské republiky, s. p. P¥ijmy obce za prodej diivi vytézeného v roce 2017
byly ve vysi cca 329.139,- K¢ bez DPH.

Vydaje na lesni hospodarstvi v roce 2017 byly ve vysi cca 185.000,- K¢
bez DPH:

- cca 33.000,- K¢ na ¢innost odborného lesniho hospodatre,

- cca 152.312,- K¢ prijaté sluzby - péstebni ¢innost, natéry, ozinani apod.

ZO bere na védomi zpravu o ¢innostech v obecnich lesich v roce 2017.

33. Vyrodni zprava o poskytovani informaci za rok 2017
Starosta seznamil pfitomné se zpravou.
Z0 bere na védomi vyro¢ni zpravu o poskytovani informaci za rok 2017.

34. Diskuze

Jan Koufil informuje o poskozenych vchodovych dvefich na panelaku
ve Vojtiskové. Dale by byl rdd, aby nebyla uzavtena skolka v obdobi letnich
prazdnin na tak dlouhou dobu jako minulé roky a také informuje o zpu-
sobu, jakym jsou rodice informovéni o tom, Ze bude $kolka uzaviena. Sta-
rosta slibil napravu.

Regina Kouftilova se pta, kdo je vlastnikem hrbitovni zdi v Malé Moravé.

Marie Sikulova se pt4, pro¢ se obec zajima pouze o déim ¢islo popisné
88 a nenechala zpracovat projekt i na dal$i domy, kde je podle ni situace
minimdlné srovnatelnd, ne-li horsi. Starosta odpovédél, ze projekt, ktery
se zpracovava, ma fesit to, jakym zptisobem viibec vlhkost fesit a zda je
to vitbec realné. Mysli si, Ze je nesmyslné projektovat a zaroven platit ¢tyfi
stejné projekty na tutéz véc, kdyz se v disledku muize stat, ze prace nebu-
dou realizovany. V pripadé, ze se navrhovana opatfeni osvéd¢i, mohou se
provést i na ostatnich domech.

Marie Sikulové se také pt4, zda se bude opravovat silnice u Trundy. Sta-
rosta odpovédél, ze ano. Dale pani Marie Sikulové informuje o nepotadku
v obci a $kodach na autobusové zastavce v Malé Moravé. Pozaduje, aby
obec zalezitost vysettila a podala trestni oznameni na neznamého pachate-
le za poskozeni cizi véci.

34. Zavér jednani
Starosta obce Antonin Marinov podékoval v§em pritomnym zastupite-
Itim, ob¢antm a hosttim za ti¢ast a v 17:45 hodin jednani ukon¢il.

Zapis byl vyhotoven dne 22. 3. 2018

Ovérovatelé zapisu: Josef Temnidk a Walter Kohler
Zapsala: Simona Pospichalova

Starosta obce: Antonin Marinov

Prilohy zapisu:

1. Rozpocet na rok 2018

2. Opatfeni starosty

(Obé prilohy jsou zvefejnény na webovych strankdch obce, popfipadé
k nahlédnuti na obecnim ufadé.)

Foto Arnost Jurdnek

Vzpominka na letosni zimu ve Vojtiskové.
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PRILOHA PRO DETI

Milé deti,

si v tomto OlSovdcku néco povime.

v poslednich dnech se ve sdélovacich prostedcich mluvilo o nasi stdtni hymné a o tom, Ze by se
méla prodluzovat o dalsi sloku, aby si pry nasi sportovci vice uZili zlaté chvile na stupnich vitézil,
kdy se naptiklad hymna hraje. Vite ale, kdy nase hymny vznikla a kdo jsou jeji autofi? Prdvé o tom

Co je to hymna?

Slovo hymna odvozujeme z feckého hymnos,
coz znamend chvalozpév. Uz ve starovéku to byla
oslavna pisen opévujici vzneSené hodnoty, jako
je vira, Zivot, vlast, lidstvo, pfiroda a podobné.

Hymna je dnes kratka, slavnostni pisen tvo-

fici nejcastéji jeden ze statnich symboli jednot-
livych zemi. Vedle toho vSak existuji také hymny
mezinarodni, at uz politické (naptiklad hymna
Evropské unie), ¢i hymny sportovni (napiiklad
olympijska hymna).

Kdo slozil nasi hymnu

Josef Kajetan Tyl

Josef Kajetan Tyl, autor textu nasi statni hym-
ny, byl ¢esky spisovatel a novinaf. Zaslouzil se
o rozvoj &eského divadla. Zil v prvni poloviné
19. stoleti. Vedle hry Fidlovacka, ze které pocha-
zi pisen ,Kde domov mtyj, napsal napiiklad také
hru Strakonicky dudak.

Frantisek Skroup

FrantiSek Skroup, autor hudby nasi stitni
hymny, byl ¢esky hudebnik, dirigent a skladatel.
Zil v prvni poloviné 19. stoleti. Kromé hudby ke
hre Fidlovacka a tedy i k pisni ,Kde domov muj*
napsal nékolik oper, mimo jiné prvni ceskou
operu Dratenik, uvedenou v roce 1826.

Posvitnd hora Kralovstvz Zeského - Rip.

Ceska statni hymna

Statni hymna je zvlastni statni symbol -
vnimame ho totiZz u$ima. Statni hymna je
vlastné velmi slavnostni skladba, kterd se hra-
je pfi vyznamnych pfileZitostech. Mizeme
ji slySet tfeba o piilnoci ze Silvestra na Novy
rok, pred projevem prezidenta na statni svatek
anebo pri mezinarodnich sportovnich utka-
nich. Hymna nejcastéji oslavuje krasu zemé,
nérod, svobodu.

Jak stara je naSe
hymna?

Pisen ,,Kde domov muj“ byla za oficidlni hym-
nu, respektive jeji soucdst, prohlaena v roce
1918. Hymné tedy brzo bude sto let. Jako oby-
¢ejnd pisnicka, tedy jesté drive, nez se stala nasi
statni hymnou, viak existovala davno pred timto
datem. Byla totiz napsana v roce 1834. Jako pis-
nicka je tedy témér dvé sté let stard!

Kde domov mij

Kde domov mij,

kde domov mdj.

Voda hu¢i po lué¢inach,
bory $umi po skalindch.
V sadé skvi se jara kvét
zemsky raj to na pohled!
A to jest ta krdsna zemé
zemé ¢eskd domov muj!
Zemé ¢eska domov muj!

Kolik slok ma nase

1»-::_:‘_::
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statni hymna?
_Qmmﬂd 1~ d’,‘éc domoy ma"..}fgﬂmm

Nage statni hymna md jednu sloku. Ovsem
celd pisen ,Kde domov muj“ ma sloky dvé. Za

statni hymnu vsak byla ur¢ena pouze sloka prv-
ni. Vétsina hymen je kratkd a hraje se pfi velmi
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Proc pri hrani hymny
stojime?

Povstanim béhem hrani hymny vzdivdme
tomuto statnimu symbolu Cest. Tim, Ze stojime,
v klidu a s rukama podél téla, ddvame véem na-
jevo, ze mame nasi zemi radi a ze si ji vazime.

Zdroj: mujstat.cz



12- DEVITKA ¢&. 2/2018

BERMANEK

CTEN( PRO ZENY

Milé ctendrky,

dnesni Hemdnek budeme vénovat tomu, co moznd mnohé z vds, rok co rok trdpi - boji s jarni
tinavou. Snad vdm nase ndméty alespori trochu pomohou.

9 rad, jak ucinné bojovat
s jarni unavou

Jarni tinava neni jen prdzdny pojem, ktery je
kazdorocné zneuZivdn témi nejlinéjsimi jedinci. Je
skutecné védecky prokdzino, Ze existuje. Po dlou-
hé zimé potfebuje organismus nastartovat a my
vdm poradime, jak na to.

1. Uzivejte si slunce

Nedostatek slune¢niho svétla zptisobuje sni-
Zenou sexualni aktivitu, deprese a diky pohybu
v uzavienych prostorach i vyssi riziko nakazy
infekénimi onemocnénimi. Navic vitamin D,
nezbytny pro fungovéni naseho organismu, se
ziskavd pravé ze slunce, takze pti prvnich slune¢-
nich paprscich vybéhnéte ven a nacerpejte silu.

2. Piedchazejte nemocem uZivanim vitamini

Zejména v obdobi chfipkové epidemie dbejte na
pfiméfeny piijem vitamint. Pokud budete preven-
tivné posilovat imunitu, nemusite se vird obavat.

3. Podpoftte cirkulaci lymfy a krve

Diky zdravému otuzovani, nebo zdravé stravé
miizete docilit zlepseni obéhu lymfy a krve v or-
ganismu, coz ma blahodarné ti¢inky na imunitu.

4. Procistéte organismus

Detoxikujte své télo od nepfiznivych pisobe-
ni volnych radikéla. Idealni jsou koptivové caje,
nebo oblibené majové bylinné vino. O detoxu,
ktery je vhodny po zimé, jsme psali.

5. Dbejte na dostatek spanku

Dostatek spanku by vam mél zajistit kvalitni
regeneraci mezi naro¢nymi pracovnimi dny. V
noci prili§ neponocujte a o vikendu se nebojte
dvé hodiny si ptispat.

6. Zménte jidelnicek

Z t¢zké zimni stravy je dulezité co nejrychleji
prejit na leh¢i stravu. Prvni jarni bylinky poma-
haji obranyschopnosti téla, urcité je dobré vy-
zkouset pampeliSkové listy, pazitku anebo hra-
chové vyhonky.

7. Hybejte se

Na jate by se aktivita vaseho téla méla zvysit
kvili odbourani tukd, které télo nabralo béhem
zimy. Fyzickd aktivita vas naplni energii a opti-
mismem.

8. Vyhnéte se stresu

Najdéte si chvilku jen pro sebe a relaxujte.
Snazte se vyhybat stresovym situacim a nepod-
davejte se chmuram, optimismus je sice opium
lidstva, ale v tom nejlep$im smyslu.

9. Vyhledejte lékaie, pokud...

... vaSe Unava trva vice nez 6 tydnii. Muzete
totiz trpét onemocnénim $titné zlazy, depresi
nebo chudokrevnosti. Radéji nic nepodcenujte!

womanonly.cz

NEOONASg77y

NAmn ¢ sy LNy

Trojice vitézek z letosniho kulindi'ského klani o Malomoravskou buchtu.

Foto Kamila Téthovd

Bylinkovy caj
proti jarni unavé

Ingredience

- 1 ¢ajova IZi¢ka celého kminu,

- 1 ¢ajova 1zicka majoranky,

- 1 ¢ajova lzicka semen fenyklu,

- 1 ¢ajova lzicka tymidnu,

- 1 kus bobkového listu.

Postup

Susené nebo cerstvé bylinky dame do konvice
a zalijeme 2 litru vody. Pfivedeme k varu a vari-
me na mirném ohni 7 minut. Nasledné scedime.
Takto pripraveny ¢aj (v uvedeném dévkovani) je
pro 2 osoby, tak se rozdélte.

Jak ¢aj puisobi

Kmin - zlep$uje ¢innost ledvin a ¢isti travici
ustroji.

Majoranka - zlepsuje traveni, potlacuje para-
zity a nadymani, ma mocopudné ucinky, ptiso-
bi proti bolestem hlavy, ma desinfekéni ucinky,
zlepsuje imunitu.

Fenykl - zlep$uje traveni, pisobi proti bakte-
riim, houbam a kvasinkdm, pomaha odstranit
hlen z dychacich cest.

Tymian - m4 antibiotické ucinky, piisobi proti
prijmu, nadymani, zinétim zaZzivaciho ustroji,
stimuluje krevni obéh.

Bobkovy list - ¢isti klouby a télo od nezédou-
cich usazenin a soli kyseliny mocové, zlepsuje
pamét a soustiedéni.

Na jarni inavu
citrusovou vuni
a zensen

Jarni Unava se projevuje jak v nasich fyzickych
pocitech, tak na nasem vzhledu. Obecné je dob-
ré pro podporu dobré nalady a energie do Zivo-
ta a jakési probuzeni z letargie zvolit citrusové
viné.

Citrusy stimuluji, at uz jsou pfitomny ve va-
$em parfému, sprchovém gelu nebo oblibeném
pletovém krému.

Télo je vycerpané nemocemi a chladnym po-
C¢asim, které panovalo nékolik mésict. Potiebuje
povzbudit a posilit imunitu. K takovémuto ucelu
je nejlep§im pomocnikem koten Zensenu. Kaz-
dy, kdo ho v jeho kvalitni formé nékdy vyzkou-
$el, se k jeho povzbuzujicim uc¢inkdam vraci.

Zensenové Caje neobsahuji kofein ani thein,
nemdte tedy po nich problém se spankem, tla-
kem a podobné. Pocitite velmi rychlou vzpruhu.
Na delsi unavu pak doporuc¢ujeme vnitiné dopl-
nit kyselinu listovou, Zelezo, selen a zinek, doprat
si klid, rozjimani a trochu koukéni do zeleného.
Tato barva vés uklidni a rozradostni.

zena.aktualne.cz
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Kopriva - jarni detoxikace organismu

Kopfiva dvoudoma (Urtica diodica) je odeddvna
hojné vyuzivana a vSeobecné dostupnd bylina. Nasi
predkové ji vnimali jako posilujici bylinu, ktera isti
krev a ptispivé k jarni detoxikaci organismu. Postav-
te se jarni unaveé s touto bylinkou a uvidite, Ze ziskate
novou energii. Navic se vam zlepsi plet a kvalita vlast!

Kopfiva dvoudoma predstavuje unikatni komplex
ptirodnich vytazke, vitamint a minerélti, které jsou
nezbytné pro spravné fungovani naseho téla. Jeji listy
obsahuji chlorofyl, ktery md toniza¢ni ti¢inky a blaho-
ddrné pasobi na podporu metabolismu. Koptiva déle
obsahuje mineralni latky jako naptiklad hoi¢ik, dale
pak vépnik, draslik, fosfor a Zelezo. Dal§imi obsaZe-
nymi latkami jsou stopové prvky, karotenoidy, flavo-
noidy, organické kyseliny, aminy - acetylcholin, hista-
min, serotonin a sacharidy, mezi néZ patfi arabindza,
galaktdza, glukdza a manéza. Docela silné zastoupeni
maji v kopiivé aminokyseliny, ttisloviny, glukokininy
(snizuji hladinu cukru v krvi), fytoncidy (velmi u¢inné
latky, jeZ brani ristu mikroorganizmu - maji antibio-
tické ucinky), kyseliny $tavelovou, mravenci, octovou,
pantotenovou (B6), kiemicitou a dalsi latky. Z vitami-
ni jsou zde zastoupeny vitaminy B2, B6 a C, které se
nachdzeji zejména v mladych koptivach.

Jarni detoxika¢ni kiira

Koptiva je vhodna na jarni detoxika¢ni kiru, kte-
rou je idedlni absolvovat do konce kvétna. Pomtize télu
zbavit se odpadnich létek, ale ptisobi podptirné také na
lymfaticky systém a ledviny. Béhem tii tydnti se béhem
ni podava kopfivovy ¢aj v mnozstvi az tfi $alky denné.

Procistuje krev a podporuje krvetvorbu

Je v8eobecné znamo, Ze od urditého véku se sni-
Zuje obsah Zeleza v téle. Velmi Casto se tento ubytek
projevuje tinavou a vycerpanosti, clovék ma pocit, ze
uz nemé tolik sily jako dtive. Cerstva koptiva mé vy-
soky obsah Zeleza, coz mad blahodarné ptsobeni pro
lidi s chudokrevnosti, protoze podporuje krvetvorbu.
Vitamin C, obsaZeny v této rostliné zase napomaha
vstfebavani zeleza.

Kopfiva uZivand vnitiné je podptrnym prostred-
kem pfi lé¢eni riznych druhi krvaceni - vykaslavani
krve, krvavé zvraceni, krvinky v modi, délozni krva-
ceni, krvéceni z nosu nebo hemofilie. Zastavuje krev
pti krvéceni z nosu nebo pii silné menstruaci (vnitini
uZivani ma stahujici uc¢inek).

Zendm se kopfiva doporucuje uzivat pii problé-
mech s vaje¢niky nebo s menstruaci, jelikoz zmirnuje
premenstruacni syndrom.

Kopfiva a kozni problémy

Kopfiva skvéle ptisobi na kozni problémy. Diky jeji
schopnost ¢istit krev vés zbavi koznich vyrazek, popé-
lenin, zdnétu kiize a viibec celkové zlepsi kvalitu vasi
pokozky. Kopfiva je téz dobrym lékem proti koznim
mykézam. Urychluje hojeni ran a regeneruje pokozku.

Pomocnik pfi virovych a bakterialnich onemoc-
nénich
proces pii virovém a bakteridlnim onemocnéni, od-
stranuji néchylnost k prochladnuti. V dobé chiipek
potlatuje viry a pomaha posilit oslabeny organismus
a podporuje ozdravujici procesy.

Zabranuje zanétiim mocovych cest

Jako diuretikum poméhd kopfiva organismu zbavit
se nadbyte¢né tekutiny a muiZe byt uZite¢nd jako po-
mocny lék pfi riznych onemocnénich, nemocni se
zdnétem mocovych cest se mohou napt. presvédcit, ze
podporuje tvorbu modi, ktera pak odplavi chorobné
zérodky z téla. U muzu se zvétSenou prostatou se diky
extraktu z kofene kopfivy sniZilo o polovinu no¢ni
nutkani na moceni a proud moi zesilil

Kopfiva sniZuje krevni tlak

Kopfiva snizuje krevni tlak, ptsobi jako kardioto-
nikum a antisklerotikum. Pusobi proti zuZovani cév

na nohou a zuzovani véncitych cév srdce. Koptiva se
podavaé pti revmatizmu, dné, artritidé. Déle je vhodna
pro osoby s aterosklerézou.

Podpiirna lécba pfi onkologickych onemocnénich

Pti onkologickych onemocnénich muzZe byt kopfi-
va uzivana jako podpora klasické 1é¢by.

Kopfiva na krasné vlasy

Kopfiva dvoudoma obsahuje latky dileZité pro vla-
sovou kosmetiku, proto se ptidavé do ptipravkd, které
zlep$uji pruznost a lesk vlasti. Koptiva téZ vlasy posilu-
je. Vlasové voda z koptivy zmirtiuje svédéni pokozky
a zabraiiuje tvorbé luptL.

Zpiisoby uzivdni koptivy

Kopfivovy ¢aj - ten ma zejména protivirové u¢inky
aje idedlni pti ch¥ipce, nachlazeni nebo i pii detoxikaci.
Davkuje se 1 ¢ajova 1zicka susenych koptiv na 250 ml
$alek vrouci vody a necha se kratce vylouhovat.

Koptivovy ndlev - na zevni pouZiti (naptiklad na
oplachovani vlast). Svazek mladych kopfiv zalijeme
litrem vafici vody a nechdme louhovat. Tento nalev na
své vlasy idedlni pouZijte jesté vlazny.

Koptivova tinktura - tinkturu pfipravime smichd-
nim lahve koptiv s lahvi 40% alkoholu. Nechdme ji stat
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¢ (iprava terénu
zakladani travnika
okrasné a uzitkové

zahrady

stalé a sezénni
zahony

venkovni nddoby

ptiblizné 14 dni na teplém misté a poté ji skladujeme
v lahvich s tmavym sklem.

Kopfivovy sirup - 250 g cerstvé nati zalijeme 1/2 1
studené vody a nechdme 10 minut vafit. Poté ho pod
pokli¢kou nechdme v chladnu vyluhovat do druhého
dne. Slijeme, vymackdme a vyluh smichame s 1/2 kg
medu. Uchovavame v lednici. UzZivame polévkovou
1Zici denné na podporu imunity nebo pii problémech
s prostatou.

Odvar z kofenu kopiivy - 20 g Cerstvych korentt
omyjeme, pokréjime na kousky, zalijeme 1/2 1 studené
vody, nechdme 10 minut vafit a 10 minut vyluhovat.

Cerstva $tava z koprivy - Cerstvou naf oditavime
na odétavovaci nebo umeleme a vymackame $tavu.
Denni davku uchovavame v lednici, uzivime 3x den-
né kévovou Izicku do sklenice vlazné vody 20 minut
pted jidlem.

Pro konzumaci je dobré si z koptiv pfipravit domé-
ci $pendt, kdy pii jeho vafeni postupujete Gplné stej-
né jako u bézného $pendtu. Oblibené je také pfidani
koptiv do jarni nadivky nebo do polévky misto jinych
zelenych bylinek.

Zdroj: ordinace.cz

o travniky
rd
e zahony
 okrasné dreviny
Zivé ploty
ovocné stromy
hnojeni a muléovani

Jana Frybortova
733 239 755
www.zahradyfrybor.cz
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Odpovéd je snadna - vynaSenim a palenim
Moreny v sobotu 31. 3. 2018 v odpolednich ho-
dinach, kdy se sesli ob¢ané a chalupafi z uvedené
vsi ve Vlaském na mosté pres feku Moravu ve
sméru od Vysoké. Morenu pfivezlo auto s privé-
sem. Verunka Reichlova a Berenyka Ryznarova
prednesly pékné basnicky a poté zapdlena More-
na skoncila jiz nadobro ve vlnach reky.

Tento starobyly zvyk symbolizuje definitiv-
ni rozlouceni se zimou a prichod jara, coz v sobé

Vojtiskovska
jarni cibulka

Ingredience: 2 svazky jarni cibulky, 75 g roz-
pusténého mdsla, 350 ml smetany ke slehdni
30%, siil, pepi cerny mlety, muskdtovy kvét,
6 pldtki bilého toastového chleba, 50 g strou-
haného parmazdnu.

Troubu zapnéte na 190 °C. Jarni cibulky ocis-
téte, podle potieby z nich uplné stahnéte vnéjsi
vrstvu zavadlych slupek. Ovadlé konce zelené
naté odkrojte a vyhodte. Cibulku podélné pre-
krojte na poloviny a fezem dolt polozte do za-
pékaci misky.

Rozpusténé maslo smichejte se smetanou
a pridejte stil, pepf a muskatovy kvét. Smési za-
lijte cibulky. Misou parkrat klepnéte, at se smés
dostane i pod cibulky - neni tak potfeba misku
vymazavat.

Toastovy chléb nasekejte v mixéru na jemnou
drobenku, smichejte ji s nastrouhanym parmaza-
nem a cibulky posypte. Pecte asi 30 minut dozla-
tova. Pred zalitim maslem se smetanou muzete k
cibulkdm pridat nahrubo nasekané vlasské nebo
liskové orisky ¢i nadrobeny cerstvy kozi syr.

Jak vitali jaro chatari a chalupari z Vysoké?

ukryvé nejen obycejnou zabavu, ale i hlub$i magic-
ky smysl. Pootevieme tedy spole¢né dvitka k po-
znani tajemnych souvislosti mezilidmia pfirodou.

Nahlédnéme do historie

Morena, zvana také Morana, Murana ane-
bo Maftena, byva povazovana za stafenu, podle
jinych podani naopak vyzatuje chladnou a zlo-
véstnou krdsu. Ostatné, neni zima sama o sobé
také nékdy skareda a jindy krasna se svou sného-
vou pokryvkou a ledovymi kvéty?

Jméno Morena souvisi se slovy ,,smrt“a ,mrt-
vy*. Tato tajemnd démonicka bytost byla uctiva-
nd - nebo obavana a zatracovana - jiz za davnych
Cast starych Slovant.

Zvyk vynaset na jate Morenu se cirkev ptivod-
né snazila vymytit, ale jeho tradice byla natolik
silnd, Ze se to nepovedlo - proto ho nakonec za-
Cali kftestané tolerovat, a dokonce dovolili privo-
dim jit s postavou Moreny do kostela!

Z vynaseni Moreny se postupem casu stala li-
dova zabava, vyjadiujici radost z prichodu jara.
Dnes jiz malokdo tusi, Ze ve svém ptivodnim vy-
znamu jde o vlastné magicky tkon! Ustfedni roli
zde hraje slaménd postava oblecena ve starych
Satech, se kterou se za zpévu pisni obchdzi po vsi
a posléze se obfadné zapali a hodi do feky nebo
potoka, aby se nechala odplavat.

Pro¢ v8ak nasi predkové toto véechno délali?

Existuje mnoho rtiznych druht magie. Jedna
z nich vyuziva podobnosti - pokud se néjaky
ukon udéld symbolicky, zapti¢ini, Ze se pak dana
udalost doopravdy stane! Slaménd postava Mo-
reny symbolizuje krutou zimu - a stejné kruté
je zachdzeno na jare s ni samotnou, aby se jiz
nikdy nevratila. Voda a ohen ptedstavuji o¢istné
sily zivld, které odnesou pry¢ vSechno staré a zlé.

Pokud byste Morenu vynést zapomnéli, hrozilo
by, Ze zima jen tak neodejde, coz jsme pozorovali
za okny svych domovi o Velikonocich - zima se
nechce vzdat své vlady!

Je vSéak Morena opravdu jenom zla?

V pradavnych dobéach pry neslo o démona,
ale o bohyni - byla sice kruta, ale jeji pfitomnost
je nezbytna pro kolobéh Zzivota! VSichni prece
vime, Ze den nemitiZe existovat bez noci, Ze k Zi-
votu potfebujeme nejen bdéni, ale i spanek — a Ze
ptiroda si musi v zimé odpocinout! Je to mozna
kruté, ale nasi ddvni predkové védeéli, ze zima je
proto, aby dopréla odpocinek tomu, co je silné
- azabila to, co je slabé, at uz jsou to zvifata, rost-
liny, nebo mnohdy ilidé! Pfesto ji méli v nalezité,
primo posvatné ticté a aZ na jafe, kdyZ uz Slunce
nabylo na sile, si dovolili Morenu znicit.

Dnes jiz nastésti nezijeme v tak krutych do-
bach, ale presto je dulezitym stupném na cesté
k poznani tajemnych sil znalost toho, Ze svét je
stvofen z protikladil a vSechno $patné je konec
konct k né¢emu dobré! Na to vSak nyni nemu-
sime zas aZ tolik myslet - za¢ind nam prece jaro,
tak si ho vychutnejme plnymi dousky!

Doufejme, ze toto tradi¢ni louceni s pani zi-
mou piispéje k tomu, Ze se jiz definitivné vzda své
nadvlady nad prirodou a umozni nastup nového
ro¢niho obdobi, na které se jiz v§ichni té$ime.

Zimo, zimo, tdhni pryc,
nebo na té vezmu bic!
Odtdhnu té za pacesy,
za ty hory, za ty lesy -
aZ se vratim nazpdtek,
svlecu zimni kabdtek.
Za ziclastnéné
Karel Reichl, chalupar
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Prodej palivovéeho dreva - Akat

Odkory z pofezu
pramer baliku 1m

Odiezky na paleté

§tipané palivové dievo

Cenik akatového palivového dfeva

délka 3m 1000,-/ks v baliku je cca 1,5 pm
délka 4m 1300,-/ks v baliku je cca 2 pm

'800,-/rm  za 1 metr prostorovy skladany

délky cca od 20cm do 50 cm

Stipané palivové dievo v metrovych délkach 1200,/rm |

mozZnost nakratit na zkrac. pile nutno objednat dopfedu
za 1 metr prostorovy skladany 1500,-/rm volné loZzené

moZnost zakratit na délky na od 20 cm do 50 cm

Porovnani vyhi'evnosti difeva (vaha versus vyhfevnost
MJ/kg MJ/pm  MJ/rm

Smrk | 131 | 7350 5440
Buk 125 10830 7320
Akat 12,7 11850 8030
ceny bez DPH a dopravy

{pm) = 1 m3 plné dievni hmoty ( plnometr , pevny metr)
({rm) = 1 m3 rovnanych polen, obsahuje 60 - 75% dieva ( prostorovy metr)

informace : Jifi Janec 777 202 355
odbérné misto : Pila Mala Morava
odboc¢ka na Podlesi
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Cenné vitézstvi nad Rovenskem a v Rudé

Naplno se rozbéhla fotbalova soutéz okresniho preboru III. t¥idy. Do
boje o nejlepsi pricky zasahli také fotbalisté Sokola Mald Morava.

Dosavadni vysledky jarni cdsti:

Sokol Mala Morava - Sokol Jedli 5:0 (1:0)

Hraélo se v sobotu 31. 3. od 13.00 hod.; 49 divak{, rozhod¢i Ludék
Langhammer.

FC Mohelnice B - Sokol Mala Morava 7:0 (5:0)

Hralo se v nedéli 8. 4. od 15.30 hod.; 30 divékd, rozhodéi Otto Pénkava.

TJ Postielmov B - Sokol Mala Morava 2:1 (1:1)

Hralo se v sobotu 14. 4. od 16.00 hod.; 60 divakd, rozhod¢i Stanislav
Kubicek.

Sokol Mald Morava - FC Rovensko 3:2 (1:2)

Hrélo se v sobotu 21. 4. od 16.00 hod.; 69 divak, rozhod¢i Milan Holik.

Ruda ,,B“ - Sokol Mala Morava 0:1 (0:1)

Hrélo se v nedéli 29. 4. od 15.00 hod.; 50 divéku, rozhod¢i Stanislav Kubicek.

Pribéznd tabulka:

1. FK Mohelnice B 18 16 0 2 83:21 47
2. FK Usov 18 15 0 3 77:25 44
3. FC Rovensko 18 13 0 5 64:26 39
4. Tatran Pisarov 18 12 0 6 38:27 37
5. Sokol Lukavice 18 11 0o 7 28:30 34
6. Podoli 8 11 0 7 48:37 32
7. Sokol Vikytovice 18 10 0 8 66:37 31
8. Sokol Mala Morava 18 8 0 10 36:46 25
9.Ruda B 18 7 0 11 29:53 21
10. Sokol Lestina B 18 7 0 11 40:48 20
11. Sokol Palonin 18 6 0 12 33:57 17
12. FK Krchleby 18 6 0 12 28:66 17
13. T] postielmov B 18 3 0 15 28:69 11
14. Sokol Jedli 18 1 0o 17 15:71 3

Pozvanka na fotbal

Pfind$ime vam rozpis utkani, kterd jesté sehraje fotbalovy tym Sokola
Mald Morava v jarni ¢4sti IT1. t¥idy okresniho preboru.

Pfipominame, Ze je-li nd$ tym v rozpisu psan jako prvni, znameni to, ze
hraje na svém domdcim hfisti v Podlesi, v opa¢ném pripadé vybojuje zapas
na stadionu soupere.

Sobota 5.5.v16:30 hod.  Sokol Mald Morava - Sokol Lestina ,,B
Nedéle 13.5.v 15:30 hod.  FK Krchleby - Sokol Mala Morava
Sobota 19.5.v17:00 hod.  Sokol Mal4 Morava - FK Usov
Nedéle 27.5.v 17:00 hod.  Podoli - Sokol Mala Morava

Sobota 2.6.v17:00 hod.  Sokol Maléd Morava - Sokol Palonin
Nedéle 10. 6. v 17:00 hod.  Sokol Lukavice - Sokol Mala Morava
Sobota 16.6.v 17:30 hod.  Sokol Mald Morava - TATRAN Pisafov

Nevahejte a prijdte povzbudit nase fotbalisty!

Na tradicni Velikonocni zabavé, porddané fotbalisty Sokolu Mald Morava v sobotu 30. brezna, nechybéla bohatd tombola.

Akce na hristi Sokola

Hristé Sokola Mald Morava v Podlesi bude také o leto$ni letni
prestavce vyuzito k tradi¢nim sportovnim a spolec¢enskym akcim.

K tém nejvyznamnéj$im bezesporu patii i dva fotbalové turnaje.
V sobotu 30. cervna to bude turnaj O pohar starosty obce, ktery
bude zaéinat ve 12:30 hod. Néasledovat pak bude v sobotu 21. &er-
vence Holba cup, turnaj v malé kopané, a to jiz od desaté hodiny
dopoledni.

Uz nyni se pripravuje bezesporu nejvyznamnéjsi akce roku -
Malomoravské slavnosti. Vy si zatim miiZete poznamenat termin
konani. Bude to sobota 11. srpna 2018.

OU Mald Morava
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