DEVITKA:

2019/¢€.2 - ZDARMA

Dvoumésicnik pro Malou Moravu, VojtiSkov, Podlesi, Vysoky Potok, Sklené, Zlaty Potok, Kfivou Vodu, Vysokou a Vlaské

Leo Express chysta nové komer¢ni linky

Podle dalsi informace a vyjadreni firmy Spo-
le¢nost Leo Express chce s prosincovou zménou
jizdniho fadu kromé nového spojeni v zavazku
Pardubického kraje spustit i nékteré nové ko-
meréni linky.

Vyplyvé to z oznameni o planovanych novych
sluzbach, které dopravce poslal Utadu pro pfi-
stup k dopravni infrastruktute (UPDI). Ozna-
meni ale neni zatim nijak zavazné, klicovd bude
az zadost o ptidéleni trasy pro novy jizdni fad
a jeji potvrzeni.

Prvni &ast novych linek a zmén v jizdnich
radech souvisi pravé s chystanou smlouvou na
provoz v Pardubickém kraji, kde ma Leo Express
prevzit provoz na tratich Usti nad Orlici - Stity

a z Dolni Lipky do Hanu$ovic. Od nového jizd-
niho fddu tak maji vSechny spoje firmy z Prahy
na Moravu ¢i dal do Polska a na Slovensko zasta-
vovat v Usti nad Orlici, kde by mély navazovat
na osobni vlaky stejného dopravce do Letohradu
a dél az do Kralik.

S tim souvisi i dvé nové linky. Jednou z nich
je vikendovy spoj z Olomouce do Krélik pres
Hanusovice. Navrh po¢itd s jednim vlakem
z Olomouce v patek, jednim rannim z Olomou-
cev sobotu av nedéli s navratem do Olomou—
vlak pojede kolem osmé vecerni. Oblast kolem
Kralického Snézniku zaziva v poslednich letech
velky rozvoj cestovniho ruchu (Pozn. redakce:

I podnikatelé a Zivnostnici
musi likvidovat odpad

Jste podnikatelé ¢i Zzivnostnici? Znate své
povinnosti vyplyvajici ze zdkona o odpadech?
Povinnost tfidit a zajistit odvoz odpadi se tyka
ifirem a Zivnostnika. Ti vSichni maji totiz povin-
nost si zajistit vlastniho dodavatele sluzeb odpa-
dového hospodafstvi v oblasti svozu komunalni-
ho odpadu. Ti, kteti tuto povinnost nesplni nebo
vyuzivaji obecni systém pro nakladani s odpady,
aniz by méli smlouvu s obci, riskuji pomérné vy-
sokou pokutu, kterd se muze, v ptipadé Setieni

Ceskou inspekei Zivotniho prosttedi, vy$plhat az
do vyse nékolika milionu.

Vsem témto ptivodcim odpadi nabizi obec
Mald Morava moznost zapojit se do obecniho
systému svozu komundlniho odpadu na zakladé
smlouvy. Poplatek se odviji od po¢tu svazenych
popelnic za cenu od 2.675,- K¢ + DPH/ro¢né.
V ptipadé, ze budete mit o uzavieni smlouvy
zajem, kontaktujte prosim obecni urad.

OU Mald Morava

Mezindrodni den Zen se slavil také na Penzionu Sport ve Vojtiskové.

Foto: Libuna Pacdk

Jesté neni zndmo, zda bude tato linka zastavovat
v Podlest).

Leo Express chce od prosince zavést i pfimé
spojeni Prahy s polskou Vratislavi pres Letohrad
a Lichkov. Zatim ale po¢itd pouze s vikendovym
spojenim dvakrat denné v sobotu a v nedéli s od-
jezdem vzdy rano a vecer z Prahy a v podobné
Casy z Polska. Pfimé spojeni Pardubic s Vratisla-
vi sliboval dopravce pfi jednani s Pardubickym
krajem. Neni jasné, zda alespon v Pardubickém
kraji bude v objednévce kraje nebo zcela na ko-
meréni riziko.

Jan Sira
zdopravy.cz, 13. 2. 2019

Unorova veselice

V sobotu 16. 2. probéhla na Malé Moravé dalsi
nase akce pod nazvem Unorova veselice. Cast-
kou 30.577 K¢, kterou se nam spole¢né s vami
podarilo ziskat, navy$ime stav sbirky pro Verun-
ku Charvatovou.

Spolek $ikovnych holek si pro ucastniky pti-
chystal poutavy a zajimavy program. Ten zacal
jiz v 15 hodin akei pro déti. Hrély si na raznych
stanovistich, tvofily naramky a zalozky, nebo si
nechaly namalovat oblice;j.

Nasledovalo vystoupeni kouzelnika Adam
Kotinsky, ktery v§em predvedl, pro¢ byl pravem
vyhlasen talentem roku 2014. Jeho magie je dech
berouci.

O vederni program se postaraly kapely Corou-
have a Suppy ¢asu. Navstévnici si do sytosti uzili
bigbitu.

Vsem ze srdce dékujeme.

Déti détem
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PosSta zménila vypocet ceny baliki

Ceska posta od bfezna 2019 zdsadné zméni-
la ceny balikovych zasilek. Zatimco doposud
se cena balika ur¢ovala podle hmotnosti, nové
si posta ltuje penize v zavislosti na velikosti
balicku.

,Diivodem je zefektivnéni logistiky Ceské
posty, kdy neni problémem véha zasilek, ale je-
jich rozméry;” komentuje zmény mluvéi posty
Matyas Vitik. ,Véfime, Ze tato zména povede ke
zkvalitnéni nasich sluzeb. V fadé ptipadt budou
baliky levnéjsi. Kritériem bude nejdelsi strana
baliku, podle které se vypocita cena,” dodal.

Doposud podle platného ceniku tak zdkazni-
ci za 30kilovy balik zaplatili 239 korun. Nové za
bali¢ek, jehoz nejdelsi strana méfi do 240 centi-
metrd, klient zaplati 339 korun. Pokud bude mit
nejdelsi strana baliku do 100 centimetrii, potom
klient zaplati jen 189 korun.

Dosud nejlevnéjsi byly baliky vazici dva kilo-
gramy a méné. Za ty odesilatel zaplatil 108 ko-
run. Vétsi baliky do péti kilo staly 117 korun a
do 10 kilogramti 137 korun.

Nové jsou nejlevéjsi balicky do 35 centimet-
rti, za které si posta nauctuje 109 korun. Baliky
stiedni velikosti do 50 centimetrt pifijdou zakaz-

niky od bfezna na 139 korun.

O néco drazsi jsou baliky v ramci sluzby Do
ruky. Naopak niZsi ceny nabizi posta drzitelam
zakaznickych karet. Tato specifika zlistanou za-
chovana i v rimci nového ceniku.

Novinky, 14. 2. 2019
Zdroj: Ceskd posta

Stavajici cenik
Hmotnost do: K¢
2kg 108,-
5kg 117,-
10 kg 137,-
15 kg 183,
20 kg 207,-
30 kg 239,-

Ceny od 1. biezna 2019
Velikost do: K¢
35cm 109,-
50 cm 139,-
100 cm 189,-
240 cm 339,-

Mate radi brambory? Pozor na jejich apravu, radi védci

U lidi, ktefi jedi smazené brambory dvakrat
nebo vicekrat tydné, existuje dvojnasobné riziko
predc¢asného tmrti ve srovnani s témi, ktefi se
jim spiSe vyhybaji. Ukazala to nedavna studie
zvefejnénd v Casopise American Journal of Cli-
nical Nutrition. ,,Spotfeba smazenych brambor
se zvy$uje po celém svété,“ varoval doktor Nicola
Veronese, vedouci autor studie a védec z Natio-
nal Research Council v italské Padové.

V roce 2014 Ameri¢ané podle CNN spotre-
bovali témér 51 kilogramt brambor na osobu.
Z tohoto celkového poctu tvorily 15 kilogra-
mi Cerstvé brambory a 36 kilogrami predem
zpracované brambory. Podle amerického mini-
sterstva zemédélstvi tvofi vétsinu zpracovanych
brambor, které Ameri¢ané jedi, hranolky.

Veronese a jeho kolegové sledovali 4 440 lidi
ve véku 45 az 79 let po dobu osmi let kviili stu-
diu osteoartrdézy. Vyzkumny tym se ale nakonec
rozhodl zménit téma a podivat se na spotfebu
brambor. I presto, ze vétsina z nas predpoklada,
ze smazené brambory mohou byt nezdravé, exi-
stuje jen ,velmi omezené“ mnoZstvi védeckych
udajt o této problematice, vysvétluje Veronese.

Védci proto rozdélili ucastniky studie do
podskupin podle toho, jak ¢asto jedi brambory.
V pribéhu osmi let celkem 236 ucastnikil zemte-
lo. Diky analyze dat pro kazdou skupinu Veronese
a jeho tym zjistili, Ze u téch, ktefi jedli smazené
brambory dvakrat az tfikrat tydné se zdvojnaso-
bila $ance pred¢asného umrti ve srovnani s témi,
ktef{ nejedli Zadné smazené brambory.

Pod hlavi¢kou ,,smazZené brambory, hranolky,
bramborové lupinky* jsou zahrnuty veskeré dalsi
ptipravy brambor vyZadujici fritézu ¢i smaZeni,
vysvétluje Veronese. VEk nebo pohlavi ucastni-
ki neovlivnilo vysledek, ale data ukazala, muzi
a mladsi ucastnici s vétsi pravdépodobnosti jedi
smazena jidla neZ Zeny a star$i uc¢astnici vyzkumu.

Studie byla zaloZena na pozorovani, coZ zna-
men3, ze vyzkumnici jednoduse sledovali chovani
urcité skupiny lidi a nasli spojitost mezi jednim
chovanim - tedy jedenim smazenych brambor -
a dal$im faktorem - pfed¢asnou smrti. Vzhledem
k tomu, Ze jde o pozorovaci studii, Veronese a jeho
spoluautofi upozornuji, Ze nelze fici, Zze jedeni
smazenych brambor pfimo zpiisobuje pred¢asnou
smrt - to by totiz vyzadovalo dalsi vyzkum.

Silny vitr nds v predjafi pékné potrdpil. Nasledky po vichfici.

Foto Petr Badura

»1 kdyZ se jednd o observa¢ni studii, jsme
presvédéeni, ze kuchynsky olej, bohaty na tran-
s-tuky, je dalezitym faktorem pii vysvétlovani
umrtnosti u téch, ktefi jedi vice brambor, fekl
Veronese. Dodal, Ze roli v pred¢asné smrti téch,
ktefi jedli dvé nebo vice porci hranolkil kazdy
tyden, mohou hrét také ,dalsi dulezité faktory®,
véetné obezity, sedavého zpusobu Zivota a pozi-
vani velkého mnozstvi soli.

John Keeling z Narodni bramborové rady
také rekl, ze ,,studie neni relevantni pro béznou
populaci®, protoze udaje byly shromazdény pro
studii osteoartrézy a obsahuje pouze pacienty
s artritidou. ,,Brambory jsou ze své podstaty
velmi zdrava zelenina,“ fekl Keeling. Stfedné
velky brambor podle néj obsahuje 110 kalorii,
nema zadny tuk, Zadny sodik, zadny cholesterol,
poskytuje téméf tietinu denni dévky vitaminu C
a také draslik. Na zakladé udaju ve studii Kee-
ling také uvedl, Ze ,je do zna¢né miry prehnané
tvrdit, Ze smazené brambory, nebo jakékoliv jiné
formy brambor, jsou nezdravé.“

Susanna Larssonové, docentka na Ustavu en-
vironmentalni mediciny Karolinska Institutet
ve Stockholmu, poznamenala, Ze nova studie
neposkytuje ,,zadny dikaz®, ze spotfeba bram-
bor sama o sobé miize zvysit riziko pred¢asného
umrti. ,Spotfeba smazenych brambor muze byt
ukazatelem méné zdravého (zapadniho) dietni-
ho vzoru, ktery je spojen se zvy$enou mortali-
tou,“ fikd Larssonova, kterd rovnéz provedla stu-
dii o spottebé brambor. Jeji studie ale neobjevila
zvy$ené riziko kardiovaskularnich onemocnéni
spojenych s jedenim brambory.

Podle dieteticky Stephanie Schiffové muze
potencidlni nebezpe¢i pfi konzumaci smaze-
nych potravin obsahujicich $krob predstavovat
akrylamid, ktery vznika, kdyz jsou Skrobové
potraviny jako brambory smazené ¢i pecené pii
vysoké teploté. S tim spojeny proces hnédnuti je
vlastné reakce, ktera produkuje tuto chemickou
latku. Bylo uz prokazano, ze akrylamid zptisobu-
je rakovinu u laboratornich zvifat a je povazo-
van za toxicky i pro ¢lovéka, vysvétluje Schiffova.
Akrylamid je také potencidlni pfic¢ina rakoviny,
dodala.

Zdroj: kritiky.cz
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Aprilovy prispévek

Od listopadu jedna ministerstvo zemédélstvi
s Ceskym svazem zahridkéit a Ceskym sva-
zem chovateltl o zavedeni povinného odevzda-
ni deseti procent trody a zivoc¢isnych produkti
z drobnych chovii. Diivodem je zamezit plytvani
potravin.

Minuly kalendéfni rok kazdy drobny péstitel
sklidil velkou trodu ovoce. Takové mnozstvi
nespottebovali, a tak nékteré ovoce skoncilo na
kompostech ¢i se rozdalo anebo jej prodali sou-
sedim. S tim ale nastal problém obchodnikiim,
protoze se jim snizil odbyt. A tak jejich ovoce
skoncilo na skladkach.

Cesky svaz zahradkari a Cesky svaz chovatelt
nesouhlasi s povinnym odevzddnim deseti pro-
cent, ale na druhou stranu fikaji, ze kazdy koni-
ek néco stoji. Chtéji jednat o tom, aby vypocet
odevzdavané castky a jeji predani nebylo prilis
komplikované a nezavanélo byrokracii. Minis-
terstvo slibuje, Ze ubude jidla na skladce a ode-
vzdana produkce ptijde na humanitarni acely.

Petr Mahel

Pred oktavku
spadl vzrostly buk

Velmi nepfijemnou situaci zazil v nedéli
10. bfezna po 22. hodiné fidi¢ Skody Octavie,
ktery projizdél tsekem mezi obcemi Vlaské
a Mald Morava na HanuSovicku.

Kvuli silnému poryvu se néhle uvolnil kmen
buku, ktery prehradil celou silnici.

»Pad stromu zpusobil také skodu na celnim
skle a stfeSe jeho vozu. Nehoda se na$tésti obesla
bez zranéni,“ sdélila mluvéi policie Jifina Vybi-
halova.

Na auté ziistala $koda nejméné za padesat tisic
korun.

Sumpersky denik, 11. 3. 2019

Soukroma inzerce

Vazeni ¢tenati, DARUJI 12 casopist z roku
2018 Tajemstvi vesmiru, priizkum a objevovani
slune¢ni soustavy. Tel. 605 489 771.

Kaple Svata Trojice

Vysoky Potok

Mse svaté v roce 2019

5. kvétna ve 14. hodin

2. cervna ve 14 hodin

16. cervna - Poutni slavnost
v 9 hodin
v 1 hodin
ve 14 hodin

7. ¢ervence ve 14. hodin

4. srpna ve 14. hodin

1. zafi ve 14. hodin

6. fijna ve 14. hodin

V dubnu bylo zapocato s opravami mistnich komunikaci, jako je tato spojka k rybniku a byvalému
kravinu ve Vojtiskove. Foto Kamila Téthovd



4 - DEVITKAg. 2/2019

Vzpominka na skolni a studentské brigady

V minulych dobach chodily déti, ale i studenti
na tzv. ,Skolni brigddy“ do zemédélstvi. Byvalo
zvykem kazdy rok chodit poméhat na pole na-
$im zemédélctim, ale i na pomocné prace do na-
$ich lestl. V padesatych letech minulého stoleti,
ale 1 pozdéji se chodilo hlavné na jednodenni
brigady, vétsinou na brambory. Ale také na man-
delinku, kterd se lavinovité rozmohla a nicila
nase pole osazend bramborami.

Na stfednich $kolach jiz byvaly brigady or-
ganizovany na del$i dobu a hlavné do zemé-
délskych podnikit v pohrani¢i. Pochopitelné
v§eobecné znamé byly brigddy na chmel. Ty
byvaly nejdelsi ¢asové i pracovné, prosté az se
v té které lokalité vSechen chmel sklidil. J& saim
jsem byl také na takovychto brigadach, jednak
co by zdk zékladni $koly, pozdéji i jako student
stiedni $koly. Nikdy jsem z toho nemél radost,

Karneval na Vysoké

ST

V patek 15. tinora 2019 se uskute¢nil na sjez-
dovce u Reichltl v obci Vysoka maskarni karne-
val. Rodina Karla Reichla se tak opétovné vratila
k dlouholeté tradici karnevalt na snéhu, jejichz
konani bylo na nékolik let pferuseno z divodu
nedostatku snéhu.

Obnoveni této tradice bylo pfivitino vSemi
pfitomnymi. S chuti si zalyZovali v rozmanitych
maskdch. Nejvétsi radost mély opét zicastnéné
déti.

Spokojeny tcastnik karnevalu

ale praci na poli jsem se nevyhybal. Vzdy jsem
si vzpomnél na prarodice, ktefi méli sva mala
zemédélska hospodafstvi. Vzdy jsem védél, jak
se na poli nadreli. Jednak v obdobi jarnich praci,
pak sklizné veho, co se na poli urodilo. Byla to
ale vzdycky predevsim dfina. S rodici jsem mu-
sel chodit pomahat uz jako maly chlapec.

Byli i takovi spoluzéci, ktefi na zadnou bri-
gadu nikdy negli, protoze je rodice vybavili vse-
lijakymi lékarskymi zprdavami o tom, jak jsou
zrovna na smrtelné posteli, jak pravé od raznych
nemoci umiraji atd. Vsichni ve $kole védéli, Ze
je to podvod, ale bylo to tak a dal se o tom ne-
diskutovalo.

Na Malou Moravu a okolnich vesnic chodivali
také brigadnici. Jednak na brambory, pak také na
len, do lest, ale také na sena.

Tato brigada na sena byla nasmlouvana s Olo-
mouckou univerzitou. Jezdila na né vétSinou
dévcata z pedagogické fakulty, ¢ili nastavajici
pani ucitelky. Obycejné byvalo krdsné pocasi,
dévcattim se tato prace libila a hlavné tato briga-
da trvala jen dva tydny. Byl to pro né spise takovy
pracovni a psychicky odpocinek pred zkouska-
mi, coz byvalo koncem kvétna a za¢atek Cervna.
Ubytovand byla na ubytovné pro brigadniky od
statniho statku, nebo lesii. Podle toho, kde bylo
zrovna volné misto.

Jidlo a zabezpeceni jim dodéval kazdy den
statni statek - jeho podnikova kuchyné v Malé
Moravé. Také zabezpeceni loznim pradlem
a uklidem se dévcata nemusela zabyvat, opét
v8e provadély pracovnice statniho statku, nebo
od lest.

Kazdé rdno dévcata vstala, ale nemuselo to byt
jako na vojné o $esti hodinach, ale trochu poz-
déji. Podle toho jaka byla ranni rosa, posnidala
a podnikové auto - opét skiinova Praga V3S - je
rozvezlo na pole do urcené lokality, kde se sena
provadéla. Obycejné jiz bylo i poseceno. Bylo
tedy potfeba seno, nebo spise jiz vlhkou, ale obe-
schlou posekanou travu obritit. To obraceni se

Vice nez 140 let vydrzela plnit sviij ucel tato opérnd zidka mezi obéma prejezdy u Zeleznicni zastdvky Podlesi. Podzimni desté, mrdz a bohatd snéhovd

nadilka vsak vykonaly své. AZ do jeji opravy tudy jezdi vlaky se snizenou rychlosti.

Foto Petr Mahel
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délalo nadvakrat. Pak byl oby¢ejné odpocinek.
V tu dobu se jiz na poli vydaval obéd, ktery se na
pole rozvézel. Pochopitelné, kdyz bylo moc hor-
ko, tak se véem jesté dodavaly vérnice s ¢ajem,
nebo spise s chladnou vodou se sirupem. Vech-
na dévcata si pochvalovala, jak je zdejsi voda
dobrd a chutnd. Pochopitelné Zadny chlor, jen
¢ista pramenitd voda. V dobé odpocinku dévcat
se seno shrnovalo do pést. Obycejné strojové,
a to bud's konskym potahem, nebo s traktorem.

Po odpocinku pak dévcata z téchto past jiz
kopila seno do kopek. Musim zde poznamenat,
7e doposud pracovala dévéata jen s dfevénymi
hrabémi. Hrab¢ byly lehké do ruky a docela dob-
fe se s nimi pracovalo. Po nakopéeni, oby¢ejné az
k veleru, se sena nalozila na traktorovou vlec¢ku
a svazela se do stodol, nebo senikii. Zde se jiz
na manipulaci se senem pouzivaly vidle. Nékdy
se to Casové nestihlo a muselo se to seno svazet
az na druhy den, nebo jestli nebylo dostate¢né
suché, tak se znovu tzv. nadivoko rozhrabalo na
dosuseni. A opét se po uschnuti kop¢ilo a od-
vazelo.

Nékdy to seno i zmoklo. Pak se opét muselo
rozhrabat, znovu obratit a susit az do uschnuti.
A pak opét koptit, shrabat, nalozit a odvézt do
stodol a senikid. Dévcata se obycejné pti této pra-
ci opalovala a tak nebylo divu, ze se hned naslo
nékolik z mistnich mladych muzd, pracovniki
statniho statku, ale i jinych odbornikii na po-
mahdni mladym dév¢atim. Seno se na svozech
(obycejné traktor s vletkou) vozilo ke stodo-
ldm a senikiim. Zde se ru¢né skladalo, a to bud
rovnou do stodol, nebo k fukartim a foukalo se
pod stfechu. Vzdy se ale provadéla kontrola jeho
suchosti pomoci vlhkomért, ale také jeho teplo-
ta. Kdyz se ptekrocila urcitd mez vlhkosti nebo
teploty, tak se muselo znovu vylozZit ven a nechat
dosusit.

Protoze sena po zatravnéni ploch poli ne-
vhodnych pro orbu, oby¢ejné podél lesa, byvalo
nadbytek, tak se hledal jeho odbyt. Nejen Ze se
pouzivalo na dal$i krmeni vlastniho dobytka, ale
také se prodavalo dal$im zdjemctim. Tteba zrov-
na lesim pro zaplnéni jejich krmelct na zimu,
dale jinym zemédélskym podnikim, které mély
sena zase malo a na oplatku dodavaly pro zdejsi
statek obili za ti¢elem opét zkrmeni, pfipadné na
splnéni dodédvek obili podle planu. Bylo to tako-
vé pramyslové zemédélstvi.

Nakonec se zdejsi seno, kterého byl porad
nadbytek, podaftilo dodavat za tplatu ve valu-
tach do zahrani¢i. Hlavné do Rakouska, nebo do
Holandska. Kdyz k tomu pfipocteme jesté trvaly
vyvoz telat do Italie, tak zdej$i statek byl v za-
hrani¢nim obchodé vice nez tspésny. Velkou
zasluhu na tom mél pan Ing. Salva, ktery umél
ziskat v zahrani¢i kontakty a vlastné ten zahra-
ni¢ni obchod i fidil. Nejdfive za statek Mald Mo-
rava (bydlel s celou rodinou v podnikovém byté
- domku) nad prejezdem u Restaurace a feznic-
tvi. Pozdéji si postavil domek ve Skleném. Nyni
7ije v Sumperku a provozuje velkoobchod s bio
hnojivem na regeneraci nasich ornych piid (roli).

Dévéata za svou préci pro statek dostala i fi-
nan¢ni odménu, odpocinula si od uceni a na-
brala novych sil. Pochopitelné se i trochu opélila
a nabrala krasnou rizovou barvu do svych licek.
Statek byl jako podnik se sklizni sena spokojeny.
Takze vidy také vladla vseobecna spokojenost
s touto studentskou brigddou.

Vzpominal a napsal
Ludvik Vrana

Obrdzek z letosnich oslav MDZ v pohostinstvi Farmy Morava.

A ATl
caroda i
a stavéni maje
patek 3. kvétna 2019

od 16.00 hodin
u obecniho uradu ve Vysokém Potoku
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Zapis z 3. zasedani

Zastupitelstva obce Mala Morava,

konaného dne 7. 3. 2019 od 16.00 hodin v zasedaci mistnosti obecniho tfadu

Pozndmka: Tento zverejnény Zapis je upraven (jsou zvefejnény pouze inicidly
jmen a ptijmeni osob, které nesouhlasi s uvetejnénim) z dirvodu dodrzeni primé-
fenosti rozsahu zvefejriovanych osobnich iidajii podle zdkona ¢. 101/2000 Sb.,
o0 ochrané osobnich udajii v platném znéni. Zvetejnéné osoby jsou zde uvedené
s jejich souhlasem. Do tiplné verze Zapisu mohou v pripadé potieby na obecnim
titadé kdykoli nahlédnout: obéané obce od 18 let véku s trvalym pobytem na tize-
mi obce, fyzické osoby - viastnici nemovitosti (staveb, bytii, pozemki) na tizemi
obce a cizi stdtni prislusnici, ktefi maji trvaly pobyt na tizemi obce. Jiné fyzické
osoby a osoby prdvnické maji moznost ziskat informace z jedndni zastupitelstva
obce na zdkladé zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pristupu k informacim.

Pfitomni ¢lenové zastupitelstva obce: Jan Koufil (2), Antonin Marinov
(3), Pavel Morong (4), Stépan Morong (5), Petr Pospichal (6), Karel Svobo-
da (7), Ing. René Sebek (8), Mgr. Olga Spikova (9).

Neptitomen ¢len zastupitelstva obce: Walter Kohler (1) - omluven.

P#itomni obc¢ané: Vlasta Bobalikova, Irena Koutilova, Libuse Pacakova,
Véra Vejnarova, Jaromir Straka, Libor Luzik, Jan Urban, Anna Urbanov4,
Marie Sikulova, Jan Urban ml., Josef Richter.

Hlasovani zastupitela: (+) pro, (-) proti, (o) zdrzel se hlasovéni,
(x) nepritomen

Starosta obce v 16:00 hodin zahajil zasedani zastupitelstva obce a sdélil,
Ze vefejnost byla o svolani zastupitelstva informovana oznamenim vyvése-
nym na Gfedni desce a na webovych strankéch obce. Clenové zastupitelstva
obdrzeli pozvanku. Je pfitomna nadpolovi¢ni vétsina ¢lent zastupitelstva,
tudiz je, podle ustanoveni zakona o obcich, zastupitelstvo usnasenischop-
né. Zapis z piedeslého jednani byl ovéfovateli podepsdn, k nahlédnuti je na
obecnim uradé v Malé Moraveé.

Starosta poté navrhl, aby se dne$ni jednani fidilo timto programem:
1. Schvaleni programu jedndni.
2. Ur¢eni zapisovatele z jednani.
3. Urceni ovérovateld z jednani.
4. Zprava o plnéni usneseni z minulého jednani a o ¢innosti OU.
5. Zprava o kontrole ¢erpanych prispévki a dotaci z rozpoctu obce
v roce 2018.
6. Dotace z rozpoctu obce 2019.
7. Piispévek Farnost.
8. Piispévek Baby box.
9. Prispévek vydani knihy.
10. Prispévek Méstu Hanus$ovice.
11. Rozpocet obce na rok 2019.
12. Mezitimni ucetni zavérka.
13. Vysledek hospodateni obce za rok 2018.
14. Darovaci smlouva.
15. Poskytnuti piij¢ek z FRB.
16. Opatreni starosty.
17. Dohody o provedeni price se zastupiteli
18. Viybérova fizeni:
- Dodavatel praci v obecnich lesich.
19. Vytvorteni pracovnich mist na VPP.
20. Poplatek za vyvoz komunalnich odpadti od podnikateld.
21. Odpisovy plan majetku na rok 2019.
22. Limity pro nakup dart jubilantim.
23. Energie pod kontrolou.
24. Z4dosti o dotace:
- Rozsifeni hygienického zazemi pro sportovce,
- Obnova drobného majetku v oblasti kultury v Olomouckém kraji.
25. Zamér smény nemovitosti.
26. Souhlas se stavbami.
27. Odmény za vykon funkce neuvolnénych ¢lent zastupitelstva a ¢lentt
vyborti obce.

28. Organizace zajezd.

29. Vysledek inventarizace majetku obce za rok 2018.
30. Zprava o ¢innosti policie.

31. Zprava o ¢innosti v obecnich lesich v roce 2018.
32. Vyro¢ni zprava o poskytovani informaci.

33. Zprava o vysledku pfezkoumani hospodareni obce.
34. Diskuze.

35. Zavér jednani.

1. Schvéleni programu
2019/03/01: ZO schvaluje program jednani.
Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

2. Urceni zapisovatele z jednani
Starosta uréil zapisovatelkou zpisu z jedndni pani Mgr. Olgu Spikovou.

3. Urceni ovérovatelii zapisu
Starosta obce ur¢il ovéfovatelem zapisu z jednani pana Petra Pospichala
a Ing. Reného Sebka.

4. Zprava o plnéni usneseni z minulého zasedéni a zprava o ¢innosti
obecniho ufadu

Starosta seznamil pfitomné s plnénim usneseni z minulého zasedani a se
zprévou o ¢innosti obecniho Gfadu a starosty. Starosta vyzval k diskuzi, do
diskuze se nikdo neptihlasil.

Z0 bere na védomi zpravu o plnéni usneseni.

5. Zprava o kontrole ¢erpanych dotaci z rozpoctu obce v roce 2018

Starosta seznamil pritomné se znénim zavére¢né zpravy z kontroly po-
skytnutych piispévki z rozpoctu obce za rok 2018 podle schvalenych pra-
videl. Celkem bylo poskytnuto organizacim 64.000,- K¢. Kontrolou nebyly
zjistény zadné nedostatky a poruseni smluvnich podminek. Starosta vyzval
k diskuzi, do diskuze se nikdo neprihlésil.

Z0 bere na védomi zpravu o kontrole ¢erpanych dotaci z rozpoctu
obce v roce 2018.

6. Dotace z rozpoctu obce 2019

Poskytovani dotaci, pfijem jejich zadosti a ndsledné vytctovani se fidi
podle doposud platnych Pravidel pro poskytovani prispévki z rozpoctu
obce Mala Morava.

V roce 2019 byly prijaty tyto Zadosti:

1. Dotace na ¢innost:

T] SOKOL Mala Morava, zddost o poskytnuti 33.000 K¢

2. Dotace na akce:

Spolek chatatii Vysoka u Malé Moravy:

Kuli¢kiada - pétanque, zidost o poskytnuti 500 K¢,

Odbijena, zadost o poskytnuti 2.000 K¢,

Mikulasska nadilka, zadost o poskytnuti 3.500 K¢,

Brigdda na zvelebeni osady Vysoka, Zadost o poskytnuti 3.000 K¢,

Drakidda Zadost o poskytnuti 1.000 K¢,

3. Dotace na ¢innost:

Armada spasy v CR, z. s., z4dost o poskytnuti 10.000 K&.

4. Dotace na akci:

Sportovni klub Vysoky Potok, Volejbalovy turnaj, zadost o poskytnuti
5.000 K¢,

Turnaj v nohejbalu, Zadost o poskytnuti 6.000 K¢.

Po diskuzi bylo navrzeno upravit dotaci pro Arméadu spasy.

2019/03/02: ZO schvaluje poskytnuti dotaci v roce 2019 nasledovné:

TJ Sokol Mala Morava - 33.000 K¢ (¢innost 2019)

Spolek chataii ve Vysoké - 500 K¢ (akce - Kuli¢kidda - petangue)

Spolek chatafi ve Vysoké - 3.500 K¢ (akce - Mikulasska nadilka)

Spolek chataf ve Vysoké - 2.000 K¢ (akce - Odbijend)

Spolek chataiii ve Vysoké - 3.000 K¢ (akce - Zvelebeni osady Vysoka)

Spolek chataf ve Vysoké - 1.000 K¢ (akce - Drakiada)

Armada spasy v CR, z. s., - 5.000 K¢ (¢innost 2019)
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Sportovni klub Vysoky Potok 5.000 K¢ (akce - Volejbalovy turnaj)
Sportovni klub Vysoky Potok - 6.000 K¢ (akce - Turnaj v nohejbalu)
Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

Déle starosta sezndmil pfitomné s ndvrhem na upravu Pravidel pro po-
skytovani dotaci z rozpo¢tu obce Mald Morava. Nasledné vyzval k diskuzi,
do diskuze se nikdo nepfihlésil.

2019/03/03: ZO schvaluje aktualizaci Pravidel pro poskytovani dota-
ci, véetné vzorové smlouvy.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

7. Prispévek Farnost

Starosta sezndmil ptitomné s zadosti o pfispévek na opravu a revizi elek-
trického zafizeni, hromosvodu a hasicich pristroji v kostelech Mala Mora-
va, Podlesi a Vojtiskov, kterou podal pan P. D. za Rimskokatolickou farnost
Mala Morava dne 21. 1. 2019.

Zédost o piispévek je podédna mimo Pravidla pro poskytovani dotaci
z rozpoctu Obce Mala Morava.

Starosta navrhl pfispévek ve vysi 10.000,-K¢. Starosta vyzval k diskuzi,
do diskuze se nikdo neprihlésil.

2019/03/04: ZO schvaluje poskytnuti 10.000,- K¢ Rimskokatolické
farnosti Mala Morava, Mald Morava 74, na opravu a revizi elektrické-
ho zafizeni, hromosvodii a hasicich pristroji v kostelech Mala Morava,
Podlesi a Vojtiskov, a to formou daru.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

8. Piispévek Baby box

Starosta seznamil pritomné se zadosti o prispévek na novy Baby box
v Prerové, kterou podal spolek Babybox pro odlozené déti - STATIM,
z. s., dne 4. 2. 2019.

Zédost o piispévek je podédna mimo Pravidla pro poskytovani dotaci
z rozpoctu Obce Mala Morava.

Starosta navrhl neposkytnout dotaci z diivodu ptsobnosti mimo tzemi
obce a jejiho okoli.

Po diskuzi nechal hlasovat o navrhu neposkytnout dotaci.

2019/03/05: ZO neschvaluje dotaci na Baby box.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvileno)

9. Prispévek vydani knihy

Starosta seznamil pfitomné se zadosti Ing. Z. A,, bytem Mala Morava,
o ptispévek na vydani knihy ,Karol Sovanka malif zvéfe®, ktera je pokra-
¢ovanim série knih o malifich zvére.

Zédost o piispévek je podédna mimo Pravidla pro poskytovani dotaci
z rozpoctu Obce Mala Morava. Starosta navrhl poskytnout 10.000,- K¢.
Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihldsil.

2019/03/06: ZO schvaluje poskytnuti 10.000,- K¢ Ing. Z. A., bytem
Mala Morava, na vydani knihy ,,Karol Sovanka malif zvéie, a to formou
daru.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

10. Prispévek Méstu HanuSovice

Starosta obce seznamil pfitomné s navrhem nového dodatku smlouvy
mezi Méstem HanuSovice a Obci Mald Morava na poskytovani knihovnic-
kych, informac¢nich a metodickych sluzeb v Obecnich knihovnach Mala
Morava a Podlesi. Starosta obce rovnéz informoval o zpravé o ¢innostech
v obecnich knihovnach Mald Morava a Podlesi za rok 2018. Starosta vyzval
k diskuzi, do diskuze se nikdo nepfihlésil.

2019/03/07: ZO schvaluje uzavieni dodatku smlouvy s Méstem Hanu-
Sovice o poskytovani knihovnickych, informacnich a metodickych slu-
Zeb v Obecnich knihovnach Mala Morava a Podlesi pro rok 2019 a za-
roven schvaluje poskytnuti finan¢nich prostiedki na nakup knihovnich
fond ve vysi 22.000,- K¢.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

11. Rozpocet obce na rok 2019

Starosta seznamil pfitomné s ndvrhem a doplnénim navrhu rozpoctu na
rok 2019, véetné navrhu rozpoétu Socidlniho fondu na rok 2019, navrhu
Fondu rozvoje bydleni na rok 2019 a navrhu rozpo¢tu Fondu obnovy vo-
dohospodéiského majetku na rok 2019. Rozpocet obce a zdvazné ukazatele
jsou prilohou ¢. 1 tohoto zapisu. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se
nikdo nepfihlésil.

2019/03/08: ZO schvaluje rozpocet obce Mala Morava na rok 2019
véetné zavaznych ukazatelii rozpoctu jako schodkovy, takto:

Celkové piijmy ve vysi 13.967.589,- K¢

Celkové vydaje ve vysi 15.982.837,- K¢

Financovani ve vysi 2.015.248,- K¢ bude zapojeno z kladného vysled-
ku hospodareni v minulych letech.

Rozpocet Socialniho fondu na rok 2019:

Celkové piijmy ve vysi 80.500,- K¢

Celkové vydaje ve vysi 78.500,- K¢

Rozpocet Fondu rozvoje bydleni na rok 2019:

Celkové prijmy ve vysi 180.112,- K¢

Celkové vydaje ve vysi 252.500,- K¢

Rozpocet Fondu obnovy vodohospodaiského majetku na rok 2019:

Celkové piijmy ve vysi 50.500,- K¢

Celkové vydaje ve vysi 2.500,- K¢

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

12. Mezitimni ti¢etni zavérka

Starosta sezndmil pfitomné s mezitimni Gcetni zavérkou za obdobi leden
az prosinec 2018. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo nepfihlasil.

Z0 bere na védomi informativni zpravu - mezitimni ucetni zavérku
za obdobi 1-12/2018.

13. Vysledek hospodareni obce za rok 2018

Starosta seznamil pritomné se zpravou o vysledku hospodareni obce za
obdobi 1-12/2018.

Ptijmy po konsolidaci: 14.540.032,65 K¢, plnéni RU (99,79 %)

Vydaje po konsolidaci: 14.426.257,17 K¢, plnéni RU (87,62 %).

Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihldsil.

ZO0 bere na védomi zpravu o vysledku hospodareni obce v roce 2018.

14. Darovaci smlouva

Mésto Staré Mésto predlozilo obci Mald Morava darovaci smlouvu na
osobni automobil v pozarnim provedeni pro jednotku sboru dobrovolnych
hasi¢a obce. Jedna se o dvoumistné vozidlo Opel Frontera. Starosta navrhl
uzavreni darovaci smlouvy a vyzval k diskuzi.

2019/03/09: ZO schvaluje uzavieni darovaci smlouvy s Méstem Staré
Mésto na vozidlo Opel Frontera pro potieby JSDH obce Mala Morava.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

15. Poskytnuti pijcek z FRB

V souladu se schvalenymi pravidly pro tvorbu a pouziti prosttedkt Fon-
du rozvoje bydleni Obce Mala Morava byla vyhlaSena vyzva k predkladani
zadosti o ptijcku. Obecnimu tfadu byla dorucena jedna, a to Zadost pani
B. S., bytem Mald Morava, na opravu kominu. Zadatelka splnila veskeré
pozadované podminky poskytnuti zadosti, tudiz lze tuto pijcku poskyt-
nout. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlésil.

2019/03/10: ZO schvaluje poskytnuti pijcky z Fondu rozvoje bydleni
v celkové vysi 30.000,- K¢ pani B. S., bytem Mala Morava.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

16. Opatieni starosty

Starosta obce seznamil zastupitele s opatfenimi starosty ¢. 23/2018
a 24/2018, kterymi schvaluje a provadi rozpoctové opatieni ¢. 100014
a 100015/2018.

Opatieni jsou piilohou ¢. 2 tohoto zapisu.

Dale informoval o opatfenich ¢. 1-7/2019.

ZO bere na védomi informaci o provedenych rozpoctovych opatie-
nich.

17. Dohody o provedeni prace se zastupiteli

Starosta informoval pfitomné o podminkéach uzavirani dohod o prove-
deni prace/pracovni ¢innosti se zastupiteli.

2019/03/11: ZO souhlasi s uzavienim dohod o provedeni prace/pra-
covni ¢innosti s:

Petrem Pospichalem, bytem Podlesi 10, na tfidéni a likvidaci materi-
alt a dokumenti, stéhovani nabytku a pfipravy podkrovi objektu k re-
konstrukci stiechy obecniho uradu ve vysi 150,- K¢/hod,

a s Mgr. Olgou Spikovou, bytem Vojtiskov &p. 107, na ptipravu, vyfi-
zovani a administraci Zadosti o dotace ve vysi 150,- K¢/hod.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

18. Vybérova fizeni - Dodavatel praci v obecnich lesich
Starosta seznamil s vysledkem vybérového fizeni na prace v obecnich
lesich v roce 2019. Jedna se o téZebni a péstebni prace. Dne 18. 2. 2019 byli
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e-mailem osloveni 4 dodavatelé, ktefi spolu s vyzvou pro podani nabidky
obdrzeli i zad4dvaci dokumentaci:

1. Hanu$ovicka lesni, a. s., Hanusovice

2. Lesy Jedli, s. r. 0., Jedli

3. Uniles, a. s., pracovi$té HanuSovice

4. Lesostavby Frydek Mistek

Vybérové fizeni administroval pan Ale§ Petrzela, administrace vefej-
nych zakdzek, Lutin. Vybérovd komise byla ve slozeni Ing. René Sebek,
Karel Svoboda a Walter Kohler.

Byly doruceny cenové nabidky:

Jméno Cena bez DPH Cena s DPH
Uniles 126.980,- K¢ 153.645,80 K¢
Lesy Jedli 376.650,- K¢ 455.746,- K¢

Spolecnost Hanusovicka lesni a Lesostavby Frydek Mistek na nabidku nereagovaly.
2019/03/12: ZO schvaluje vybér dodavatele praci v obecnich lesich na

rok 2019, kterym je firma Lesy Jedli, s. r. ., Jedli 65, IC: 25374788.
Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

Starosta dale navrhl, aby obec mohla prodavat dfivi nastojato i jinym
subjektiim, ov§em pouze za podminky, Ze s tim bude spole¢nost Lesy Jedli
souhlasit, poptipadé kdyZ nebude tato spole¢nost stihat tézit diivi ve sta-
novenych terminech. Cena by méla byt totozna s cenikem spole¢nosti Lesy
Jedli, ovSem minimélné za cenu samovyroby.

2019/03/13: ZO schvaluje prodej diivi nastojato i jinym subjek-
tim, za podminky souhlasu spolecnosti Lesy Jedli, s. r. 0., Jedli 65, IC:
25374788, a za ceny totozné se spolecnosti s Lesy Jedli, minimalné vsak
za cenu samovyroby.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

19. Vytvoreni pracovnich mist na VPP

Navrhem tohoto bodu programu je vytvofeni a financovani pracovnich
mist na VPP, prostfednictvim tfadu préce, ktery jim bude dotovat platy.
Zamérem je piijeti 5 pracovniki na dobu uréitou od 1. 5. 2019 do konce
fijna 2019. Navrhem tohoto bodu je i vytvoreni 1 pracovniho mista na dél-
nickou profesi, plat by byl pIné hrazen z obecniho rozpoctu. Starosta vyzval
k diskuzi, kde navrh byl podporen.

2019/03/14: ZO souhlasi s vytvofenim 5 pracovnich mist na VPP
a povéfuje starostu podpisem smlouvy s Uradem prace. ZO souhlasi
s vytvorenim 1 pracovniho mista na délnickou profesi na dobu urcitou,
ktery bude hrazen z rozpoctu obce.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

20. Poplatek za vyvoz komundlnich odpadi od podnikateli

Starosta seznamil pritomné s dosavadnim vyvozem komunélniho od-
padu od podnikateld, kterym, na zdkladé smluv, obec umoznuje vyuzivat
systém pro nakladani s komunalnim odpadem a jejich vyttidéné slozky
v obci. Ceny jsou od roku 2015 ve stejné vysi. Byl pfedlozen névrh jejich
aktualizace s tim, ze zdkladni cena za vyvoz 110 1 popelnice zlstane stejna.

2019/03/15: ZO stanovuje poplatky za vyvoz komunalnich odpadi od
podnikatelii v nasledujici vysi:

2.675,- K¢ + DPH za rok a 110 1 popelnici, 8.100,- K¢ + DPH za rok
a 1.100 1 kontejner a 10.000,- K¢ + DPH za rok a velkoobjemovy kontejner.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

21. Odpisovy plan majetku na rok 2019

Starosta informoval pfitomné o navrhu planu tcetnich odpist dlouho-
dobého hmotného a nehmotného majetku obce v roce 2019. Starosta vy-
zval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlasil.

2019/03/16: ZO schvaluje odpisovy plan dlouhodobého hmotného
a nehmotného majetku obce na rok 2019.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

22. Limity pro nakup dari jubilantim

Starosta seznamil pfitomné s navrhem na zvyseni limitti pro nakup darti
pro jubilanty. Navrhované nové limity: kvétina 300,- K¢, ddrkovy kos 500,-
K¢. Starosta vyzval k diskuzi, kde zastupitelé navrh podpofili.

2019/03/17: ZO schvaluje limity pro nakup dara jubilantéim ve vysi:

- kvétina 300,- K¢,

- darkovy ko$ 500,- K¢.

Hlasovani: 8:0:0 (schvdleno)

23. Energie pod kontrolou
Starosta seznamil se stavem kauzy se spole¢nosti Energie Pro, s. r. o.

Z0 bere na védomi informaci se stavem kauzy se spole¢nosti Energie
Pro, s.r. 0.

24. Zadosti o dotace

24.1. Rozsifeni hygienického zdzemi pro sportovce

Obec podala zddost o prispévek z Programu na Podporu vystavby a re-
konstrukci sportovnich zafizeni v obcich Olomouckého kraje. Jedna se
o nakup sanitarniho kontejneru v ramci projektu Rozsifeni hygienického
zdzemi pro sportovce na htisti v Podlesi. Rozpocet na akci je 440.000,- K¢
a realizace bude zaviset na vysledku dota¢niho fizeni. Z diivodu zaraze-
ni obce do kategorie strukturalné postizenych obci neni vyzadovana spo-
luticast. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlasil.

2019/03/18: ZO souhlasi s realizaci akce Rozsifeni hygienického za-
zemi pro sportovce.

Z0 souhlasi s podanim Zadosti na akci Roz$ifeni hygienického zaze-
mi pro sportovce z Programu na Podporu vystavby a rekonstrukci spor-
tovnich zafizeni v obcich Olomouckého kraje v roce 2019.

ZO cestné prohlasuje, Ze obec Mala Morava je jedinym a vylu¢nym
vlastnikem pozemku p. ¢. 2249/4 ostatni plocha o vyméie 3 261 m?
v k. 1. Podlesi-mésto. V pripadé realizace akce se obec zavazuje pone-
chat majetek, porizeny z dotace, v majetku obce minimalné 10 let.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

24.2. Obnova drobného majetku v oblasti kultury v Olomouckém kraji

Zastupitelstvu je pfedkladan névrh na podéni Zadosti o ptispévek z Pro-
gramu na podporu obnovy drobného majetku v oblasti kultury v Olomouc-
kém kraji v roce 2019. Zdmérem projektu by méla byt vymeéna stavajicich
kamen za novd, teplovzdus$na, vcetné bezpecnostniho ohrazeni kamen
a koufovodi. Maximalni vy$e dotace na aki ¢ini 35.000,- K¢, spoluuicast
neni vyzadovana. Starosta vyzval k diskuzi, kde zamér byl podporen.

2019/03/19: ZO souhlasi s realizaci akce Vyména kamen v kulturnim
domé. ZO souhlasi s podanim Zadosti na akci Vyména kamen v kultur-
nim domé z Programu na podporu obnovy drobného majetku v oblasti
kultury v Olomouckém kraji v roce 2019.

ZO0 cestné prohlasuje, Ze obec Mala Morava je jedinym a vylu¢nym
vlastnikem stavby ¢islo popisné 86, Mala Morava. V pfipadé realizace
akce se obec zavazuje ponechat majetek, pofizeny z dotace, v majetku
obce minimalné 10 let.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

25. Zamér smény nemovitosti

25.1.

Na obecni tfad byla dodana Zadost o sménu pozemki p. ¢. 561/3, ostat-
ni plocha a p. ¢. 561/5, trvaly travni porost v k. 4. Podlesi-mésto, na kterych
se nachazi vefejna komunikace a které jsou ve vlastnictvi pana J. C., bytem
Vysoky Potok, za pozemek p. ¢. 683/2, ostatni plocha o vyméfe 354 m?*
v k. . Vysoky Potok ve vlastnictvi obce Mala Morava. Starosta vyzval
k diskuzi, ktera probéhla k upfesnéni informaci k systému smén pozemk
s uvefejnénim zaméru a nésledné az pak schvaleni konkrétni smény.

2019/03/20: ZO schvaluje zimér smény ¢asti nemovitosti p. ¢. 561/3,
ostatni plocha, ostatni komunikace a ¢asti nemovitosti p. ¢. 561/5 trvaly
travni porost v k. 4. Podlesi- mésto za pozemek p. ¢. 683/2, ostatni plo-
cha, ostatni komunikace o vyméie 354 m? v k. u. Vysoky Potok.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

2019/03/21: ZO povétuje starostu zajisténim geometrického planu na
oddélované nemovitosti a poté zvefejnénim zaméru smény ¢asti nemo-
vitosti p. ¢. 561/3, ostatni plocha, ostatni komunikace a ¢asti nemovi-
tosti p. ¢. 561/5 trvaly travni porost v k. 1. Podlesi- mésto za pozemek
p- €. 683/2 ostatni plocha, ostatni komunikace o vyméfe 354 m> v k. d.
Vysoky Potok.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

25.2.

Na obecni ufad byla dodédna Zddost pana Ing. V. H., bytem Sobotin,
o sménu ¢asti parcely p. ¢. 1150/2 v jeho vlastnictvi (podle geometrického
pldnu oznaceného jako p. ¢. 1150/17) o vymeéfe 80 m? za ¢ast pozemku
p. ¢ 23 (podle geometrického planu oznaceného jako p. ¢. 23/2) o vymére
131 m?, v8e v k. 6. Vojtiskov, ve vlastnictvi obce Mald Morava. Tento po-
zemek jiz fadu let uziva jako tenisové hristé. V pripadé schvaleni zaméru
smény, bude tento zamér zverejnén na ufednich deskdch. Nasledna zména
by méla byt vzajemnym zapoctem cen. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze
se nikdo neptihlasil.
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2019/03/22: ZO schvaluje zamér smény nemovitosti v k. u. Vojtiskov
- Casti parcely p. ¢. 1150/2 (podle geometrického planu oznac¢eného jako
p. ¢. 1150/17) o vyméie 80 m? sménit za ¢ast pozemku p. ¢. 23 (podle
geometrického planu oznaceného jako p. ¢. 23/2) o vyméie 131 m?* ve
vlastnictvi obce Mala Morava.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvdleno)

26. Souhlas se stavbami
Pani PM., bytem Mald Morava, pozadala obec, jako vlastnika soused-
nich nemovitosti, o souhlas se stavbou pristtesku na dfivi, pristfesku na
materidl a pergoly. V$e na pozemku p. ¢. 217/20 k. 4. Mala Morava.
2019/03/23: ZO souhlasi se stavbou piistfesku na dfivi, pfistiesku na
material a pergoly na pozemku p. ¢. 217/20 v k. 4. Mala Morava.
Hlasovdni: 7:0:1 (schvdleno)
1 [ 27 31 41 571 6] 7] 87 9 |
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27. Odmény za vykon funkce neuvolnénych ¢lent zastupitelstva a cle-

nu vybori
Starosta obce informoval o novele Natizeni vlady ¢. 202/2018, kterd

upravuje vy$i odmény za vykon funkce neuvolnénych ¢lend zastupitelstva.
Navrhl, aby se odmény podle tohoto nafizeni zvysily vSem zastupiteltim
0 300,- K¢ Rovnéz navrhl aktualizovat mési¢ni odménu za vykon funkce
¢lena vyboru obce. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlasil.

2019/03/24: ZO schvaluje vysi mésicni odmény za vykon funkce neu-
volnénych ¢lent zastupitelstva od 1. 4. 2019 takto:

Clen zastupitelstva: 1.300,- K¢

Clen zastupitelstva - predseda vyboru: 2.300,- K¢

Clen zastupitelstva - ¢len vyboru: 1.800,- K¢

Mistostarosta: 8.800,- K¢.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

2019/03/25: ZO schvaluje mési¢ni odménu ¢lentim vyborii obce, ktefi
nejsou ¢leny zastupitelstva ve vysi 600,- K¢ od 1. 4. 2019.
Hlasovdni: 8:0:0 (schvileno)

28. Organizace zdjezdi
Navrhem dalsiho tematického zajezdu pro ob¢any je navstéva ZOO Les-

na. Termin pravdépodobné 8. 5. 2019 Cena dopravy je 13.000,- K¢. Vstup-
né si hradi ob¢ané sami. Pocet osob 45. Naklady na jednoho cestujictho
jsou cca 290,- K¢. Privodcovstvi zajisti opét Mgr. J. S.

Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo nepfihlasil.

2019/03/26: ZO souhlasi s konanim zajezdu dne 8. 5. 2019 do ZOO
Lesna a stanovuje tyto ceny za dopravu:

pro obc¢ana s trvalym pobytem v obci 90,- K¢,

pro starobniho diichodce s trvalym pobytem v obci 50,- K¢,

pro dité do 18 ti let s trvalym pobytem v obci sleva 50,- K¢,

pro ostatni 290,- K¢.

Hlasovdni: 8:0:0 (schvidleno)

29. Vysledek inventarizace majetku obce za rok 2018

Zastupitelstvu obce byla predlozena zpréva Usttedni inventarizaéni ko-
mise o vysledku inventariza¢niho majetku obce k 31. 12. 2018. Starosta
vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neprihlasil.

2019/03/27: ZO schvaluje vysledek inventarizace majetku obce a sou-
hlasi s navrhovanym vyfazenim majetku.

Hlasovdni : 8:0:0 (schvdleno)

30. Zprava o Cinnosti policie

Starosta seznamil pfitomné s bezpecnostni zpravou o napadu trestné ¢in-
nosti a stavu vefejného potadku ve sluzebnim obvodu PCR OO Hanusovice
za rok 2018. Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlésil.

ZO bere na védomi zpravu o ¢innosti Policie CR.

31. Zprava o Cinnosti v obecnich lesich v roce 2018

Prace v lesich provadéla spole¢nost Uniles, a. s., na zakladé uzaviené
smlouvy. V roce 2018 zde byly provedeny tyto konkrétni prace:

- nahodila té7ba cca 1 162,9 m? dfivi, souse, vyvraty, zlomy,

- instalace feromonovych lapaci,

- nétéry sazenic repelenty, ozinani, profezavky 4,16 ha, odkoriiovani 199,62 m’.

Tézebni ¢innost probihala pouze podle pozadavki a doporuceni odbor-
ného lesniho hospodare, jimiz jsou revirnici - pracovnici spole¢nosti Lesy
Ceské republiky, s. p.

Ptijmy obce za prodej drivi vytézeného v roce 2018 byly ve vysi cca
692.951,27 K¢ + DPH.

Vydaje na lesni hospodarstvi v roce 2018 byly ve vysi cca 235.629,34 K¢
vcéetné DPH.

Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo nepfihlasil.

Z0 bere na védomi zpravu o ¢innostech v obecnich lesich v roce 2018.

32. Vyrocni zprava o poskytovani informaci

Starosta seznamil pritomné se zpravou. Starosta vyzval k diskuzi, do dis-
kuze se nikdo neptihldsil.

Z0 bere na védomi vyro¢ni zpravu o poskytovani informaci za rok 2018.

33. Zprava o vysledku piezkoumani hospodareni obce

Starosta seznamil pritomné se zpravou Krajského tfadu Olomouckého
kraje, odboru kontroly s vysledkem ,,nebyly zjistény chyby a nedostatky*
Starosta vyzval k diskuzi, do diskuze se nikdo neptihlésil.

ZO bere na védomi zpravu o vysledku pfezkoumani hospodareni
obce za rok 2018.

34. Diskuze

- Pan Pavel Morong se dotazoval na stav dokumentace energetické na-
ro¢nosti obecnich byt v bytovkach. Starosta informoval, Ze je hotové pro-
jektova dokumentace v domech Podlesi ¢p. 21 a 22. Na Malé Moravé jesté
chybi rozpocet, ale byl proveden prizkum vlhkosti domu ¢p. 88 a navrh
jejiho odstranéni. Realizace na Malé Moravé - odvodnéni, je planovano
jesté na tento rok.

- Pan Jan Urban ml. se dotazoval na celkovou rekonstrukci domu Mala
Morava ¢p. 92, kde odpadava krytina. Starosta reagoval, ze rekonstrukce
se neplanuje, spiSe jen opravy a udrzba. Déle se dotazoval na stav vody
ve vrtech, a jakd je prognéza. Starosta informoval, Ze v soucasné dobé je
vody dost. Ing. Sebek doplnil, Ze podle zprav hydrogeologii se spodni vody
nedoplnily.

- Ing. Josef Richter se dotazoval na zaméfovani cesty z Ktivé Vody na
Podlesi. Starosta doplnil, Ze to je zaméfeni pouze na pozemcich statu, které
by mély prejit do vlastnictvi obce zdarma. Ing. Richter se dale dotazoval na
stav zimni adrzby, kde by rad nechal zahrnout také ptijezd k jeho pozem-
kiim a zda ma zadost podavat také pisemné. Starosta sdélil, Ze ne.

- Pan Libor Luzik se dotazoval na stav cest na Vysoké, zda by bylo mozné
zavozit diry. Starosta reagoval, Ze idrzba cest probéhne stejné jako v kaz-
dém roce. Dale se dotazoval na odpadové hospodarstvi na Vysoké, zda by
bylo mozné doplnit dalsi kontejner na plasty. Starosta reagoval, ze lidé jsou
neukdaznéni a doplnéni nefesi okoli kontejnert — kontejnery na ttidény od-
pad nejsou oteviené, jsou pouze pro plast a lidé do nich nehazi pytle a ne-
chavaji je okolo. Dale se pan Luzik dotazoval na moznost vyuzit zahradu
Matetské skoly na Vysokém Potoku pro potieby verejnosti. Starosta odka-
zal na pani feditelku Hoskovou, ktera je za provoz zahrady zodpovédna.

- Pan Jaromir Straka podékoval za podporu zajezdu do ZOO Le$na a in-
formoval o dal$im mozném zéjezdu do Rakouska, do tdoli Wachau. Kde
by organizace byla spole¢né s méstem HanusSovice, a tim by byla cena cca
700,- K¢ bez poplatkil a vstupt. Dals$i informace budou podavany prabéz-
né. Dale bude na dal$im zastupitelstvu podan navrh na zéjezd na vano¢ni
trhy do Olomouce.

- Pani Marie Sikulov4 se dotazovala na moznost vystavby dostupného
bydleni na tizemi obce, zda obec uvazuje o vyuziti dota¢nich tituld k vy-
stavbé dostupného bydleni, o kterém informovali v televizi. Starosta rea-
goval, Ze obec o vystavbé bytii neuvazuje. Obec ma ve vlastnictvi dostatek
bytd, z nichz jsou ted 4 volné a pravdépodobné budou k dispozici na dal$im
zastupitelstvu.

35. Zavér jednani

Z4dné dalsi dotazy & ptipominky nebyly, a proto starosta obce Antonin
Marinov podékoval v§em prfitomnym zastupiteltim, ob¢antim a hostiim za
ucast na dnesnim zasedani a v 17:00 hodin jednani ukoncil.

Prilohy:
1. Rozpocet obce, zavazné ukazatele
2. Opatfeni starosty

Zapis byl vyhotoven dne 12. 3. 2019

Ovétovatelé zépisu: Petr Pospichal, Ing. René Sebek
Zapsala: Mgr. Olga Spikové

Starosta obce: Antonin Marinov
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Tabor nad Vysokym Potokem

Nad Vysokym Potokem, na okraji lesa, byval
v 1été détsky tabor. Rikalo se mu pionyrsky, ale po
revoluci zase skautsky. Vlastni naplni tohoto ta-
bora, ktery se hlsil k tdbornické unii, bylo naucit
déti chranit pfirodu, umét prezit v lese, pomahat
nasi prirodé. Byl nevelky a byl oblibeny. Prova-
dély se zde détské hry vseho druhu, véetné hry
»Na Cetniky a na zlodéje“. Ale také se chodilo tak
trochu pomahat do lesa. ProtoZe to bylo nablizku
Severomoravské chaty, byla zde navaznost na za-
sobovdni, stravovani a podobné. I kdyz si taborni-
ci varili sami, tak preci jen byla obdobi, kdy bylo
nutno tuto chatu navstivit. Tfeba po néjaké boufi,
kdy neprijelo do tdbora domluvené zasobovani.

Déti odsud z tohoto jejich tdbora chodily do
lesa na dobrodruzné vychazky a vylety za pozna-
nim. Tfeba na vrchol hory Jefab a k prameni Or-
lice, nebo do klastera na Dolni Hede¢ nad Kra-
likami. Na kazdé takové cesté se jednak prosly
nadhernou prirodou Malomoravska, ale hlavné
se kochaly uZzasnymi vyhledy na udoli feky Mo-
ravy. Utily se poznavat prirodu, rozeznavat sto-
py zvéfe, lesni stromy a kefe, také byliny vieho
druhu, co zde rostly. Oblec¢eny chodily v zele-
nych kalhotach a zelenych kosilich. Pochopitelné
meély na krku své $atky. Za totality cervené a po
sametové revoluci zase hnédé. Cinnosti na tabo-
fe véak mély stale stejné.

Rano vstaly, nasledovala mald rozvicka s krat-
kym béhem do lesa a zpét. Pak ranni hygiena
a snidané. Potom se §lo na jednotlivd zaméstna-
ni, coz byla vétsinou néjaka taborova hra spojena
opét s navitévou lesa. Vyvrcholeni kazdého tur-
nusu byval pro vétsi a star$i déti dalkovy pochod
na Kralicky Snéznik. Mensi déti se $ly projit
k chaté Tratovka, ktera stoji nad udolim Moravy
v misté, kde se naproti ptes udoli feky Moravy
rozlozila vesnice Zleb.

Na tyto pochody se ale mali tdbornici museli
radné pripravit. Nejen Ze se tentokrate vstavalo
hodné brzy, ale museli si nachystat své véci do
batohil tak, aby v pfipadé nepohody mél kazdy
z nich plasténku a ¢utoru s ¢istou vodou. Na no-
hou obuté kozené, nebo sportovni obuti s hor-
nim $nérovanim. Také musel mit kazdy na sobé

bundu proti vétru a na hlavé cepici. Kdyz bylo
horko, tak si véci odlozili do svych batohu. Ka-
zdy mél s sebou také malou néplast na otlaky,
kompas na urcovani polohy podle mapy, jidlo na
cely den a niiZ na vyfezavani hole. Tu si musel
kazdy najit sam a prizpusobit své télesné vysce.
Mensim détem s tim obycejné pomohli jejich
star$i kamaradi, nebo vedouci. Také si néktefi
vzali s sebou mast na odfeniny a popaleniny,
treba od slunce. Po trase se $lo podle urceného
poradi, nesmélo se hluet a tim na sebe takto
upozornovat cizi lidi, nebo plasit zvér.

Cesta na Kralicky Snéznik byla vidycky sta-
novena stejné, takze ti, co nebyli na tdbote po-
prvé, ji 8li ponékolikaté, ale i tak se vidy vSem
velmi libila. Nejdfive ze své lesni zakladny sesli
po silnici do Vysokého Potoka, pak prosli Ma-
lou Moravou a Sklenym. Na konci Skleného byl
stanoven prvni vétsi odpocinek. Obycejné kazdy
hned snédl prvni ¢ast svaciny a vypil, co si nesl
v ¢utofe nebo lahvi. Doplnili si je znovu novou
cistou vodou, tentokrate ale jiz z ¢istého horské-
ho potoka, a §lo se dale. Tentokrate rovnou podél
toku bysttiny, kde vede jednak turistickd cesta,
ale je tu i lovecky chodnik. Ten turisticky oddil
zavedl az klesni chaté Babusi. Byl zde opét odpo-
¢inek. Déle se §lo po hiebenu hor, ale stale lesem,
i zde byly krasné vyhledy do kraje.

Zde jiz déti mijely znamé malé pevnostni stav-
by tzv. ,fopiky“. Az se doslo k nejvyssimu bodu,
a to na horu Susina. Zde opét trochu odpocinek
a hned dalsi pochod trochu z kopce do sedla pod
Kralickym Snéznikem. Zde jiz obycejné nemél
nikdo stani a hned se pokracovalo rovnou na
vlastni horu Kralicky SnéZnik. Krajina se otevte-
la, byl krasny vyhled na vSechny strany. Oddil
dosel az k prameni Moravy. Po kratkém odpo-
¢inku se vichni §li podivat na vrchol hory, kde
jsou rozvaliny staré rozhledny, ale také hrani¢ni
kameny nasi republiky s Polskem. Obyc¢ejné se to
zde hemzi turisty z obou republik v kazdé dobé.

Po dal$im odpocinku oddil sestoupil z vrcholu
Kralického SnéZzniku k lesni chaté v mistech, kde
jsou v podzemi krasové jeskyné Tvarozné diry.
Bohuzel v soucasnosti zcela neptistupné. Po od-

xkovol

Hledame nové kolegy na pracovni pozice:

Technolog tvareni

NABIDKA PRACE

nex

Obsluha zafizeni na obrabéni kovt

Montazni délnik/délnice

NET-KOVO s.r.0. Nabizime:

Nadraini 309
Staré Mésto
788 32

www.net-kovo.cz

Zajimave platoveé ohodnoceni.
Prispévek na stravovani, popr. dopravu.
Po roce prispévek na dichodové sporeni, 13. plat.

V pripadé zajmu volejte: 583 239 340
E-mail: zdenka.baronova@net-kovo.cz
chytkova@net-kovo.cz

Nasi jubilanti
V breznu oslavil 80 let

pan Jan KOURIL

a 65 let
pani Alena SVOBODOVA.
Nasim jubilantim
srdecné blahopiejeme.

pocinku se $lo jiz po lesni cesté az skoro na okraj
obce Dolni Morava. Nyni se ale odbocilo opét
nahoru lesem okolo byvalého mramorového
lomu k jeskyni Patzeltové. Ta pristupna je, ale jen
na vlastni nebezpedi. Je to takova kratsi jeskyné,
svazujici se dolil, na jejimz dné je malé jezirko.
Nutno ov§em mit s sebou baterku, tedy alespori
nékdo. Po odpocinku u této jeskyné se slo sikmo
lesem opét na hieben, ale ne daleko. Narazilo se
na lesni cestu vedouci do Skleného a na Malou
Moravu.

Na zac¢atku Skleného opét maly odpocinek.
Odtud jiz, protoze je to porad z kopce dolt, ces-
tou bez zastaveni az do Vysokého Potoka. Pak jiz
jen nahoru na konec obce smérem ke kosteliku
na sv. Trojici. No a nakonec rovnou do tébora.
Zde zakonceni cesty vydatnym jidlem, které jiz
nachystali zdej$i pani kucharky. Pak se jiZ obycej-
né rovnou zalehlo a spalo se az do rana. Vsichni
ptitom usinani vzpominali na to, co vidéli, a jeste
vice na to, co nevidéli. Tfeba na slona, ktery tam
nahofe na Kralickém Snézniku porad stoji na
strazi. Na jeskyné, kde se v minulosti schovavali
evangeli¢ti utecenci, co opoustéli svoji vlast, na
vlastni pohrani¢ni pevnosti, které byly na zékla-
dé zrady zapadnich spojencti vydany bez boje.
Na chatu, co stdla na Kralickém SnéZniku a ze
které jiz zbyly jen rozbité zédklady, na sklarnu ve
Skleném, kterd tu jiz davno neni. Také na ndhod-
na setkani s lesni zvéfi, na prekrasné pohledy do
Polska, na Moravu a do Cech. Bylo toho hodné.

Réno se nechtélo nikomu vstavat, protoze se
unava v téle kazdého malého turisty teprve fad-
né rozlezela.

Mensi déti, co Sly na turisticky pochod k chaté
Tratovka, si to také pochvalovaly. Hlavné to, Ze
na té chaté dostal kazdy limonadu a zmrzlinu.
Také pry pozorovaly zvéf, ale ve skutec¢nosti to
byl popasajici se hovézi dobytek, co se choval na
pastvinach v okoli Podlesi a Kfivé vody.

Vsichni byli spokojeni a t&sili se, az pfijedou
domt a budou vSem vypravét, co na tabore
hezkého zazili, co vidéli a hlavné, jak si na Zivot
v prirodé docela zvykli.

Podle vypravéni vedouciho tdbora napsal
Ludvik Vrana
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Krizovka

. Porost stromti
. Medonosna kamaradka, ktera sbira pyl
. Zila, upletena z vrbovych proutki

. Mala zelena zabka

. Hlas kohouta

. Co snasi slepicka?

. Zvite, béhajici po poli a fika se mu Usak

. Velikono¢ni vajicko

0. Ro¢ni obdobi, ve kterém se probouzi pfiroda

Olsovdcek pripravila
Radka Morbacherova

Jak se sedlak Kobylka hodnym stal

Jednou davno zil ve Vysokém Potoku sedlak, co
se jmenoval Kobylka. Byl to jest¢ mlady chasnik,
ale rodice mu davno umfeli, a tak zil doma sam.
Meél takové divné jméno, a tak si jej sousedé dobi-
rali. Proto byl nerudny, porad zamraceny a spolec¢-
nosti ostatnich sousedu se vyhybal. Dokonce ani na
vesnickou zabavu nechodil. Hospodarstvi mél na
mistni poméry veliké, a tak si musel vzdy na jarni
a letni prace pronajimat pomocniky. Oby¢ejné dva
Celediny a dvé dévecky. Vizdy jim fadné za praci za-
platil a déle je na hospodarstvi jiz nikdy nedrzel,
i kdyz préce tam bylo porad habadgj.

Jednou zjara si $el po seti prohlédnout sva pole.
Ob¢as také pritom sbiral kameni, které po kazdé
zimé voda na povrch vyplavila. Dédval je na hro-
madnice. Tak se nazyvaly hromady kameni v po-
lich, nebo na okrajich cest, které lidé za dlouhy cas
z poli vysbirali. A jak tak jde polni cestou, stoji pred
nim starsi Zena, spi$e babka. Nesla si domil nisi vét-
vi z lesa. NtiSe byla hodné tézka a babka ani dechu
nemohla popadnout. Sedlakovi se ji zzelelo a bez
tikani ji ni$i z ramenou sundal a sam si ji nalozil na
zada, aby ji pomohl babce kousek nésti. Bylo v ném
cosi hodné dobrého. Babka mu podékovala za po-
moc a predpovédéla mu, Ze se mu do roka néco
dobrého prihodi a navic, Ze se mu bude dafit jesté
lépe nez doposud. A najednou byla ta tam.

Sedldk se ulekl, zda se mu to nezdalo. Ale pro
jinou praci doma na babku hned zapomnél.

V dolni ¢asti obce Zila jako sirotek od podruhy-
né (chudobna to Zena bez manzela) jedna divka.
Chodila po zebroté, a kdyz byla prilezitost, poma-
hala na hospodatstvich. Ani neméla pofadné co na
sebe. Spavala, jak tehdy bylo zvykem, ve chlévech
s dobytkem. Mezi mladé ze studu nikdy nechodila.
Stejné na ni jen pokiikovali urdzky, tak se viem ra-
déji vyhybala. Jedla, co ji kdo dal, nebo co dostala k
snédku za praci. Nebo jen spadené jablko, co nasla
nékde pod stromem a podobné. Jeji diim byla spise
takova chyse na spadnuti, a tak se tam ani nezdrzo-
vala. U dobytka ve chlévé ji bylo nejlépe.

Jednou ji selka vyhnala do lesa pro rosti. Bylo
jiz navecer a navic bylo podivné, bourlivé pocasi.
Schylovalo se k desti. Byla mlha a vitr jiz tandil nad
stfechami Vysokého Potoka. V tom udefil blesk
a soucasné zaburdcel hrom, setmélo se. Divka
upadla strachy na zem do blata. To ji nevadilo, jako

spis, ze bude mit zase mokré Saty a boty. Jiné nemé-
la a védéla, Ze zase bude muset chodit bosa a tfast
se zimou. Nemél nikoho, kdo by ji pomohl. Nikdo
ji pro jeji zanedbany zjev do chalupy nikdy nepus-
til. Navic se dévceti rozsypala ntie s vétvemi, které
si na okraji lesa nasbirala pro selku.

Znovu udefil blesk a zaburacel hrom. Dést se
spustil z mrakd, jakoby se rovnou vylilo mote. Byla
jiz skoro tma, a jak se fikd, venku se certi Zenili.

To ji potkalo zrovna pfed domem sedldka
Kobylky.

Vsichni tehdy dévali na okno ve svétnici svicku
hromnicku, aby svym svétlem ochranila staveni pred
bleskem. To samé, v té nejhorsi chvili, udélal doma
i Kobylka. Pohlédl ven, aby zkontroloval, jak se vali
dést z oblohy a ve svitu blesku zahlédl, Ze na ces-
t¢ pfed domem nékdo polo lezi. Bylo mu to divné,
a proto se podival lépe. Vidél tam néjakého mensiho
¢lovéka, jak néco sbira na cesté. Vybéhl proto ven,
aby mu pomohl. Myslel si, Ze je to né&jaké vétsi dité.

Popadl v tom desti dévée do naruce a honem
s nim domu pod stfechu a do svétnice. Opét ude-
til blesk a zaburacel hrom. Ale to jiz oba byli ve
svétnici. Honem divku, jak ji poznal, kdy?z ji celou
zni¢enou sebral na cesté, osusil ruénikem a oblékl
ji do suché jeho haleny, co mél na spani pro sebe.
Zabalil ji jesté do kozisku. Ptipravil také hrnek
teplého mléka, ukrojil chléb, namazal jej maslem
a marmeladou.

Divka byla $tastna. To se ji v Zivoté jesté nestalo,
aby se o ni nékdo takto postaral. Vyhrkli ji proto
slzy. Nevédéla jak to selce, co u ni zrovna byla na
préci, fekne, co se ji stalo v té boufi. Sedldk ji fekl,
ze at neplace, ze to s tou nisi od selky zatidi a Ze zi1-
stane zde na noc. A hlavné v teple. Ze se dnes ned,
pro slotu a nepohodu, vyjit ven. Ani netusil, Ze ta-
hle divka nikdy u nikoho uvnit ve svétnici nebyla.

Sedldk popadl plachtu a $el rovnou k selce do
staveni, odkud prigla jeho schovanka. Pfinesl tam
nisi a fekl, co se stalo. Hlavné to, Ze je nyni to dévée
u néj doma.

Selka na néj zacala kficet, co Ze ta daremnice
zase udélala atd. Kobylka byl ale chlap jako hora
a silu mél na rozdavani, tak jej néjaka kiicici zen-
ska nemohla zastrasit. Dobfe si v§iml, Ze jeji man-
zel sedi jak zafezany a radéji nic nerikd. Asi mu
bylo dévcete také lito.

Zenskd na sirotu potéd nadévala. To uz ale Kobyl-
ka nevydrzel a poradné selce vycinil za jeji zpupnost
a drzost posilat dévce vecer samotné do lesa a navic,
kdy?z se blizi boufe. Selka mu odpovédéla, Ze to dév-
Ce je Spatné a zI¢, ze vlastné jen spi ve chlévé s dobyt-
kem a smrdi od hnoje, a Ze si je tedy méd sam doma
nechat a jiz ji sem neposilat. Kobylka jen odpovédel,
ze to také tak udéld, ale na selku si stejné bude stézo-
vat u starosty. Praskl dvefmi a byl pry¢.

PtiSel domil. Pohlédl na dévce a zjistil, Ze néjak
zkrasnélo. Rekl ji, Ze u néj bude bydlet a k Zadné
selce do chléva jiz neptjde.

Rano vstal trochu dfive, néco mélo pojedl, zasel
k hokynati a zakoupil néjaké Zenské $aty a néjaké
ty zenské potteby, jako je $iti, néjakou hezkou ha-
lenku a pracovni zastéru. Také boty do prace a do
kostela. Pak zaSel za starostou, a tam mu sdélil, jak
poridil s dévéetem. A Ze bude u ného za dévecku
na statku trvale. Starosta, jiz starsi ¢lovék, byl rad,
Ze se nebude muset starat o sirotka a vnucovat jej
portiznu po vesnici selkdm na praci. A vlastné vie
co udélal Kobylka pro tu divku, schvalil. Jen ale
Kobylku upozornil na to, aby byl na dévce hodny,
ze toho dobrého v Zivoté moc neuzila.

Dévce umélo vzit za praci. Kobylkovi se libila
¢im dale vice. No a do roka byla u Kobylka svatba.
Kobylka jiz nebyl mrzout, vie se mu doma daftilo.
Jeho statek jen kvetl a za dalsi rok jiz také méli ma-
lého chlapecka a za dalsi rok hol¢icku.

A tak se v8e splnilo, co sedldkovi predpovédéla
ta star$i osoba, co ji pomohl nésti ntisi.

Ludvik Vrana

Podékovani

Chtél bych takto jesté jednou moc podékovat
détem ze $kolky ve Vysokém Potoku, které témér
kazdy den vozim autobusem ,rano tam a odpo-
ledne zase zpét domu. Namalovaly mi prekrasné
obrazky s autobusem.

Obrazky si schovam na pamatku. Je jen veli-
kanskd skoda, ze by v Devitce nebylo vidét, jak
byly hezky barevné.

Petr Badura
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Vizené ctendrky,

povime si néco o jejich uZitecném vyuZiti.

v dnesnim Hefmdnku se budeme vénovat jednomu béznému kuchyriskému odpadu, a tim
jsou obycejné vajecné skotdpky. To, co je pro vétsinu z nds na vyhozent, je pro slepice cennym do-
plitkem krmiva, a to diky bohatému obsahu vapniku a fosforu. Ale kde jsou ty Casy, kdy béhdvaly
slepice po dvorcich kazdé usedlosti? A protoze je $koda, aby vajecné skotdpky skoncily na sklddce,

Vajecné skorapky
jako mineralni doplnék stravy

»Suché vajecné skorapky obsahuji uhli¢itany
vapenaty a hofecnaty, oxidy kfemicity, hlinity,
fosfore¢ny, dusikaté latky, bilkoviny. Obsahuji
prvky jako jod, Zelezo, méd, zinek, kobalt, man-
gan aj.,“ piSe Libuse Sochorovi ze Spalova o sko-
fapkach.

Ctenaika Receptate doporucuje vaje¢né sko-
rapky vyuzivat jako mineralni doplnék stravy:

»Velmi dobfe se rozpoustéji v citronové Stavé
nebo citronové kyseliné. Tento roztok je téméf oka-
mzité vstiebatelny, a to i bez pritomnosti vitaminu
D v téle nebo aspon trochy slune¢niho zéfeni.

Jemné mleté skorapky maji vyborné neutrali-
za¢ni schopnosti — otupuji pfebyte¢nou zalude¢-
ni kyselinu. Otupenti je trvalé a nema $kodlivé
nasledky, jako kdyz se pouziva soda.

Pfiprava prasku

Skotapky propereme pod tekouci vodou a na
plechu v troubé je mirné uprazime, tim je zba-

vime choroboplodnych zarodkii a docilime, ze
jsou velmi kiehké a lze je dobfe rozemlit (pouzi-
vam ttistivy mlynek na kavu).

Smés prosejeme jemnym sitem a ziskany pra-
$ek ulozime v dobfe uzaviené lahvicce jako cen-
ny lék.

Moznosti uzivani

- Pfimo (naptiklad 3x denné na $picku noze
a zapijeme nédpojem).

- Prasek nasypeme do medu (3x denné 1zi¢ku).

- Prasek primichavame do jidla (bez tuku),
nebo jim posypeme krajic chleba.

Je dulezité uzivat prasek nala¢no, protoze
s tukem by mohlo dojit k tvorbé nerozpustnych
a tedy pro organismus nevyuzitelnych vapena-
tych mydel.

Skorapkovy roztok

Skofapky z 10 vajec dame do vétsi sklenice
se $tavou z 1 kg citronii — pozor velice Sumi.

-

Ze neznate tento ponékud drsnéjsi westernovy
recept na kavu? Tak ho pojdte s nami prozkoumat.

Do varu uvedte litr vody, pridejte hrubé namleta
zrnka kavy a najemno nadrcené vaje¢né skorapky.
Povarte priblizné 5 minut, odstavte a po par minu-
tach skorapky vyjméte a kavu osladte medem.

A pro¢ nazev kovbojskd kéva? Tento ndpoj
mél totiz udajné drzet dlouho v sedle pracujici
kovboje a pohdnéce dobytka, nebot vaje¢né sko-

Kooj ska kéva

rapky na sebe umi ,nabalit“ kdvovou sedlinu,
kava diky tomu neni tak nahorkla a kofein piiso-
bi na ¢lovéka daleko déle.

Tak co, jste také tak zvédavi, jak takovd kava
kovbojii chutna? Bézte ji vyzkou$et a uvidite,
zda pujde spat se slepicemi nebo po ni ziistanete
dlouho svézi.

Zdroj: slepicar.cz

Domaci
doplnék stravy

Mnoho zdravotnikéi doporucuje pouzivat
vaje¢né skorapky coby formu prisunu vapniku,
ktery posiluje kosti, a pry dokonce poskytuje
ulevu od premenstrua¢niho syndromu.

Prasek extrahovany z vajeénych skordpek
obsahuje bohaté mnozstvi prirodniho vapniku
a dalsich prvka, jako je fluor a stroncium, jez
posiluji lidskou chrupavku a kosti a predchazeji
osteopordze.

Co musite udélat?

Varte skofdpky z 12 vajec, a to pfi vysoké
teploté. Stlacte skorapky dolti do vody (lzici) a
zajistéte tak, Ze jsou zcela ponoreny. Po 5 aZ 6 mi-
nutdch byste si méli vSéimnout, Ze se v horni ¢asti
nadoby vytvaii péna.

Poté, co se péna usadi, ponechte jesté horké
skofapky dalsi 3 minuty odpocivat. Poté je od-
stranite z plotny, dejte na plech a suste pti 90 stup-
nich Celsia 10 az 15 minut. Nésledné je rozdrtte.
A pak? Spotiebujte denné 1 ¢ajovou lzicku. Bud
s vodou, nebo ovocnym dzusem. Doporucené
denni davkovani neprekracujte.

To by vas
nenapadlo

Ale tohle by vas mozna ani nenapadlo. Jak ¢as-
to jste po rozklepnuti vaji¢ka skofapku vyhodi-
li, aniz by vas napadlo, Ze se da dal pouzit? Mame
pro vas inspiraci, ktera se vam urcité zalibi.

Ve skorapkach od vaji¢ek muzete péstovat
jak bylinky, tak sukulenty. I obaly od vaji¢ek se
daji pouzit na ,rozpéstovani® rostlinek.

Takze ted uz méate doma vSechno na to, abyste
mohli zacit tvofit svou minizahradku.

A co jesté?

Sazenicky

Pry¢ s plastovymi kelimky od jogurti. Na jare
vam misto nich vyborné poslouzi pravé skotap-
ky vaji¢ek. Do dna kazdé z nich vytvofte pomoci
ostré $picky noze malou dirku, aby prebyte¢na
voda mohla uniknout. Jednoduse pak vlozte do
skofapky hlinu, seminko a zalijte. A aby se vam
skotapky nekutdlely po stole, posadte je na plato
od vajicek.

Bodnuti komarem

Na ,pupinek® od komara nejlépe piisobi
octan vapenaty, ktery je mimo jiné také obsazen
ve vech krémech, které se pouzivaji na snizeni
otoku. Podobny roztok si miiZete vytvorit sami
doma. Staci dat par skorapek do sklenic¢ky a zalit
je octem. Za par dni se skorapky vlivem piisobe-
ni octa a uhli¢itand vépenatého za¢nou rozpadat
a vznikne tak roztok octanu vapenatého, kterym
pak stadi postiZzend mista namazat.
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Konzumace vajecnych skorapek: vyhody a rizika

Vétsina lidi si dostate¢ny pfisun vapniku doka-
Ze zajistit s pomoci vhodné stravy. Nicméné fada
lidi trpi nedostatkem vépniku, at jiz z davodu
restrik¢nich diet, nedostatku potravy nebo prosté
proto, Ze jen maélo ji. Témto lidem se pak muze
hodit néjaky levny zdroj vapniku, jako jsou naprti-
klad vaje¢né skorapky.

Konzumace vaje¢nych skordpek tak nejen po-
mahd doplnit zasoby vdpniku v téle, ale soucasné
prispiva i ke zmenseni mnozstvi kuchynského od-
padu, ktery normalné vyhazujeme.

V tomto c¢lanku se dozvite o tom jak vyuzit
skotapky od vajec jako doplnék stravy pro zdravé
klouby a kosti.

Co jsou skorapky od vajec?

Vaje¢na skorapka je tvrda slupka, pod kterou se
ukryvé vaje¢ny bilek a zloutek. Obsahuje hlavné
uhli¢itan vapenaty, coz je nejbéznéjsi sloucenina
vapniku. Kromé toho je bohatym zdrojem bilko-
vin a dal$ich minerald.

Vapnik je nezbytny mineral, ktery se v hojné
mife nachdzi v fadé potravin, véetné mléénych
vyrobktl. V mens$im mnozstvi ho najdeme i v lis-
tové ¢i kofenové zeleniné.

Prasek ze slepic¢ich vaje¢nych skofdpek se po-
uziva jako ptirodni doplnék stravy od nepaméti.
Vaje¢né skotapky obsahuji zhruba 40 % vapniku
(na 1 gram vaje¢nych skorapek ptipadd 381-401 mg
vapniku). To znamens, Ze jiz pouha ptlka vaje¢né
skofapky vam dodad denni doporucenou davku
vapniku, ktera je 1 000 mg.

Vépnik u prasku z vaje¢nych skorapek se dob-
fe vstiebava

Pragek z vaje¢nych skordpek obsahuje hlavné
uhli¢itan vapenaty, malé mnozstvi bilkovin a dal-
$ich organickych latek.

Uhli¢itan vépenaty je nejcastéj$i sloucenina
vapniku ve volné prirodé. Najdeme ho napriklad
ve vépenci, ulitich mofskych plodi nebo na kora-
lovych utesech. Je také nejlevnéjsi a nejdostupnéj-
$i formou vapniku v doplncich stravy.

Studie na laboratornich potkanech a selatech
potvrzuji, Ze vaje¢né skofapky jsou opravdu boha-
tym zdrojem vapniku, ktery télo vstfebava stejné
dobte jako ¢isty uhli¢itan vapenaty.

Nékteré studie dokonce naznacuji, ze uhli¢itan
vapenaty z vaje¢nych skofdpek se vstiebava do-
konce mnohem lépe nez uhli¢itan vépenaty z ko-
mer¢né dostupnych dopliikd stravy s purifikova-
nym (¢isténym) uhli¢itanem védpenatym.

Studie provedena na izolovanych burikach zjis-
tila, Ze se uhli¢itan vapenaty z vaje¢nych skordpek
vstiebava az o 64 % lépe nez ¢istény uhlicitan va-
penaty z potravinovych doplnkd. Odbornici tuto
skute¢nost pripisuji u¢inkam nékterych bilkovin,
které skotapky od vajec obsahuji.

Kromé vapniku a bilkovin obsahuji vaje¢né
skorapky také malé mnozstvi dal$ich minerali,
jako jsou stroncium, fluoridy, hot¢ik nebo selen.
Stejné jako vépnik, hraji tyto minerdly dulezitou
roli ve zdravi kosti.

Pomahaji sniZit riziko osteopordzy

Osteopordéza je onemocnéni, které se proje-
vuje Fidnutim (zeslabovanim) kosti a zvy$enym
rizikem zlomenin. V Ceské republice timto
onemocnénim trpi az 15 % muzi a 33 % Zen
star$ich 50 let. U osob nad 60 let je situace jesté
mnohem horsi.

Vy$si vék je jednim z nejvyznamnéjsich riziko-
vych faktort pro vznik osteoporozy, ale nedosta-
te¢ny pfijem vépniku se na ubytku kostni hmoty
a osteopordze rovnéz podili.

Pokud si nedokazete zajistit dostate¢ny piijem
vapniku z potravy, uzivani doplnku stravy s vap-
nikem vdm miize pomoci. A vaje¢né skorapky
jsou nejlevnéjsim potravinovym doplikem s ob-
sahem vapniku.

Jedna studie na Zenach v menopauze, které
mély osteoporozu, zjistila, Ze uzivani vaje¢nych
skotapek, spolu s potravinovymi dopliky s hoi-
¢ikem a vitaminem D3, podstatné zlepsuje zdravi
kosti a hustotu kostni hmoty.

Zda se, ze skofapky od vajec jsou v prevenci
osteopordzy dokonce ucéinnéjsi nez komeréné
dostupné dopliiky stravy s purifikovanym uhli¢i-
tanem vépenatym.

Jedna holandskd studie na postmenopauzal-
nich zenach zjistila, Ze prasek z vaje¢nych skora-
pek v porovnani s placebem zlepsuje kostni den-
zitu v kréku stehenni kosti (nejcastéjsi zlomenina
u lidi s osteopordézou). Naproti tomu komeréné
prodavané doplnky stravy s purifikovanym uhli-
¢itanem vapenatym nepfinesly pacientkdm zddné
statisticky vyznamné zlep$eni.

Vnitini membrana vaje¢nych skofapek zlep-
$uje zdravi kloubt

Membrana, kterd je ptilepend na vnitini strané
skorapek od vajec a oddéluje tak vaje¢ny bilek od
skotapky ma také fadu zdravi prospé$nych ucin-
kii. Tuto membranu muzete snadno vidét, kdyz
loupete vafend vejce.

I kdyz tato membréana technicky neni soucasti va-
je¢né skotapky, obvykle je s ni pevné spojena. Kdyz
si doma pripravujete vajetné skorapky pro konzu-
maci, neni nutné tuto membranu odstrafiovat.

Naopak!

Membréna vaje¢nych skofdpek je bohatym
zdrojem kolagenu (stejné jako tieba vyvar z kos-
ti), coZ je velmi dulezitd bilkovina pro zdravi klou-
b, kosti a dal$ich mékkych tkani. Navic obsahuje
také chondroitin sulfat, glukosamin a dalsi dule-
Zité ziviny.

I kdyz jsou néktefi odbornici skepti¢ti a tvrdi,
Ze je nepravdépodobné, aby stopova mnozstvi
téchto latek obsazenych v membrané z vaje¢nych
skorapek néjak zdsadné zlepsila vase zdravi, né-
které studie naznacuji, Ze pravidelnd konzumace
doplnku stravy s vytazky z membran vaje¢nych
skofapek muze blahoddrné pusobit na zdravi
kloubt. Nicméné je zapotiebi provést dal$i stu-
die, abychom zjistili jako to skute¢né je a zda maji
pravdu skeptici nebo optimisté.

Rizika konzumace vaje¢nych skofapek

Pti zodpovédné a kvalitni pfipravé je konzu-
mace vaje¢nych skofdpek bezpe¢na a neni tieba
se ji obavat. Je ale nutné dodrzovat nékteré dile-
Zité zasady.

V prvni fadé se nepokousejte konzumovat vel-
ké kusy nerozemletych vaje¢nych skorapek. Jsou
velmi ostré a mohli byste si poranit krk a jicen.
O tom jak vhodné rozdrtit vaje¢né skotapky na
prasek tak, aby jejich konzumace byla bezpec¢na,
se dozvite niZe.

Druhou véci, na kterou je potfeba pti kon-
zumaci vaje¢nych skordpek dat pozor je riziko
bakteridlni nakazy. Vaje¢né skofapky casto ob-
sahuji zdravi $kodlivé baktérie, jako je naptiklad
Salmonella enteritidis. Tato baktérie zptisobuje
onemocnéni zvané salmoneldza, které mize byt
nebezpecné. Pokud chcete zabranit riziku otravy
jidlem, je vzdy nutné vajicka ve skofdpce nejprve
uvarit a teprve poté skorapky zpracovat a snist.

V neposledni fadé mohou ptirodni dopliky
stravy s vapnikem (tedy i skorapky od vajec) ob-

sahovat pomérné vysoké koncentrace toxickych
tézkych kovd, jako jsou naptiklad olovo, hlinik,
kadmium nebo rtut.

Nastésti vajecné skorapky obvykle obsahuji
mnohem méné téchto toxickych latek, nez ostatni
ptirodni potravinové dopliiky s vapnikem (jako
jsou naptiklad ulity a schrdnky od usttic a dal$ich
moftskych ¢i sladkovodnich zivocichii), takze je-
jich konzumace neni tak rizikova.

Jak konzumovat skorapky od vajec?

Pokud chcete zacit jist vaje¢né skorapky, mate
dvé moznosti. Bud'si prasek z vaje¢nych skorapek
ptipravite sami doma z vlastnich vajec (kupova-
na vejce vam radéji nedoporucujeme pouzivat,
protoze nevite co je v nich za $kodlivou chemii)
nebo si miizete v obchodech se zdravou vyzivou
zakoupit jiz hotovy rozemlety prasek z vaje¢nych
skorapek.

Rozemlit vaje¢né skotapky je velmi snadné.
Sta¢i vam obycejny tlouk a hmozdif nebo muize-
te pouzit mlynek na mék ¢ kuchyiisky robot. Je
dulezité prosté vaje¢né skorapky pred konzumaci
rozemlit na prasek a rozdrtit na co nejmensi kous-
ky, abyste si neporanili travici trakt.

Pokud chcete prasek z vaje¢nych skorapek
uchovat pro pozdéjsi pouziti, vzdy nechte vaje¢né
skotapky pfed rozemletim poradné vyschnout.

Hotovy préasek z vaje¢nych skofdpek si miizete
jednoduse pridat do vody nebo ovocnych $tév ¢i
dzust a cely tento népoj vypit.

Nékteré studie také doporucuji konzumovat
vaje¢né skotapky spolu s dal$imi potravinami,
jako jsou chléb, $pagety, pizza nebo maso.

Dospélému ¢lovéku sta¢i zhruba 2,5 gramu va-
je¢nych skorapek denné k uspokojeni denni dopo-
rucené davky vapniku (1 000 mg). To je zhruba po-
lovina skofapky jednoho stfedné velkého vajicka.

Co si z ¢lanku odnést?

Skotapky od vajec jsou nejen nejlevnéjsim pii-
rodnim zdrojem vapniku, ale zaroven jsou i nej-
uéinné$im a nejlépe vstiebatelnym doplikem
stravy s vapnikem.

Pokud z néjakého divodu mate problémy
s dostateénym dennim prisunem vépniku nebo
trpite osteopordzou ¢i jinymi nemocemi spojeny-
mi s nedostatkem vépniku, mizZzete si doma snad-
no ptipravit prasek z vaje¢nych skotdpek a doplnit
si tak hladinu vapniku v téle. Je to levny a ¢inny
zpusob jak si zajistit dostatek vapniku bez nutnos-
ti kupovat drahé dopliiky stravy v 1ékarné.

Studie naznacuji, ze vapnik z vaje¢nych skofd-
pek se vyborné vsttebava a zlepSuje zdravi kosti
u lidi s osteoporozou.

Priprava prasku z vaje¢nych skofdpek je velmi
snadnd. Nejprve vejce uvafte, skofapky nechte
vyschnout, nasledné je rozdrtte nebo rozemelte
a pridejte do napojii ¢i jidla.

Zdroj: cs.medlicker.com
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Zbavte se otravnych rybenek

Nejvice se jim libi v koupelnach, ale nepohrdnou ani kuchyni ¢i spiZi.
Mozna ani nevite, Ze je mate doma. Jsou nenapadné jako tajni agenti. Pohy-
buji se v $eru, a jakmile se objevi naznak svétla, tfeba kdyz rozsvitite, mizi
jako para nad hrncem. Poradime, jaké zbrané na né pouzit, aby si $ly po
svych zase o dum dal.

K dostani je celd fada chemickych pripravki proti rybenkdm a podob-
nému hmyzu. My se nejprve podivime na domaci, nebo chcete-li babské
rady, které jsou vyzkousené.

Co jsou za¢ a kde se berou

Rybenky patii mezi bezktidly hmyz, ktery ma rad tmava a predevsim
vlhka mista. Tento fakt, a také jejich tvar pfipominajici vodniho zivoéicha,
se v jakémkoliv roénim obdobi tak, Ze kladou vajicka. Pro ¢lovéka nejsou
nebezpecné, ale $kody vam napachat mohou.

JelikoZ se rybenky Zzivi sacharidy a $kroby; i ve spiZi jsou jako doma. Kdyz

14 v rv
Na uvod dvé porazky

Fotbalistim Sokola Mald Morava se pfes bojovny vykon vstup do jarni
¢asti okresniho preboru nepodatil. Zaznamenali dalsi dvé porazky a v dobé
uzavérky tohoto ¢isla Devitky figurovali na dné tabulky.

Mala Morava - Libina ,,B“ 1:4 (1:3)

Hralo se 30. 3. od 15:00 hod. 55 divéki, rozhod¢i Lukas Zbozinek.

Lostice ,,B“ - Mala Morava 3:1 (2:0)

Hrélo se 7. 4. od 15:30 hod. 90 divakd, rozhod¢i Milan Jank.

v s

Priibéznd tabulka po 17. kole

1. Lostice B 15 14 0 1 60:8 41
2. Libina B 15 13 0 2 74:17 39
3. Libiva 14 10 0 4 46:27 29
4. Lestina B 15 9 0 6 35:30 24
5. Palonin 15 7 0 8 27:18 23
6. Podoli 15 8 0 7 22:34 22
7. Lukavice 14 6 0 8 21:24 21
8. Pisafov 14 6 0 8 26:39 19
9. Postfelmov B 14 6 0 8 18:43 18
10. Krchleby 15 5 0 10 17:30 14
11. Jedli 15 5 0 10 21:42 14
12. Bludov B 14 4 0 10 19:53 12
13. Mala Morava 15 2 0 13 28:49 9

Pozvanka na fotbal

Rozbéhla se ndm jarni ¢ast fotbalového okresniho pteboru IIL. t¥idy, proto
vam prinasime dal$i pozvanku na utkdni Sokola Mala Morava. Jen pfipomi-
name, ze pokud je v rozpisu napsan nas klub jako prvni, hraje toto utkdni na
svém hristi v Podlesi. V opa¢ném pripadé na hristi svého soupete.

Nevahejte a ptijdte nase fotbalisty povzbudit!

Sobota 13. 4. od 15:30 hod. Mal4 Morava - Jedli

Pétek 19. 4. od 16:00 hod. Podoli - Mala Morava
Sobota 27. 4. od 16:00 hod. Mal4 Morava - Pisatov
Sobota 11. 5. od 16.30 hod. Mal4 Morava - Lukavice
Sobota 18. 5. od 16:30 hod. Libiv4 - Mald Morava
Sobota 25. 5. od 16:30 hod. Mal4d Morava - Palonin
Nedéle 2. 6. od 15:30 hod. Krchleby - Mala Morava
Sobota 15. 6. od 16:30 hod. Mal4 Morava - Postfelmov B

nenajdou zbytky mouky, zrnicka ryze a podobné drobky, mohou se pustit do
obalt potravin, do kterych se pak zase dostanou moli a jiny hmyz. Rybenky
také okusuji kozené vyrobky, ale i koupelnové predlozky nebo dokonce koberce.

Zikladem je prevence

Abyste rybenkam co nejvice znepfijemnili pfipadny pobyt u vés, snizte
na maximum vzdu$nou vlhkost. Hodné vétrejte, podlahu vytirejte dosu-
cha, pti vareni pouzivejte odsavac par. V mistech, kde se objevuji rybenky,
zkontrolujte stény, zda u zemé nejsou $kviry, odloupnuté tapety, nedoléha-
jici podlahové listy nebo nejsou poskozené spary kachli¢ek. Takova proble-
maticka mista opravte, ¢imz rybenkam doslova zaviete dvere.

Jak se zbavit rybenek

Jakmile v misté s vyskytem rybenek provedete pfedchdzejici preventivni
opatfeni, zkusit je$t¢ muzete nasledujici rady. Vzhledem k tomu, co maji
rybenky rady, muZete jim nastrazit pasti. Na kus lehce navlhcené latky
nebo papiru pres noc nastrouhejte syrovy brambor. Rano bude stacit papir
zmackat a vyhodit do popelnice.

Osvédcila se také sadra, kterou miiZete nasypat na kus navlhéeného ha-
dru. Réano jej proplachnéte horkou vodou a vecer lov zopakujte. Je také
vyzkousené, ze rybenkam nevoni levandule a vanilka, ov§em jen ta prava.
Nebude-li vam lito jednoho vanilkového lusku, roztiznéte jej a rozmistéte
do rohti mistnosti. Nebo do nich nasttikejte sprej se zfedénym levandulo-
vym olejem ¢i v mistnosti rozmistéte pytlicky se susenou bylinkou.

Chemie posledni zachrany

Jestli se vam z jakéhokoliv ditvodu nechce zkouset predchozi rady, nebo
nebyly stoprocentné ucinné, vsadte na chemické pripravky. Dostanete je
v hobby marketech nebo velkych drogeriich, kde vam také doporuci dalsi
postup pro uspésny boj s rybenkami.

Veronika Prégilova
hobby.denikplus.cz

Sokol Mala Morava - Fotbalovy oddil porada
TRADICNI

KD Mala Morava, 20. dubna 2019, 19.30 hodin
vstupné 50 K&, hraje PROTEKTOR
Bohata tombola - hlavni cena televizor
QObcerstveni zajisténo. Srdecné zve poradajici oddil
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