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Komunisté budou nadale prosazovat
projekty proti suchu

Poslanecky klub KSCM bude nadaile prosa-
zovat feSeni vodnich poméra v Ceské repub-
lice v boji proti suchu. Prioritou cislo jedna
bude zahdjeni vystavby vodniho dila Hanu-
$ovice v Olomouckém kra]1 Novinafim to ve
Snémovné fekl predseda UV KSCM a misto-
predseda Poslanecké snémovny Vojtéch Filip.

Komunisti¢ti poslanci vénuji problemati-
ce vody a sucha velkou pozornost. Uz loni pii
jednani o statnim rozpoctu na rok 2020 prosel
névrh komunistického poslance Miroslava Gre-
beni¢ka na posileni programu feseni vodnich
pomért v Ceské republice. ,I kdyz jsme nemohli
poradat konference a diskuze v ramci Poslanecké

snémovny, tak se nam podarilo diky intenzivnim
jednanim s odborniky, s klimatology, s minister-
stvem zemédélstvi a s ostatnimi najit dostatek
moznosti a programi na to, abychom podporili
teseni vodnich pomért v Ceské republice s tim,
Ze pro zésadni opatfeni musime od slov prejit
k ¢intim,* zddraznil Filip.

Takovym zasadnim ¢inem budou podle néj
stavby dal$ich vodnich dél v Ceské republice.
Kdyz komunisté zkoumali ptipravenost obci
a ministerstva zemédélstvi, hledali ,ten nej-
mensi odpor v jednotlivych aktivitdch Zivotniho
prostiedi, a zjistujeme, ze v CR je potieba co nej-
dfive postavit vodni dilo Hanugovice, které je uz

Jiz komunisté v socialistickém Ceskoslovensku pldnovali vybudovani prehrady za soutokem ek Mo-

ravy a Krupé. Osud Zeleznice by tu byl zpecetén.

Dobovy obrdzek z pocdtkii 20. stoleti.

Vazeni spoluobcané,

s politovanim Vam musim oznamit, Ze z dlivodu pretrvavajicich vlad-

nich opatteni jsme byli nuceni leto$ni ro¢nik Malomoravskych slavnosti zrusit.

O to vic se budeme snazit, abychom pro Vas na rok 2021 pfipravili kvalitni
program, ktery Vam tuto ztratu vynahradi.

Antonin Marinov, starosta

z minulého stoleti dlouhodobé ptipravované,“
prohlasil Filip a dodal, Ze je tam podpora vech
starostil a zastupitelt v obcich i podpora mini-
sterstva zemédélstvi. Je tam nejlépe pripraveny
samotny projekt stavby hanusSovické prehrady,
ktera ma obrovsky vyznam pro povodi Moravy
s tim, ze kdyby toto dilo stdlo uz v letech 2007-
2010, tak by tehdejsi povodné nemohly mit tak
katastrofalni nasledky.

»To, ze ted trochu naprselo, neznamena, Ze
skoncila perioda katastrofdlniho sucha. Hydro-
logové uvadéji, ze doslo k mirnému provlhnuti
vrstvy pouze do 40 centimetr hloubky, a pod
ni pokracuje ten obrovsky deficit vody,“ dopl-
nil predseda poslaneckého klubu KSCM Pavel
Kovacik. Uvadi se, Ze by takto muselo priet ne-
pretrzité nejméné 14 dni, aby se néjaké zasoby
doplnily.

Aby vsak nedoslo k néjakému medidlnimu
zkresleni, Kovacdik upozornil, Ze prehrady nejsou
to jediné, co KSCM prosazuje v oblasti hospoda-
feni s vodou. Vzpomnél na nedavny ptipad, kdy
se komunistiim podafilo spoluprosadit zjednodu-
$eni vystavby nebo obnovy malych vodnich nadr-
zi do 1,5 metru vzduti, a do dvou hektart rozlohy.

V posledni dobé komunisté také hodné pod-
poruji a prosazuji snahu ministerstev zemédél-
stvi a Zivotniho prostfedi o propojovani jednot-
livych vodohospodarskych soustav. ,Protoze
nejen bez prehrad by nebyla pitna voda, a je
treba si uvédomit, Ze zna¢na cast pitné vody je
vyrabéna pravé z vody, ktera prichdzi z prehrad.
Vzpomenme jen zde v Praze Zelivku, ktera bez
srazek vydrzi zasobovat Prahu rok, ale déle ne,”
tekl Kovacik, ktery je mistopredsedou snémov-
niho zemédélského vyboru a také stinovym
ministrem zemédélstvi za KSCM, takZe ma tuto
problematiku pfimo ,v popisu prace®. Proto je
podle jeho slov tfeba vodohospodarské sousta-
vy vzéjemné propojit, aby se z mist, kde voda je,
mohly dotovat soustavy, které jsou na suchu.

»Samoziejmé odeddvna hovofime také o tom,
a ja jsem rad, ze to prichazi, Ze i agrotechnicka
opatieni v zemédélstvi je tfeba ptizptisobit tomu,
Ze je méné vody, méné vody naprsi, vice vody
odtece, a je tieba vratit zemédélstvi jeho kom-
plexni smysl, tzn. takové zptisoby hospodareni,
které umozni vracet do piidy humus,“ uvedl Ko-
vacik a ptipomnél, ze to tedy znamend podporu
Zivodi$né vyroby, péstovani jinych plodin - krm-
nych plodin, jetelovin, jetelotravy, atd. V$eho, co
vedle prehrad patii k systémtim lepsiho zadrzeni
vody v krajiné v¢etné obnovovani meandri vod-
nich toku apod.

Zdroj: kscm.cz
27.5.2020
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Za zruseny zajezd mate pravo na vraceni penéz,
prijmout poukaz neni povinné

Pandemie koronaviru vyrazné omezila moz-
nost volné cestovat. Nasledkem toho doslo i ke
zrudeni velkého poctu zijezdi. V Ceské republice
se nastalou situaci snazi vyresit novy zakon, ktery
zdkaznikim uklada povinnost pfijmout za zruse-
ny zajezd nabizeny voucher. Jak v§ak upozornila
spotfebitelskd organizace dTest, tento postup
miiZe byt v rozporu s pravem Evropské unie.

Evropska smérnice o soubornych cestovnich
sluzbach stanovi, Ze je-li zajezd zrusen z diivodu
mimoiadnych ¢i nevyhnutelnych okolnosti, ma
cestujici pravo na vraceni veskerych uskute¢né-
nych plateb. Penize musi obdrzet nejpozdéji do
14 dnt po ukonc¢eni smlouvy. Pochopitelné se
muZe s cestovni kancelati domluvit na nahradé
ve formé poukazu, coz ho ale nemuize zbavit jeho
prava na vraceni penéz.

V Ceské republice byl ptitom schvalen zakon,
ktery stanovi, ze pokud dojde v obdobi od 20.
unora do 31. srpna 2020 ke zruseni zajezdu z dt-
vodu mimorddnych ¢i neodekdvanych okolnosti
v misté pobytu nebo cesty, ma cestovni kancelar
moznost misto vraceni penéz vystavit zdkazni-
kovi poukaz na jiny zdjezd nejméné v hodnoté
pavodniho zéjezdu.

Letni dovolena
MUDr. Svatopluk Kubacek

29.6.a210.7.2020

»Tento postup dovoleny zakonem v$ak Evrop-
ska komise vidi jako problematicky, pokud neni
respektovana moznost volby vraceni penéz ze
strany zakaznika,“ upozornila Eduarda Heksova,
feditelka spotiebitelské organizace dTest.

Clenské staty jsou povinny respektovat pravo
Evropské unie. Nemohou tedy zavadét vlastni
predpisy, které by se od prijaté smérnice odchy-
lily. Cilem je totiZ zajistit stejnou troven ochrany
cestujicich v celé EUL

Jak dTest dale upozoriiuje, pravo na vraceni
penéz misto poukazu maji spottebitelé i v ptipa-
dé pfepravnich sluzeb v letecké, Zelezni¢ni, lodni
a autobusové dopravé.

Podle evropskych natizeni v pfipadé, Ze dojde
ke zrudeni cesty ze strany dopravce, maji cestuji-
ci moznost volby mezi vracenim penéz a vyuzi-
tim nahradniho spoje.

~Vzhledem k tomu, Ze vyuziti ndhradniho
spoje je s ohledem na stavajici okolnosti obtiz-
né realizovatelné, zastava cestujicim zejména
moznost volby mezi rliznymi moznostmi na-
hrady vydaju za zakoupené jizdenky ¢i letenky.
Nahrada plné ceny cestovniho dokladu muize byt
uskute¢néna formou bud vraceni penéz, nebo
poukazu, pokud s tim cestujici souhlasi,“ dopl-
nila Heksova.

Odbornici lidem doporucuji, aby se s cestov-
ni kancelati vzdy pokusili dohodnout. Pokud to
nebude mozné, bude muset cestovni kancelat
v piipadé zrusenych zajezdd postupovat podle
platného zakona a nabidnout poukaz. S nim se
miiZete spokojit, bude-li vam vyhovovat, piipad-
né muzete zvazit uplatnéni svého prava na vrace-
ni penéz u soudu.

Pod kamionem rupla krajnice

Horké chvilky si prozil devétatricetilety fidi¢
kamionu, ktery v pondéli havaroval ve Vlaském.
Tihu soupravy totiZz neunesla nezpevnéna cést
krajnice, na kterou fidi¢ najel a kamion skoncil
prevraceny na svahu.

Muz na$tésti vyvazl bez zranéni, negativni
u néj byla i dechova zkouska na alkohol.

,»Pri havarii doslo také k sesunuti prevazeného
nékladu uvnitf névésu. Skoda zptisobena pii ha-
varii byla pfedbézné vy¢islena na 70 tisic korun,“
informovala policejni mluv¢i Jifina Vybihalova.

Sumpersky a jesenicky denik
2.6.2020

V ptipadé zakoupenych jizdenek a letenek nemaji
podnikatelé v prepravé jednostranné pravo vystavit
poukaz, ten je mozny pouze po dohodé obou stran.

»Finan¢ni problémy mohou mit nejen spotte-
bitelé, ale i podnikatelé, pro které by hromadné
vraceni zaplacenych thrad mohlo byt likvida¢ni.
Proto i pies znalost evropskych prav spotfebitelil
vyzyvame k vzajemnému pochopeni a dohodg,
pokud je moznd,“ dodala Heksova.

Zdroj: novinky.cz

Vazeni ob¢ané Malé Moravy,
radi bychom zopakovali nasi vyzvu
z minulého ¢&isla.

Jisté mate nékoho, kdo vam néjak, v dobé
nouzového stavu v disledku pandemie korona-
viru, pomohl a koho byste radi néjak odménili.

Radi to udélame za vas. Pro spolek Kralovstvi
Kralického Snézniku a mistni organizaci strany
Moravané vyrabi Charita Miriam v Kralikdch
sosky Podbélnika, vladce nasich hor.

Cekame na Vase zpravy na e-mailové adrese:

Petr.Mahel@seznam.cz

v
Zmeny
4 4 v 7
v jizdnich fadech
Od 8. ¢ervna 2020 vstoupily v platnost zmény
v autobusovych jizdnich Fddech. U nas se to tykd
predevsim obnoveni dalkového spoje Jesenik -
Praha a zpét. Jeden z nich odjizdi z HanuSovic ve
sméru do Prahy v 8.25 hod., nejezdi viak denné,
pouze v pondéli, v patek a o vikendech.

Vice na adrese: idos.idnes.cz
Petr Mahel
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Zlaté pravidlo 50-20-30
aneb Triky, jak vyjit s vyplatou a jesté usetrit

Dostali jste se loni parkrat do situace, Ze jste
museli pfed vyplatou pocitat kazdou korunu?
Rozhodli jste se proto lépe hospodafit, aby se
vam nic takového letos nestavalo? Mame pro vés
tfi ¢isla, kterd vam s tim pomohou.

Ono se snadno fekne, Ze usetfite, ale jak na
to? Moznosti je mnoho: zacit planovat ndkupy,
premyglet o ptjcce, nebo naopak o tom, Ze radé-
ji nasetfite sami, ovéfit si vyhodnost mobilnich
tarift v domdcnosti i moznost prejit k jinému
dodavateli energii... OvSem abyste do toho ten-
tokrat opravdu ,,81apli“ a k né¢emu dosli, mozna
by mél byt prvnim krokem globdlni plan. A ten
Ize vyjadrit pravidlem 50/20/30.

Udélejte si tfi hromadky

Nékdy je velmi uzite¢né si hned na zacatku
nového roku udélat finan¢ni bilanci toho lon-
ského. Moznd znate ten $ok, kdyZz na danovém
formuldti pohlédnete na kolonku se souctem
prijmu za cely rok. Kazdy se vétsinou zacne ptit,
kam ty penize vlastné prisly, kde jsou a za co
mohl takovou hromadu utratit, kdyz ma pocit,
Ze je vlastné porad bez penéz.

Presné tahle chvile je skvélou motivaci, abyste
napristé o vydajich uvazovali - a tieba je i stdhli
do prijemnych a piijatelnych mezi. ,Jen je dile-
Zité vytrvat, byt disledni a drzet se pevné stano-
venych pravidel. Pravé pravidlo 50/20/30 muze
byt to, které vam pomiize zkrotit vas rozpocet,*
uvadi feditel sluzby Zonky Pavel Novak.

Pravidlo 50/20/30 zpopularizovala americka
senatorka Elizabeth Warren v knize ,,All Your
Worth: The Ultimate Lifetime Money Plan, tedy
Radikalni Zivotni penézni pldn. Radi, abyste si
svij cisty prijem rozdélili do tfi hromadek ¢i
skupin. Polovina, tedy 50 procent, bude uréena
na zakladni vydaje, 20 procent na investovani,
tedy vlastné na uspory a zadni vratka, a zbylych
30 procent na osobni potieby.

Polovinu spolknou vydaje na domacnost

Zda se vam polovina penéz na pravidelné vy-
daje moc? Kdyz vsak uvézite, Ze to jsou naklady
na bydleni, tedy najem, energie, vodu, jidlo, ale
i tfeba na praci prostredky, benzin ¢i jizdenky,
mozna vam to za¢ne byt i mélo. Pokud jste v situ-
aci, ze vam na to ptilka pf{jmu nesta¢i, méli byste
zalit hledat dlouhodobé zpiisoby, jak naklady
stahnout. Takovych moznosti je hodné.

Ovsem v prvni fadé byste se mohli pustit do
podstatnych nakladd, tfeba se podivat, zda by
nebylo dobré vyménit dodavatele energie. Na
internetu jsou k dispozici srovnavace. K ruce si
ptitom vezméte posledni vyuctovani, ze kterého
zjistite vS§echny tdaje, které budete porovnavat.

Nenechte se strhnout a dobfe pocitejte

Pii vybéru dodavatele vas jisté potési prijem-
né bonusy ¢i doplnkové programy pro nové za-
kazniky, ale ur¢ité by nemély byt tim jedinym,
co rozhodne. ,Nedejte se ovlivnit jen kouzlem
uvitaciho bonusu. Dejte na to, kolik usettite cel-
kové. Zménu dodavatele nedélate kazdy rok, tak
je lepsi dat pfednost dlouhodobé tspore a tomu,
zda jde o stabilni firmu s dobrym zékaznickym
servisem,“ doplnuje Libor Holub.

Rozhodné byste neméli podobnd rozhodnuti
délat jen proto, Ze u dveri zazvonil néjaky podo-
mni prodejce a vnutil vim novou smlouvu. Stava
se, Ze ji vydavaji za ipravu smlouvy se stavajicim
dodavatelem, ktera nabizi slevu a vyhodnéjsi
podminky. ,,Ale to, co mezi dvefmi podepisu-
jete, muze byt ve skute¢nosti prechod k jinému
poskytovateli. S takovym pristupem se vétsinou
vazou i nevyhodné ceny a vysoké poplatky za
predcasné odstoupeni od smlouvy,“ dodavé To-
mas Panacek, ombudsman sdruzZeni Licit.

Dvacet procent uspofte a investujte

Dvacet procent by meéla byt vase finan¢ni rezer-
va — plati, Ze idealné by to mély byt zhruba tfi mé-
si¢ni platy. Pokud je budete mit v zéloze, pak vas
nepiekvapi rozbitd pracka, vypadek vyplaty kvili
nemoci nebo jiné udalosti. Patti sem i splaceni
pujcek, hypotéka, nebo naopak investice. Ackoli
je tato ¢astka podilem nejmensi, dilezitosti pat-
i hned za pravidelné vydaje a polozky z ni byste
méli splacet dfiv, nez pomyslite na néjaké roz-
mazlovani v podobé dal$ich program na satelitu,
predplatného casopisu nebo podobnych aktivit.
»Jsou to penize, které miizete brat jako zavazek
pro svou lepsi budoucnost,“ fika Pavel Novak.

Tricet procent pro vas

Tticet procent z platu by mélo jit na osobni
vydaje - jsou to ty, které zpiijemnuji zivot, ne-
jsou nutné, proto nesou oznaceni osobni. Platit
byste z né&j méli obleleni, satelitni televizi, ale i
telefon nebo internet, listky do kina, posezeni
s kamaradkami v kavarné, dovolenou nebo za-
jmové krouzky pro déti, vstup do fitness, stejné
jako Skolné. Do této hromdadky nepfisypavejte,
zato kdyz vydaje prekro¢i hranici onéch tficeti
procent, méli byste si néco odpustit nebo zvolit
levnéjsi variantu. Jsou to naklady, které si mi-
zete dovolit dat jen v ptipadé, Ze na to opravdu
mite...

Udrzite-1i své vydaje v téchto mezich, pak si
nebudete muset zbytecné piijcovat ani se dosta-
vat do krizovych pfedvyplatnich situaci. Pravi-
dlo Ize uplatnit na pfijem jednoho ¢lovéka, stej-
né jako rodiny. Procentualni voditko je obecné
a nezavislé na tom, kolik si mési¢né vydélate
nebo co délate - tedy alespon tak to uvadi kniha
Elizabeth Warren. Schvalné si timto zptisobem
propocitejte své vydaje a uvidite, zda to sedi.

Zdroj: prozeny.cz

Ani koronavirovd epidemie nezabrdnila dodrZeni nékterych tradicnich svdtkii. Snimek je z letosniho

stavéni mdje ve Vojtiskové.

Foto Kamila Téthovd
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O vikendu 6. a 7. ¢ervna se ve farnosti Mala

Morava konaly dvé poutni slavnosti. Bohosluzby
slouzil hanusovicky farat Mgr. Artur Gérka.

V sobotu 6. 6. se sjeli u kaple ve Vysoké aktivni
poutnici ze Sumperska, z Cervené Vody, z Técho-
nina, Kralik a okoli. Neodradilo je ani chladné;jsi
pocasi. Vétsinou to byli kamaradi, kteii ve Vysoké
zili, chodili do $koly a tésili se na setkani naptiklad
potomci z rodiny Jablon¢ikovych, Koniarikovych,
Turonovych, Maurerovych a Temndkovych. Man-
zelé Strakovi vzorné uklidili a vyzdobili kapli a na-

bidli poutnikiim chutné obcerstveni. Venku bylo
chladno, ale neprselo. Setkani dobrych kamaradi
aznamych vzdy a vSude zahteje u srdce a zanecha
vzpominky do budoucna.

V nedéli 7. ¢ervna se sjizdéli poutnici uz od
deviti hodin na tradi¢ni poutni slavnost Nejsvé-
téjsi Trojice ke stejnojmenné kamenné barokni
kapli z poloviny 18. stoleti. Byla slund ucast tu-
ristll a cyklistil. Za vyzdobu dékujeme pani kos-
telnici Vlasté Jurankové. Tam se také potkali tzv.
Jednorocici, ktefi se objevuji u kaple 1x v roce.

Uprostted krasné jarni zelené ptirody vyhrava-
la dechovka z Pisatova, stankati nabizeli slugné
poutové zbozi, Cerstvé cukrovinky, pamlsky
a obrovské lango$e XXXL, grilované maso a pi-
vecko s pénou. Zkratka vybrali si nejmensi i po-
kro¢ili. Nam se také tam libilo a pfijedeme zas.
jice jesté letos konat 5. Cervence, 2. srpna, 6. zafi
a 4. fijna - vidy v nedéli, a ve 14 hod.

Zvou poutnici

Jak je to vlastné?

8. kvétna slavime konec druhé svétové valky, i
kdyz ho starsi generace slavila az 9. kvétna. Jak je
to tedy vlastné?

Rudd armdada bojovala v Praze aZ do 9. kvétna
1945. Proto Rusko slavi 9. kvétna a slavivali jsme
to tak i my, aZ do Sametové revoluce. Po ni se ale
datum oslav presunulo na 8. kvétna 1945, pro-
toZe v tento den skondila vélka v Evropé, kdyz
v Berliné kapitulovala Némecka armada.

Oficidlné skoncila druhd svétova valka 2. zafi
1945, kdy kapitulovalo Japonsko.

Petr Mahel

Uzite¢na rada
Pti péstovani sazenic lze pouzit misto kvétina-
e obycejnou vaje¢nou skorapku, kterou potom
miliZeme zapravit i se sazenici do pudy. Zeminu
tak obohatime o vapnik a fosfor.
Je to lepsi moznost, nez aby skorapky skoncily
bez uzitku v odpadcich a na skladce.
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Konzumace ¢esneku na la¢ny zaludek
ma pozitivni vliv na zdravi

I pokud jste pomérné velkymi fanousky plodiny,
kterou je Cesnek, asi stéZi si dokdzete predstavit,
Ze byste si jej doptdvali na laény Zaludek. Vétsina
z nds vnimd Cesnek jako skvélou ingredienci pro
zvyraznéni chuti jidla, ale je dobré smichat ho
i s jinymi chutémi, a hlavné jej nejist zcela osa-
mocené. Jenze timto prichdzite o velké benefity.

Pokud budeme ¢esnek konzumovat na prazd-
ny zaludek, muze se z obycejné ingredience na
vareni stat mocny lék. Rada studif jiz potvrdila,
ze pravidelna konzumace cesneku je pro zdravi
velmi prospésna. Pokud ale chcete jeho potenci-
al vyuzit na maximu, je vhodné ho konzumovat
vzdy réno na la¢ny zaludek.

S ¢im muze ¢esnek pomoci?

Ve svété mediciny je cesnek dobfe znamy
a doporucuje se uzivat pii celé skdle nemoci.
Jednim z mnoha vliva je naptiklad to, Ze umi
zmirnit pfiznaky hypertenze. Vhodny je i pro
lidi s kardiovaskuldrnimi problémy, pozitivné
pusobi na krevni obéh, zabranuje vyskytu srdec-
nich problémd, stimuluje spravnou ¢innost jater
a pozitivné piisobi i na mocovy méchyr. Myslite,
Ze to je vSe? Ale viibec ne.

Cesnek se hojné vyuziva i pti problémech se
zazivanim, dokdze potlacit pr@jem, stimuluje
cely travici trakt a pomdha také navozovat chut
k jidlu. V neposledni radé¢ jej mizeme vyuzit
k 1é¢bé infekénich chorob, zejména pak chiipky
a nachlazeni.

Lék pro dusi i télo

V alternativni mediciné ma Cesnek jesté da-
leko $ir$i vyuziti. Pouziva se napiiklad jako
prostfedek pro detoxikaci. Umi také redukovat
stresové hormony a pozitivné plisobi na ¢innost
nervové soustavy. Jeho ucinky si nemohou dost
vynachvalit lidé trpici silnymi depresemi. V po-
sledni dobé se hodné hovoiiio tom, Ze by ¢esnek
mél] byt uc¢inny i proti zarodktim rakovinného
bujeni.

Proc¢ jej jist syrovy?

Je dulezité si uvédomit, ze ¢esnek by mél byt
konzumovan syrovy, jelikoz jakikoliv tprava
nutné vede ke ztraté cennych lécivych vlastnosti.
V idedlnim pripadé byste méli hned po probuze-
ni sporadat jeden strouzek cesneku, ktery poté
muizete zapit sklenici vody, abyste se zbavili ne-
ptijemného pocitu v tstech.

Pokud vas i tak neptijemny zapach trapi, pak
sta¢i rozzvykat nékolik listkii petrzelky nebo
tfeba maty. Takto konzumovany cesnek doka-
Ze snizit riziko hypertenze, regulovat hladinu
$kodlivého cholesterolu v téle, zastavit piisobeni
mastnych kyselin, které ohrozuji zdravi tepen.
Posiluje také imunitni systém, predchazi srdec-
nim onemocnénim a pomaha s bojem proti cuk-
rovce.

Pokud na ¢esnek nejste alergicti, nic vim ne-
brani v jeho pravidelné a hojné konzumaci. Na
rozdil od jinych bylin se nemusi jeho uzivani
nijak ¢asové limitovat. MuiZete jej klidné jist ce-
loro¢né. Davejte si ale pozor na to, Ze Cesnek je
také Casto citit ze samotné pokozky. Pokud na
to trpite, je vhodné zvazit uzivani méné silného
¢esneku, nebo jeho uzivani lehce omezit.

Med a skorice je napoj na hubnuti

Nez jste se nadali, nemizete néjak dopnout
kalhoty? Pokud se akutné pottebujete vratit ke
své ptivodni vaze, vytaste ty nejsilnéjsi zbrané.
Co tikate na takovy skoficovy drink s medo-
vym nadechem? Ten je vyloZené na ,hubnouci
predpis®!

Vybralo si peceni cukrovi a nésledné ochut-
navky svou dan v podobé néjakého kila navic?
Nebo ten faldik na btie prisuzujete spi$ horké
¢okoladé, kterou se tak casto zahiivite? Bud
jak bud, pokud se s pohledem do zrcadla od-
mitate smifit, mdme pro vés jeden hubnouci
zlep$ovak. Pochdzi z lina ptirody a kazdodenni
konzumace slibuje tbytek na vaze uz za deset
dni! Jste zvédavi? Tak to vas nebudeme déle na-
pinat...

Zazrak, ktery ¢eka v kuchyni

Tajny ,figl je vlastné drink slozeny z medu
a skotice. Oba tyto pfirodni produkty nabizeji
spoustu vyhod nejen pro hubnuti, ale i pro cel-
kové zdravi. Skofice dokaze regulovat hladinu
cukru v krvi a poskytuje prevenci pred cukrov-
kou. Zaroven zlepuje vstiebavani Zivin, potla-
C¢uje $patny cholesterol a zna¢né urychluje meta-
bolismus. I med pfispiva svou troskou do mlyna,
ackoli to mozna zni jako velky protimluv. Pro¢
nebojuje proti vam, ale stoji na stejné fronté,
i kdyz je sladky jako cumel?

Véela jako ptitel diety

Skotsky vyzivovy poradce Mike McInnes za-
svétil této suroviné dokonce celou knihu s pri-
znaénym nazvem Medova dieta. V ni uvadi, ze
véeli produkt kontroluje spolupraci mezi krev-
nim cukrem, mozkem a jatry. Lzicka medu pied
spanim podle tohoto specialisty prospéje span-
ku, pfi¢emz piisun energie do mozku garantuje
nocni - a rychlej$i spalovani tukd. Dutlezitym
predpokladem ovsem je, Ze ptijem ostatnich sla-
didel a sacharidt snizite na minimum. A ted' si
predstavte, co se stane, kdyZ obé tyto ingredience
spojite dohromady a za¢nou spolupracovat...

Ani kapka nazmar? Piesné
Tato ¢arovna smés celkové urychli traveni,
procisti télo do Skodlivych toxind, a jesté ,,po-
hlida“ krevni cukr, jehoZ vykyvy mohou zpi-
sobovat nezfizené chuté na néco dobrého. Jste
ptipraveni to vyzkousSet na vlastni kila? Pfipravte
si $alek vody, dvé 1zicky skorfice a stejné mnozstvi
organického medu. Vodu uvarte, pridejte skofi-
ci a udrzujete zhruba pét minut mirny plamen.
Poté odstavte z plotny, a kdyZ tekutina zchlad-
ne, pfimichejte med. Pijte tento napoj kazdy den
a nechte se piekvapit, co to udéld. Takze na zdra-

vi a §tihlé krivky? Néjak tak...
Lenka Urbanova
Zdravi a diety, 11. 2. 2020
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Rozhledna na Kralickém Snézniku stala pres 70 let,
nakonec ji odstrelili Polaci

Pro spisovatele Aloise Jiraska byl vystup na
Kralicky Snéznik zklamanim. Kdyz totiz v osm-
desatych letech devatendctého stoleti stoupal na
jeho vrchol, tésil se, stejné jako fada lidi pred
nim, na nadherny vyhled do okoli. Jenomze
z vrcholu nevidél nic.

»led jsme stanuli kone¢né na temeni. Je
ploché, rozlehlé, holé, ani stromku, ani krovi-
ny... Tu hle, uprostfed hrani¢ni sloup. Od néj
neni vyhledu zadného, leda jen pres §iré, pusté,
osamélé temeno hory. Jdeme tedy ku pokraji,
a jak jim obchdzime, méni se divadlo jako v pa-
noramé pohybujici se obraz,“ popsal Alois Jird-
sek sviij vylet na Kralicky Snéznik, ktery nazyval
Kralickou Snézkou.

A mél pravdu. Kazdy, kdo chtél néco vidét,
musel cely vrchol hory o délce nékolika set me-
trit obejit.

ReSeni bylo nasnadé: postavit na Kralic-
kém SnéZniku rozhlednu. V roce 1881 vznikla
v Kladském hrabstvi turisticka organizace Klad-
sky horsky spolek, kterd si tento cil vyty¢ila.

Prvni zadost o vystavbu ale majitel panstvi,
princ Albrecht, spolku zamitl: ,Ostatné, stavba je
jen sotva proveditelna... Véz by musela byt vyso-
ka 91 stop a méla by stit nejméné 10 000 marek.
Kamenné podlozi kopce je kviili zvétrani nezpi-
sobilé ke stavbé, chybi pisek a nejsou tu cesty,”
vysvétlil ¢lenim spolku princovo stanovisko
jeho lesmistr pan Gogho.

Rozhledna na Snézniku byla od pocdtku vystavena tézkym klimatickym podminkdm.

Foto archiv

Nasledujicich par let se tak ve spolku o roz-
hledné nemluvilo. Az do té doby, kde jeden ¢len
spolku, majitel lazni Georg Hancke, pfipravil
v roce 1886 prvni nakresy, spocital predbéiné
naklady, a i kdyz byla vétsina delegatt na svo-
laném shromézdéni spolku jeho praci nadsena,
stale jesté chybély presvédc¢ivé argumenty, které
by prince Albrechta pfimély ke schvaleni stavby.
Situaci paradoxné vyfesilo umrti némeckého ci-
safe Viléma I. v bfeznu 1888.

Celé Némecko a Sudety zaplavily nejriiznéjsi
pomniky a Kladsky spolek prisel s chytrym na-
padem. Vyhlésil, Ze rozhlednu vénuje zemfelému
cisafi a postavi ji jako oficidlni pomnik Kaiser
Wilhelm-Turm. Princ Albrecht, cisaftiv synovec,
byl takovou formou tcty potéSeny natolik, ze
v roce 1890 stavbu vyhlidky kone¢né povolil.

Zvitézil navrh architekta Felixe Henryho, stav-
bou spolek povéfil kladského mistra Emila Gie-
ssera. Podminky pro stavbu byly naro¢né, a to
nejen z finan¢niho hlediska. Odhadovana cena
stavby byla 32 tisic marek, spolek mél k dispozici
pouhych 7 350. Proto vydal pét tisic kust podi-
lovych listti v hodnoté 5 marek za jeden. Lidé ale
o né moc nestali, nakonec se jich prodalo jen ko-
lem pétaltyticeti procent.

Jednodussi to bylo se stavebnim materidlem.
Vodu a kdmen si délnici brali pfimo z hory, misto
pisku pouzili drceny $térk. Vapno dovézeli z Klad-
ska. Stavbu ale komplikovalo pocasi. Na Snézniku
totiz odjakziva byvalo ,,devét mésicti zima a tii
mésice chlad,” jak uvadéji staré kroniky.

Pro piiklad - v ¢ervnu 1896, ktery byl druhym
rokem stavby, lezel na hote jesté snih. Sami dél-
nici nedokazali tyto klimatické podminky dlou-
ho snédset. Kdyz bylo jasno, pracovali na prud-
kém slunci, v opa¢ném piipadé pii desti nebo
vanici museli jen ne¢inné sedét v boudg, protoze
jim pocasi nedovolilo ani vystr¢it nos.

A kdyz se k tomu jesté pripocte fakt, Ze pro-
vizorné zili pfimo na Snézniku a dolt chodivali
jen v nedéli, nikdo se nemtize divit, Ze byla fluk-
tuace délnikd u jedné stavby pomérné velikd.
I pres uvedené komplikace byla rozhledna za
ptitomnosti prince Albrechta slavnostné otevie-
na 9. cervence 1899.

Tehdy se ptisly podivat dva tisice lidi. Roz-
hledna méla dvé véze vysoké 33,5 a 30 metrit
s vyhlidkovymi plosinami. Na tu vy$si plosinu
vedlo 145 schodd, které byly postavené do spira-
ly. V rozhledné stala pamétni hala cisafe Viléma,
zdobily ji erby mésta Vratislav a mést kladského
hrabstvi a busta némeckého cisare, kterd byla
1,23 metru vysoka. Turistim se naskytl pohled
na Rychleby, hfebeny Hrubého Jeseniku, Orlické
hory, ale i Krkonose a Kladsko se Sovimi horami.

Rozhledna byla pfistupna jen v 1été

V prvnich letech, konkrétné od ¢ervence 1899
do srpna 1902, prodal spolek 18 128 vstupenek,
pozdéji zdjem poklesl a pocet navstévnika se
ustalil na zhruba 4 500 ro¢né. Rozhlednu ale bylo
mozné navstivit jen v letnich mésicich, v zimé ji
Casto obalil ledovy snéhovy krunyt. V roce 1907
Kladsky spolek ustanovil funkeci sprévce roz-
hledny, od ¢ervna do fijna bydlel v boudé blizko
véze a provadél jeji béznou udrzbu.

Béhem druhé svétové valky spolky vyrazné
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Jeden z poslednich snimkii detailii zdiva staré snéznické rozhledny, svédcici o jejim katastrofdlnim

stavu. Jeji odsttel provedla témér tajné polskd armdda.

Foto archiv Devitky

omezily nebo rovnou ukon¢ily svou ¢innost, a pro-
toze tehdejsi spravce rozhledny Ernst Frenzel ode-
$el v roce 1941 do armady, skonil i provoz véze.
Znovu byla oteviena sice po valce, ale uz bez
spravce. Jeji vnitfek byl dost zdemolovany diky
rozbitym okntim, kterymi dovnitf prselo, fouka-
lo a v zimé i snéZilo, chatrani tak na sebe nedalo
dlouho ¢ekat. Rozhledna navic patfila pod spra-
vu Polaki a ¢eské urady na ni nemély zadny vliv.

Rozhledna zmizela sedm let po uzavieni

Z diiku véze padaly balvany, ¢ast schodisté se
propadla, na mnoha mistech chybélo zébradli. Do-
bové pohlednice dokonce ukazuji obrovské diry po
vypadanych blocich kamene. Proto byl v roce 1966
vstup na vyhlidku definitivné zakazan.

Nakonec 11. fijna 1973 polsti Zenisté kamen-
nou rozhlednu odsttelili, skoro by se dalo fict,
ze to provedli tajné. Ten den totiz prielo, véude
kolem byla husta mlha, takie kdyZz se pozdéji
rozplynula, zjistili obyvatelé blizkého Starého
Meésta, ze rozhledna po vice nez sedmdesati le-
tech zmizela.

V roce 2014 vyhlasilo sdruzeni tfi polskych
obci Stronie Slaskie, Bystrzyca Klodzka a Mied-
zylesie, Ze na Snézniku postavi rozhlednu novou.

»Bude z oceli a skla, jen podstavec bude ka-
menny. K jeho stavbé vyuZijeme kameny, které
tu jsou od doby, kdy byla zbourana stard roz-
hledna. Chtéli bychom za¢it stavét zhruba za rok
a vystavba potrva dva roky,” fekl tehdy starosta
Stronie Slaskie Zbigniew Lopusiewicz. Naklady
byly odhadovény na asi 55 milioni korun. Se
stavbou se vSak dosud nezacalo.

Gabriela Gregorova
iDnes.cz, 25. srpna 2017

Zamecek jako misto zacatku turistickych vyletii

Zamecek, oblibené to vyletni misto a nékdejsi
rekrea¢ni sttedisko Ceskoslovenskych statnich
drah, se nachazi nedaleko ttiapultisicového més-
ta Hanusovice, leziciho na soutoku feky Moravy
a Ficky Branné. Pfesnéji feceno je dne$ni penzi-
on Zamecek soucdsti malé vesnicky Vlaské, ktera
je ¢asti obce Mald Morava, jejiz povéfenou obci
jsou pravé HanuSovice. A protoze Zamecek na-
jdete na skale nad fekou Moravou, v nadmoiské
vy$ce priblizné 500 metrt, fikalo se mu vzdy
,Orli hnizdo®. Na Zamecek vede zelena turistic-
ka znacka, spojujici Zelezni¢ni zastavku Vlaské
s rozcestnikem Pod Vr$avou. Odtud muzeme
po cervené TZ pokracovat do HanuSovic nebo
na Severomoravskou chatu a ke Svaté Trojici.

Zamedek se nachdzi v malebném podhuiti Je-
senikd a masivu Kralického Snézniku. Pfesto,
Ze v soucastné dobé jiz vegetace prerostla dfive
dominantni stavbu, je mozno vyuzit vyhlidkovou
terasu, ktera vam poskytne caste¢ny pohled na
okolni panorama, napt. na hanugovicky lom. Diky
své poloze miiZze penzion slouzit jako turisticka
zakladna k vypravam do blizkého i vzdalenéjsiho
okoli. Nabizi se zejména tteti nejvyssi pohoti CR,
tedy Kralicky SnéZnik, chata Paprsek nebo zfice-
nina jednoho z nejvétsich straznich hradt u nas
- Nového hradu u Koptivné. K tomu je potfeba
pridat zdejsi cykloturistické stezky, vhodné pod-
minky pro rybolov v pstruhovych vodach nebo
moznost navstévy hanusovického pivovaru Hol-
ba. V zimnich mésicich je moZno zajistit skupino-
vy odvoz k nedalekym lyzarskym vlekim.

Penzion nabizi ubytovani pro 23 osob ve tfech
¢tyrlazkovych, dvou tiilazkovych, dvou dvou-
lazkovych a jednom jednolizkovém pokoji. So-
cialni zafizeni je na chodbéach a v cené ubytovani
je vyborna doméci kuchyné v podobé polopenze
nebo plné penze. Soucdsti penzionu je restau-
race s to¢enym ,,ryzim pivem z hor®, prosklena
veranda (ptivodni dfevénd verze mi pfisla vkus-
néj$i nez dnesni varianta ve formé plastovych

oken) a venkovni ruské kuzelky. Jistou nevyho-
dou (a pro nékoho vyhodou) je fakt, ze asfaltova
silnice kon¢i necelych 100 metrtt od penzionu
a zavérecny usek tvori stoupdni po lesni cesté.
To muze délat slab$im voziim za nepiiznivych
klimatickych podminek jisty problém

Penzion Zamecek stoji v nadm. vy$ce 496 m.

Zdroj: turistika.cz
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Jak sedlak Vavrousek ke stésti prisel

Jednou davno Zil ve Vojtiskové sedlak Vavrou-
$ek. Byl to spise takovy podivin. Byl mohutné
postavy, hlas mél jako hrom, silu jako lamZelezo.
Nebyl stary, ale state vypadal od toho, jak chodil
zanedbany. SpiSe se neholil, jak holil, o hygiené
se také nedalo moc mluvit. Umyval se jen na do-
mluvu své dévecky, kdyz se to s nim jiz nedalo
vydrzet. Chodil v obleku, ktery spiSe pfipomi-
nal staré hadry a navic je$té hodné obnosené.
Na préci si ptjc¢oval koné. To znamenalo dalsi
vydani, takZe to jeho hospodafeni pfipominalo
spiSe plahoceni. Co vydélal, to zase vydal. Néco
i nechal ve skleni¢ce v mistni hospodé. Nic moc
si nikdy neusetfil.

Jeho dévecka byla mladé dévce, docela hezké,
ale naprosto chudé. Drela od rana do vecera. Na
v8echno v hospodafstvi byla sama. Chodila ¢isté
obleceng, ale jejimu obleceni se Saty fikat ani ne-
dalo. Boty to byly tak leda staré kiapy, co by si ani
ten nejveétsi dareba a nefach¢enko na nohy nedal.
Vsechno méla snad stokrate zaplatované, zasiva-
né, opravované, a protoZe ani jiné na sebe jako si-
rotek neméla, tak to Zadn4 slava nebyla. O¢i méla
ale krasné jako dvé studanky. Nos byl takovy spi-
$e maly a kulaty. Na tvafi se ji délaly dolicky. Ale
chodila porad v satku jako stara baba, a tak vlast-
né ani moc lidé nevédéli, jak doopravdy vypada.

Nikdo porddné ani nevédél, pro¢ to tak v do-
macnosti u Vavrouska chodilo.

Mél malé hospodarstvi. Pole bylo samy ka-
men, krdvu mél jednu, a to jesté takovou spise
zchromlou, nez na préci v tahu. Sad byl samy
prestarly strom. O kefich jako o rybizu, angrestu
a jinych se nedd ani hovotrit, jak byly zanedbané,
zarostlé pyrem a hlavné obrostlé pavucinami, coz
pochopitelné dalo tusit, Ze se o né nikdo nestara.
Sedlak mél jednu dévecku na praci a manzelku
zadnou nemél. Dévecka byla sirotek a byla rada,
ze ma stfechu nad hlavou, a tak se o Vavrouska
starala, jak mohla.

Ale hospodaistvi samotné $lo od desiti k péti.
Ml nas sedldk jesté nékolik koz, kralikd, slepic
a hus. Také mél jednoho pasika. Ale jinak nic
moc. Chalupa mu padala na hlavu, jak se o ni

viibec nestaral. Také do ni zatékalo nékolika di-
rami ve stieSe. Sedlak byl liny si tu stfechu opra-
vit. Bylo viibec s podivem, Ze si dovedl alespon
na zimu udélat dfivi na topeni, jak bylo tehdy
v tomto kraji zvykem.

Jak tak jel Vavrousek jednou do lesa zase pro
drevo, tak se trochu zdrzel. Zaseklo se mu néjak
kolo od vozu a ne a ne se dostat zase na sjizdnou
stopu. Viiz mél nalozen docela hodné a kan mél
co tdhnout. Nechtélo se mu dfevo sklddat, a tak
pti odpocinku premyslel, jak by se z té §lamasti-
ky dostal a dojel domil jesté za svétla. O zdejsich
lesich se fikalo v3elicos a hlavné, Ze tu po setmé-
ni strasi. A to je$té tu strasi ten zdejsi duch hor -
sam Veliky Snéznik. A preci jen Vavrousek, kdyz
porad nemohl prijit jak z toho se dostat ven, tak
jen tak pro sebe poprosil, jestli by mu zdejsi pan
hor pomohl. Ze jako kdyz mu pomiiZe, Ze jednak
da néco na kostel, néco na obleceni své dévecce,
kterou jinak $idil, jak se dalo. Také Ze jiz nebude
Zadny Sizunk, ze nebude jiz dale prolévat hrdlem
zdej$i palenku a pivo co mu zdejsi hospodsky
naléval a sliboval a sliboval tak, Ze by se nad nim
i srdce ustrnulo. Dokonce i sliboval, Ze o$etti po-
fadné svoje pole, nadéla sena do foroty a zanese
inéjaké seno do krmelce pro lesni zvirata, co mu
stal kousek v lese od jeho pole. Ze také opravi
chalupu a dé do potadku sad. Ze koupi dévecce
nové obleCeni a boty a mnoho dalsich sliba ze
sebe polohlasem vypravil.

A tu se néjak vice setmélo, zahfmélo, a kde se
vzal, tu se vzal, pfed nim stoji néjaké velké chla-
pisko a hromovym hlasem na ného hned zhurta,
co vlastné po ném zada.

Vavrousek se polekal a od strachu se rovnou
rozklepal. Polohlasem koktal, co pted chvili nas-
liboval do vétru a nakonec, jestli by mu pomohl
s tim vozem plnym dfeva opét na cestu. Sam Ze
na to nestaci.

Obrovity chlap mu buracivym hlasem fekl, ze
at se neboji, Ze dobte vi, Ze je Vavrousek v jadru
poctivy chlap, ale Ze nyni musi trochu vice doma
zatladit praci a Ze se mu povede dobfe. Nako-
nec jesté dodal, at si vazi své dévecky, ze nebyt

ji, tak by jiz vlastné ani nebyl. Jest¢ mu dal na
cestu maly kozeny pytlik. Byl sice tézky, ale Ze
jej nesmi otevfit, aZ doma. Jinak Ze se mu jen zle
povede. Opét zahfmélo a obr byl pry¢, jen dym
a mlha po ném zustaly.

Teprve nyni se Vavrousek vzpamatoval a Sel
opét k vozu. On totiz pfedtim sedél a odpocival
na parezu u cesty. Konik najednou zatehtal, tro-
chu se i opét rozsvétlilo. Mlha se rozesla a na-
jednou konik zatahl sim a viiz zcela lehce vytdhl
na sjizdnou kolej v cesté, jakoby ani nebyl zadny
predchozi problém. Vavrousek se vzpamatoval,
povolil opraté a ujizdél s vozem a ptj¢enym ko-
nikem domt dolti do vesnice. Zajel jesté do dvo-
ra, tam slozil firu dfeva, vyprahl konika, trochu
jej oSetfil a odvedl jej vratit majiteli, od kterého
jej mél zapujceného.

Konik viibec nevypadal, ze by byl nékde po
praci, ale spiSe na néjaké dobré pastvé, byl kras-
né vyhrebelcovany a odpocinuty. To se soused-
nimu velkému sedldkovi nezdalo, a tak se radéji
zeptal naseho Vavrouska, zda viibec byl v lese na
tom dievé. A kdyz ten mu odpovédél, ze byl. Tak
hned po ném chtél za zapijcku konika zaplatit,
jak bylo dojednano. Vavrousek zaplatil a po-
roucel se domil.

Doma koukal, Ze je ve svétnici néjak ¢isto
a svétleji nez obvykle. Netikal nic a jen pojedl,
co mu dévecka navafila. Bylo to jidlo chutné,
dobré a bylo toho do sytosti.

Teprve nyni si vzpomenul, co tomu divnému
¢lovéku v lese nasliboval a také, ze od néj dostal
néjaky kozeny pytlik. Ani se nepodival, co v ném
je a jen tak jej ulozil pod kozlikem na voze. Vy-
$el na dvir podivat se na viiz a hlavné na dfevo
a hned si planoval, Ze ho musi porezat, nastipat
a hlavné uklidit do dievniku a do figury, aby bylo
na dvore k hnuti. Prosté aby nezavazelo a hlav-
né aby pékné proschlo a neprselo do néj. Viibec
zacal mit najednou néjaké jiné mysleni ve stylu
jako co hned, a co potom. A chystal se na praci,
co musi jesté do zimy, kdy napadne snih zastat.
Jeho uvazovani se zménilo.

Také se kouknul, zda jesté md pod kozlikem
ten pytlik, co dostal od nezndmého v lese. Byl
tam a on si opét v§iml, kdyz jej vzal do ruky, ze
je né&jak tézky. Podival se do néj a jakoby do néj
hrom udefil. Neudetil, ale leskly se v ném zlaté
dukaty. Hned s tim béZel do svétnice a tam na sto-
le si ty dukéty prohlizel jesté jednou a hlavné po-
radné. Myslel si, Ze je to jen $al a klam, ale nebylo
tomu tak a nebyly falesné. To si vyzkousel hned
stiskem jednoho dukatu v zubech. Nyni si teprve
uvédomil, co vSechno nezndmému nasliboval, co
vlastné musi s témi dukaty udélat. Celou noc ne-
zamhoutil oka a rozmyslel, co se véechno se musi
stat, aby naplnil slova svych slibtL.

Réno za$el na pilu a koupil narezané nové dre-
vo na opravu chalupy a stodoly. Jednalo se o tra-
my, fo$ny, desky a prifezy. Potfeboval také opra-
vit ploty, tak pro to si jesté koupil firru ty¢oviny
a malych trimkd na sloupky. Penize mél a platil,
jak se fikd, hned na dfevo. Navic si tam jesté
zjednal dovoz tohoto stavebniho dfeva a partu
délniki na praci s opravou chalupy spojené. Pro-
toze neméli zrovna do ¢eho pichnout, prace jind
nebyla, tak byli radi za ni a vyrazili na nasmlou-
vanou praci ihned.

Pak zaSel za mistnim kamndfem a zedni-
kem v jednom. Thned si u néj objednal opravu
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kachlovych kamen a komina ve v§ech obytnych
mistnostech v domé véetné celedniku a dilny.
K tomu si jesté pfiobjednal opravu stfechy na
celém domé a na stodole. Kamnar si na to hned
zjednal partu zednickych pomocnikii a dva
pokryvace. Pochopitelné zajistil dovoz vseho
potiebného materidlu. Jednak vlastni zednické
a kamnarské nécini, nové Samotové cihly, komi-
nové cihly, klasické cihly a stiesni tasky. Jesté pi-
sek na zdéni, vapno, kamnarsky Samotovy pisek.
Také si na tuto praci vzal dva velké Zebiiky a dva
malé Zebricky a dvoje $tafle s deskami. A pro-
toze dostal zaplaceno dopredu, vyrazil kamnaf
a zednik se svoji partou délnikil na opravy také
ihned. To aby si zakdzku Vavrous$ek nerozmyslel
anezrusil ji.

Pak Vavrousek vyrazil do Kralik, kde na trhu
zakoupil dva nové mladé a zdravé koné, dvé
kravy a k tomu jesté jedno tele. Najal si tam jes-
té mladého kluka za celedina a jedno dévce za
dévecku. Chlapce pro pomoc pfi praci na poli
a s konmi, dévecku pro praci na zahrad¢, v ma-
$tali a také, aby pomahala jeho dévecce.

A hned nakoupil jesté jeden viiz do zédprahu
pro koné s krytym kozlikem a s plachtou.

Pak vyrazil za nakupem pottebnych véci do
domacnosti, co mu na listek vypsala jeho dévec-
ka, pottebné véci do hospodatstvi, coz védél sam
velmi dobfe. Pak jesté zésobu jidla na delsi Cas.
Jednalo se o cukr, mouku, kofeni, nékolik chle-
bu, méslo, sddlo, cibuli, ¢esnek atd. Nezapomnél
je$té na maso, a to néjaké veprové, hovézia dri-
bezi. Pochopitelné i dostate¢né mnozstvi zele-
niny, kterd byla nutna pro vareni v domdcnosti,
protoze jim stravnikd hodné pribylo. Také si na
trzisti domluvil dovoz slamy a sena pro dobytek.
Také brambor a zrni pro krmeni prasete a drob-
né drtibeze. VSechno nalozili na viiz a uhdnéli
s tim k domovu. Seno, slimu a krmeni jim bude
dovezeno smluvné, ale také okamzZité.

Vavrou$ek nezavéhal ani na vtefinu a je$té
stihl zakoupit krdsné nové obleky pro sebe i pro
chlapce, co si jej najal, pak také krasné nové saty
a kabat divce, co si ji najal za dévecku a k tomu
nové boty. Ve ve dvojim provedeni, coz bylo
oSaceni pro dévce, co bylo doma na statku. No
a navic je§té vem nové pracovni obleceni i s bo-
tami. Pak jesté zakoupil hned zimni oble¢eni pro
v8echny, v¢etné vysokych bot. Navic jesté plasté
do desté a vysoké holinky pro vSechny. Prijeli
s tim v§im domd.

Doma jiz bylo nejen navareno, ale také tu bylo
plno pracujicich lidi jako véel v tle. V mistnos-
tech jiz totiz pracovali kamnarfi, zednici a malifi.
Na stieSe zase pokryvadi, tesafi a dal$i profese
véetné klempiti. Bylo radost se na vSechny ty
pracovniky divat. Protoze se platilo hned a pené-
zi, tak se v8ichni mohli od prace strhat. Vsichni
chtéli byt uzite¢ni a pracovat zde co nejdéle.

Toto pracovni hemzeni u souseda neuslo po-
zornosti sedlaka od vedle. Byl to zavistivy a zly
¢lovék. Své vlastni celediny odiral, jak se jen
dalo. Kazdému zavidél i nos mezi o¢ima. Proto
neustale nakukoval, co se to u souseda vlastné
déje. Nakonec mu to nedalo a el se souseda
zeptat, jak ptiSel k penéztiim, Ze si mohl dovo-
lit takovou prestavbu hospodafstvi véetné jeho
upravy, prestavby a k tomu jesté najmuti novych
lidi na préci. Myslel tim chlapce a dévce na ce-
loro¢ni praci v hospodarstvi. Protoze Vavrousek
byl ¢lovék od srdce dobry, tak to sousedovi fekl.
Jak uvizl v lese, jak se tam zjevil podivny ¢lovek,
snad sam Veliky Snéznik pan a duch zdejsich

hor. Co mu fekl, co mu slibil a jak mu asi on po-
dal pomocnou ruku a pomohl mu v nesnézich.
Jak se toto soused dozvédél, tak mu zavisti
zasvitilo v o¢ich. Hned upaloval domt. Zaprahl
svého konika. Ani mu nedal najist a napita ujiz-
dél's nim klesu, jako by jel k ohni. Celou cestu bil
konika bi¢em, az byl konik cely schviceny a na
sobé mél pénu od toho, jak byl cely zpoceny.
V lese nahdzel na fliru néjaké rosti, co mu lezelo
podél cesty u nosu. A zacal vyvolavat pana hor
Snéznika. Jiz se vidél s pytlem zlataka, a jak jesté
sousedovi ukaze, jak se ma spravné hospodatit.
A tu opravdu se opét ze$efilo a vynotil se ob-
rovity chlap a hromovym hlasem se zeptal, co se
po ném sedlak vlastné chce. Ten, jak byl v razi,
tak mu rekl, Ze chce pytel dukatti a hlavné at mu
je da rychle, protoze spéchd. Zaburacel hrom
a na cesté pred vozem se opravdu objevil koze-
ny pytel. SnéZnik mu jesté stihl pfipomenout, ze
se do toho pytle nesmi podivat dfive, nez bude
doma. Néklad sloZeny a konik o$etfeny, nakrme-
ny a napojeny. Udélala se mlha a Snéznik zmizel.
To ale uz zavistivého sedlaka nezajimalo. Na-
lozil pytel na viiz a ujizdél k domovu. Tam se na
dvore jiz ni¢im nezdrzoval, popadl pytel, ktery se
mu opravdu zdél néjak moc tézky, a vletél s nim
rovnou do seknice. V8echny odtud vyhnal, aby
nevidéli jeho $tésti, jak bude pocitat zlataky. Na

viiz a naklad na ném, na konika, kterého malem
strhal, si ani nevzpomnél.

V tom se ale setmélo, udetil opét hrom. Ob-
jevil se v rohu seknice sim Snéznik. To uz ale
sedldk vysypaval na zem, co bylo v tom koZeném
pytli. Bylo to samé kameni. Snéznik mu k tomu
fekl, Ze to ma za svoji lakotu, za své jedndni se
svymi lidmi a se svymi zvifaty. Udefil znovu
hrom a lakotny a zavistivy sedldk onémél a jiz
dale nikdy nepromluvil. Po néjaké dobé od néj
v8ichni utekli véetné jeho manzelky, kterou stej-
né tyral a bil jako ostatni.

Za to u Vavrouska hned v§echno jenom vzkvé-
talo. Pole rodila, sad zafil a mél kazdy rok velkou
urodu. Ve chlévé se rodila nova telatka a ostatni
zviratka. Protoze i nadale vichni poctivé praco-
vali a méli se radi, tak se zase po néjakém case
strojily hned dvé svatby.

Jednu mél Vavrousek se svoji déveckou, ktera
pfiném stdla od pocatku, a druhd byla jejich ce-
ledina s déveckou, co si je pfivedl k sobé domi.
A protoze se jim opravdu dobte dafilo, tak jeste
Vavrousek prikoupil sousediv statek, ktery pri-
$el, jak se fika, na buben.

A o némém zavistivém sousedovi jiz nikdo
nikdy vice neslysel.

Ludvik Vrana

O Verunce a Janovi

To bylo dévno, kdyz se v lesich hospodatilo
pafezovym systémem. Dfevorubci nechali velké
parezy a z nich vyrostly nové stromy.

A v jednom takovém lese hospodafil hajny
Jakub, ktery mél dceru Veroniku. Byla to divka
hezka a méla rada les. Travila v ném celé dny a po-
mahala tatinkovi se starosti o zvifatka a o dfevo.

Jednou odpoledne, kdyz hezky svitilo sluni¢-
ko, trhala Veronika jahody na jahodovy kolac.
Ale najednou se ji nozka smekla a ona zapadla
do baziny. Zacala se propadavat do hlubokého
bahna a volala o pomoc. Dzban s jahodami drZze-
la nad hlavou, aby se mu nic nestalo.

Volani usly3eli dva mlddenci, Jan a Pavel. Po-
mohli, vytahli Veroniku z baziny a ona fekla:
»Ach, chlapci, moc Vam dékuji. A Ze jste mé za-
chranili, pfijdte na jahodovy kola¢.“

Kluci se nedali dvakrat pobizet, Verunka se
jim moc libila. A kdyz pfisli k ni domt, poza-
dali ji o ruku. Ale Verunka fekla: ,, Chlapci, jste
oba moc $ikovni a silni, ale ja si mizu vzit jen
jednoho.”

A tak dala kazdému jahodové seminko a po-
zadala je, aby z néj vypéstovali sazenici. Kterd
sazenice bude vétsi a krasnéjsi, toho péstitele si
vezme za manZela.

Mléadenci odesli domt a zasadili kazdy své se-
minko. Jenze ouha, seminka nerostly. I kdyZ je
kazdy den zalévali, zadny vysledek nenastal. Pavel
uz déle necekal, zasel do mésta na trh a tam koupil
sazenici. Zasadil ji, pockal, aZ povyroste a chystal
se za Veronikou. Jan poctivé zaléval a kyptil Ve-
runéino seminko a byl smutny, Ze neroste.

Nastal ¢as ukazat Verunce, co chlapci vypésto-
vali. A tak se za ni vydali. Pavel se chlubil, jakou
krédsnou sazenici vypéstoval a tésil se, jak si ho
Verunka vezme. Jan ptedal Verunce kvétina¢ bez
sazenice.

Ale Verunka rekla: ,,Ze seminek nemohlo nic
vyrust, byla prazdnd. Chtéla jsem zjistit, ktery

z Vas je poctivy a Cestny. A je to Jan. Ten se stane
mym muzem.“

V ten moment se stalo néco necekaného.
Z Janova kvétindce vyrostla sazenice a na ni
mala jahtidka, ktera méla tvar srdce. Jan s Ve-
runkou ji zasadili v lese a od té doby divky toho
kraje chodi na svétek Jana do lesa pod Kralickym
Snéznikem a srdcovou jahtidku hledaji, aby jim
ukdzala toho pravého Zenicha.

Petr Mahel
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CLSOVACEK

PRILOHA PRO DETI

Milé déti,
prichdzi léto a slunicko nds bude hidt. Jestlipak ale o nasem slunci také néco vite? Ne? Tak se
pojdme na né spolecné podivat.

Co vime o Slunci

Slunce je velkd hvézda nasi slune¢ni sousta-
vy. Je to koule zhavého plazmatu, ktera produ-
kuje ohromné mnozstvi energie. Od nasi Zemé
je Slunce vzdéleno asi 150 miliénd kilometrt.
Presto je to hvézda Zemi nejblizsi.

Slunce se vii¢i Zemi a ostatnim télesim téméf
nepohybuje. Av$ak z pohledu nasi galaxie, kte-
ra se nazyva Mlé¢nd dréha, neni Slunce uplné
nehybnym télesem. Obihd kolem galaktického
jadra Mlééné drahy a tento obéh trva priblizné
226 miliénu let. Také samo o sobé rotuje. Slunce
je staré asi 4,6 miliardy let. Ale nebojte se, jen tak
nezhasne. Astronomové predpovidaji, ze bude
svitit je$té asi 5-7 miliard let. To je dost dlouhd
doba na to, abychom si ho uzili.

Teplota na jeho povrchu je velmi vysokd. Nasi
Zemi zasobuje svétlem a teplem. Bez néj by Zivot
na Zemi nebyl mozny. Je to nase Zivotodarna sila.

Kolem Slunce obihaji planety nasi Slunec¢ni

soustavy. Jsou to: Merkur, Venuse, Zemé, Mars,
Jupiter, Saturn, Uran a Neptun. A také jedna tr-
pasli¢i planeta - Pluto.

Kdyz se ze Zemé divame na sluni¢ko, vidime,
ze jednou je na obloze tam a podruhé jinde. Ja-
koby putovalo. Ale neputuje. Je to zptisobeno
tim, Ze se hybe Zemé - otaci se kolem své osy, a
proto se ndm zd4, Ze se poloha Slunce zdanlivé
méni.

Védci Slunce stile zkoumaji, a tak se za pér
roki mozna dozvime zase vic.

— —

Doplnovacka

1. Koule ¢i srpek na obloze, svitici v noci.

2. Trpasli¢i planeta, obihajici okolo Slunce.

3. Co rady piji kocicky?

4. Zvitatko, které rado chyta mysi.

5. Pfenosny pocitac.

6. Nejvyssi lidsky cit.

7. No¢ni svétylko na obloze.

8. Prostor, ve kterém se nachazi planety, hvézdy, mési-
ce a kosmické rakety.

9. Kdy?z je néco moc pékné, je to ...

10. Ptak, ktery vold VRKU, VRKU

11. Zivotodarna tekutina.

Olsovdcek pfipravila
Radka Morbacherova

OO OWoONOOOPOWN=-
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Jednoduché zpiisoby, jak odstranit plevel mezi
dlazdicemi na prijezdové cesté ¢i na dvorku

Po Skiidcich je nejvétsim nepfitelem zahrdd-
karii plevel. Existuji nejriiznéjsi zpiisoby, jak
v boji s nim vyhrdt, od chemickych postfikii aZ
po ndrocné rucni pleni. Chemické posttiky s sebou
samoziejmé prindseji riziko ohledné Skodlivych
ti¢inkii na nase zdravi. Pomoci motyky se Ize ple-
vele pomérné rychle zbavit ze zdhonkii, ale pokud
nds trapi plevel naptiklad mezi dlazdicemi na pfi-
Pravé pro tyto ptipady se doporucuje vyrobit si
specidlni pfirodni alternativy herbicidii.

V boji se soli a octem plevel nema $anci

S plevelem mezi sparami dlazdic si lze rychle
a snadno poradit pomoci roztoku octa se soli.
Staci smichat dva litry vody s tfemi litry bilého
octa a nasledné v jejich roztoku rozpustit jeden
kilogram soli. Dobfe promichejte a pomoci
lahve nalijte do spar, kde vas plevel trapi. Nejlep-
$i je tento roztok aplikovat za slune¢ného pocasi,
dést by mohl totiz zpusobit, Ze vam roztok stece
do pudy k rostlindm a zahubi je, nikoli plevel.

Jedla soda si poradi i s mechem

Kromé tohoto alternativniho herbicidu exis-
tuji i dal$i provétené a doporucovani triky, které
vam pomohou nad plevelem zvitézit. Obzvlast

uporného plevele s dlouhymi koteny se pry lze
zbavit politim pandkem vodky zfedénym s pil
litrem vody. Alkohol totiz plevel dehydruje a tim
padem zahubi. Kromé soli miiZzete pouzit i jed-
lou sodu ¢i prasek do peciva.

Staci pripravit smés v poméru tficeti grama
jedlé sody na jeden litr vody a nasledné touto
smési opét polit spary mezi dlazdicemi. Kromé
plevele tento roztok skvéle funguje i v ptipadé
dalsiho nezvaného hosta, mechu. Opét se nedo-
porucuje smés pouzivat v prilisné blizkosti dal-
$ich rostlin ¢i kvétin, nebot vysoka koncentrace
bikarbonatu by je mohla poskodit.

Nevite, kam vylit vodu z brambor ¢i co s pre-
¢tenymi novinami?

Pro mnohé prekvapivé je zjisténi, Ze na plevel
dobfe zabira i vrouci voda, ve které jste varili
brambory, ryzi ¢i téstoviny. Sta¢i touto vrouci
vodou plevel polit, dojde ke spaleni jeho listlt
a $krob ve vodé poté pomiize se snadnym od-
stranénim uhynulych rostlin i s kofeny.

Pokud patfite mezi naruzivé Ctendfe novin
¢i ¢asopistl, muzete je po precteni pouzit na boj
s plevelem. Staci, kdyz noviny, ¢asopisy ¢i re-
klamni letdky mirné namocite, pokryjete s nimi
dlazdice s plevelem a nasledné noviny zatizite

Neobvyklé vyuziti posekané travy

Sekani travy v sezoné je pro nékoho nejméné
oblibenou aktivitou na zahradg. Jesté horsi vsak je
neustdle dumat nad tim, kam, obzvla$t v pripadé
velkého travniku, poseCenou travu umistit. Moz-
nosti je pritom hned nékolik.

V dnesni dob¢, kdy vétsina lidi nechovd hos-
podarska zvirata, je likvidace posecené travy
diskutovanym tématem. Obce se snazi jit lidem
vsttic a zakladaji kompostarny, ovSem i presto se
fada lidi zbavuje travy nespravné a Casto i neza-
konné. Travu lze navic vyuzit i pro vlastni pro-
spéch. Podivejte se, zda néktery z téchto napada
neni vhodny pravé pro vas.

Trava jako mul¢

Cerstvé posekanou nebo lehce zaschlou trdvou
muiZete obloZit raj¢ata na zéhonech i v nadobach,
stejné jako vinnou révu a ostatni rostliny, které
jste zvykli mul¢ovat mul¢ovaci kirou. Posekana
trava se k tomuto tcelu hodi zrovna tak - udrzi
povrch zeminy vlhky a zabrani rastu plevelt. Po-
stupem casu se pak rozlozi a pohnoji ptidu kolem.

Pomoc pri zakladani zdhonit

Posekanou travu vyuzijete i v ptipadé, Ze chcete
zakladat zdhon. Na misto, kde jej hodlate zalozit,
ji navrstvéte ve vys$si vrstvé. Trava ze sekacky bude
plisobit podobné jako hubice plevele, spolehli-
vé vycisti prostor a kdyz ji po nékolika tydnech
shrébnete a misto pod ni zryjete, zaddny plevel uz
tam neporoste. Sekanou travu také mizete v men-

$im mnozstvi zaryt do pripravovaného zéhonu.

Bramborovy zahon
Chystate se péstovat brambory? Idealni!
Z4hon zaloZte na &asti trdvniku, a to tak, Ze

misto, kde chcete zalozZit bramborové policko,
posekejte a polozte na néj do radek brambory.
Navrstvéte na né travu ze sekacky a takto po-
kracujte s kazdym dal$im sekanim. Na bram-
borach by méla byt idedlné alespon ptilmetrova
hromadka. Prolijte a cekejte. U této metody se
uvadi, Ze se prvni rostlinky objevi zhruba po
Sesti az deseti tydnech. Na podzim travu roz-
hrnite a sklizejte.

Suste ji na seno

Drive se posecend trava susila pro hospodar-
skd zvirata, ovsem dnes, kdyz uz se susi, tak spi$
pro domaci mazlicky. Del$i pokosend trava je
pro né primo idedlni a uvitaji ji jak vasi kralici ¢i
morcata, tak ale i stanice mladych prirodovédct
nebo mistni zookoutek. Pokud mate v okoli sou-
seda, ktery tfeba i chova kraliky, domluvte se s
nim. Jisté si od vas rad seno i koupi.

naptiklad vrstvou pilin, kiry ¢i zahradnického
mulce. Plevel timto zptisobem zaruéené zadusi-
te. Pokud nemite noviny, miizete stejnym zptiso-
bem pouzit i igelitovou folii.

Zdroj: bydlimeutulne.cz

Zamysleni

Kazdy chce mit pékny travnik, ale méli by-
chom si polozit otazku, zda to ma smysl v této
dobé, kdy nam hrozi sucho. Pfi zalévani plytva-
me vodou, a pokud posekanou travu kompos-
tujeme, také tim prispivame suchu, protoze pfi
kompostovani se uvoliiuje metan, ktery otepluje
Zemi.

Zamy$lejme se tedy nad alternativnim fese-
nim vyuziti travy.

Domaci a ekologicky prostredek
proti mravenciim

Pomoci jedlé sody nevyZzenete mravence jen
z domu, u¢inkuje i venku, dokud nezaprsi. Jedlou
sodu smichejte s mouc¢kovym cukrem v poméru
1:1 a prasek nasypte tam, kde se v zemi nachazeji
otvory, kterymi mravenci vylézaji. Tato metoda
neni vhodnd pro pouziti na travniku. Pokud vitr
nebo dést prasek odnese, je nutno cely postup
v pripadé potfeby zopakovat. Cukr mravenci
madji radi a jedld soda je pro né jedovata.

Doporucuji koupit jedlou sodu v drogerii,
v 150gramovych saccich, v cené 15 K¢. Pouziva-
me ji také pti paleni Zahy- rozpustime 1 dcl vody
s jedlou sodou v mnozstvi 1 g (na $picku noze).

Osvézujici je také napoj: v sklenici vody roz-
michame pil 1zicky sody, pfidame cuks, citrono-
vou anebo jinou $tavu a zamichdme.

Katka Maurerova
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CTEN( PRO ZENY

Koronavirus mnohé z nds vydésil natolik, Ze jsme letos vzdali dovolenou, a to i tu v nasi do-
moviné, a vrhli jsme se na prdci kolem domu, nebo na své zahrdadky. Dnes vam chceme doporucit
nékolik k pfirodé Setrnych, ale piesto velmi ti¢innych zpiisobii, jak ochrdnit vasi tirodu.

Prirodni hnojivo je lepsi
neZ jakakoliv kupovana chemie

Duvodem, pro¢ méte svou zahradku, je to,
abyste mobhli jist zdravé. Proto je tfeba vyhnout
se chemii i v souvislosti s hnojenim.

Zakladem by méla byt ptirodni hnojiva. My si
ukazeme, jaka jsou nejlep$i na jednu z nejznaméj-
$ich plodin, a to na rajcata. Budete zirat, jak jed-
noduché a pfitom uc¢inné miize jejich hnojeni byt.

Proc¢ vyuzivat pfirodni hnojiva?

Tim divodem je absence chemie. Ta sice do-
kaze zajistit potfebné Ziviny, ale je tfeba pamato-
vat na to, Ze se nejprve dostiva na vase rostliny,
potom do samotnych raj¢at a nasledné i do vase-
ho télo. A zde mu muize Skodit. Pfirodni hnojiva
jsou pro vase télo neskodna, navic jsou i stejné
nebo vice G¢inna a hlavné, vyrobite si je sami,
za par korun.

Stadi to, co mate doma

Ptipravit si ptirodni hnojivo neni nic slozité-
ho. Staci na to véci, které mate doma. A pokud
ne, v nejbliz§éim obchod¢ je stoprocentné maji.
Zakladem je obycejnd pitna voda z kohoutku,
dale je to drozdi a také cukr. Potom uz staci je-

nom vhodné nidoba, ve které si pfirodni hnoji-
vo pripravite.

Jdeme na to. Hnojivo pro rajcata

Postup je velice jednoduchy. Zakladem je 6 litra
vody o teploté v rozmez{ 30-35 stupniti Celsia. Toto
je pro dalsi postup nezbytné dodrzet. Do priprave-
né vody pridejte 15 gramii suseného drozdi. Lehce
promichejte a pridejte 15 lzic klasického cukru kru-
pice nebo krystal. I ten lehce michejte a mate hotovo.
Nyni uz nechte nadobu se smési pti pokojové teploté
asi 8 hodin nezakrytou jenom tak stat. Uvnitt dojde
diky cukru a teplé vodé k aktivaci kvasnic.

Aplikace na rajéata je hrackou
Kdyz uplyne potiebna doba, svou smés du-
kladné promichejte a ¢ast ji nalijte do rozstfiko-
vace. Tim nasledné danou smés aplikujte na vase
rajéata. A to na kompletné celou rostlinu. Cést
vaseho hnojiva muze piijit také do pidy, jako
forma zalivky. Nésledné se o rajcata starejte jako
obvykle a v dobé sklizné vas bude diky tomuto
hnojeni ¢ekat prijemné prekvapeni.
Zdroj: damskaliga.cz

Zakvas z kopriv - to nejlepsi pro jahody

Na jahody si naopak pfipravte zcela pfirodni
hnojivo. Je velmi t¢inné a takrka nic nestoji - jen
prochazku do piirody. Vydejte se na louku nebo
na kraj lesa a rukavicemi si do kose natrhejte ko-
privy. A¢ byste to mozna netekli, pravé koptivy
jsou tim nejlep$im moznym hnojivem na jahody,
ale i na dalsi rostliny, které péstujete na zahradé.

Koptivy ovsem na zahonek nepatii v cerstvém
stavu. Nejprve si z nich musite vyrobit zakvas (neboli
jichu), ktery obsahuje spoustu dusiku, fosforu, zin-
ku, drasliku nebo Zeleza. Tyto latky, na néz je koptiva
tak bohatd, jsou velmi dtlezité pro rust rostlin. Jak
tedy postupovat pti vyrobé koptivového zakvasu?

Pripravte si vétsi plastovy nebo kovovy kbelik
a napliite jej do jeho tii ¢tvrtin erstvé nasekany-
mi koptivami.

Kbelik s kopfivami zalijte az po jeho okraj
destovou vodou.

Kazdy den kopfivovy zédkvas peclivé promi-
chejte.

Vzniklou smés nechte v kbeliku dva az tfi
tydny odstat. Po této dobé by méla byt zkvasena,
proto se neleknéte, Ze nebude prili§ libé vonét.

Jakym zpiisobem jahody pfihnojovat?

I kdyz koptivovy zakvas trochu zapacha, na
jahody pusobi pfimo blahodarné. Pred samot-
nym pouzitim jej ale zfedte, abyste rostlinky ja-
hodniku nespalili. Zakvas z kopfiv pfitom prida-
vejte do vody na zalévani v poméru 1:50 (tj. 1 dil
koptivového zakvasu a 50 dili vody). Tento roz-
tok nalévejte ke kofentim jahodniku a pouzivejte
jej jako jeho podptirné hnojivo zhruba jednou az
dvakrat do tydne (jesté pred vykvetenim kvétt).

Zakvasem z kopriv pohnojite prakticky ce-
lou zahradku

Pustite se letos na jate do vyroby zdkvasu z ko-
priv? V tom piipadé pocitejte s tim, Ze toto alterna-
tivni pfirodni hnojivo, které je dostupné pro koho-
koliv, vam letos zajisti mnohem vy$si sklizen jahod.

Ztedénym zakvasem z koptiv v§ak nemusite
zalévat pouze kofinky jahodnikd. Jednou mé-
si¢né jim muzete prihnojovat také ostruziniky,
maliniky, raj¢ata, papriky, ovocné stromy nebo
okrasné rostliny. Diky tomuto postupu nebude
mit chemie u vés na zahradé sebemensi $anci!

Hnojeni rajcat
bez chemie

Je tu jaro a s nim také cas, kdy se spousta lidi zaci-
nd vénovat péstovdni nejriiznéjsich kvétin ¢i zeleni-
ny, kam fadime i rajcata. Jednou z velmi oblibenych
rostlin, kterou je navic mozné péstovat nejen na za-
hrédce, ale také na balkoné ¢i na terase, jsou pravé
rajéata. Neni divu, jednd se o pomérné nendrocnou
rostlinu, jejiz péstovdni zvlddne i zacdtecnik, a viast-
norucné vypéstovand rajéata vZdy chutnaji mnohem
lépe nez ta, kterd koupdme v obchodé.

Pokud chcete, aby vase rajcata byla letos jesté
chutnéjsi, miiZete se inspirovat ndsledujici tipy na
to, jak rostlindm dodat co nejvice potfebnych zivin.

Rajcata a jedla soda

Mozna znate jedlou sodu diky jejim skvélym
¢isticim vlastnostem spiSe jako pomocnika pfi
uklizeni, ale ocenite ji i pti zahraddkafeni. Zde
jedld soda funguje, da se fici, velmi podobné,
jako kdyzZ ji pouzijeme na nas prekyseleny Zalu-
dek ¢i paleni zahy. Pokud vite, Ze kyselost ve vasi
pudé neni zcela optimalni, nasypte do diry, kam
se budete chystat vysadit rostlinku rajéat, trochu
jedlé sody. Jedld soda kyselost pudy opravi tak,
aby jeji pH bylo optimalni.

Rajcata a vajec¢né skorapky

Skvéle rajé¢atam poslouzi také rozmélnéné va-
je¢né skorapky, které nasypeme do okolni pudy.
Skotapky se totiz velmi rychle rozkladaji a veske-
ré ziviny, pfedevsim nejriznéj$i mineralni latky
z nich se tak dostanou do pudy. Dal$i vyhodou
pouzivani skorapek z vajec je skute¢nost, Ze stej-
né jako jedla soda pomdhaji udrzovat optimalni
kyselost pudy, tedy v rozmezi 5,5 az 6,5 pH, coz
raj¢atim obecné svédci. V neposledni fadé vam
poutziti vaje¢nych skofdpek na zahradé pomuze-
te ochrdnit vase rajcata i pfed nékterymi skadci,
jako je naptiklad néktery hmyz ¢i hlemyzdi.

Rajcata a kavova sedlina

Kromé vaje¢nych skofapek rajcatim miiZete
prospét také kavovou sedlinou, ktera je rovnéz
plna latek, které pfipivaji ke spravnému rustu
rostlin. Kévova sedlina v ptidé bude pusobit jako
pomalu se uvoliiujici hnojivo.

Rajcata a zbytky ryb
Pokud radi konzumujete ryby, muzete kosti
a dalsi zbytky, jako naptiklad hlavu ¢i ocas, po-
uzit jako hnojivo pro vase rajcata. Rybi zbytky
jsou plné rozmanitych stopovych prvki, jako
dusik, vapnik, fosfor a draslik, které vasim raj-
¢atim mohou prospét. Jedinym problémem je,
ze rozklad rybich zbytk muize prildkat nejriiz-
néjsi dravce z okoli, proto se doporucuje, abyste
je v pripadé pouziti zakopali pomérné hluboko
do zem¢, alespon do hloubky tficeti centimetri.
Zdroj: bydlimeutulne.cz
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Jak bojovat proti krtkiim, hrabo$tim, msicim
a mravencum bez chemie

Hrabosi

Cesnekem miZeme zcela Uspé&$né bojovat
proti hrabostim. Staci jej vysadit do kruhu kolem
stromd a mili hrabosi ponechaji kofenovy sys-
tém stromii v uctivé vzdalenosti. Hrabosi totiz
nesnaseji ¢esnekovou vini.

Msice

Maéme-li kete silné napadené msicemi, po-
miize koupel, ov§em kratka, v 55 °C teplé vodé.
Postizené konce letorostti nebo vétvi namocime

pokud mozno co nejdale do nadoby s vodou a
podrzime je tam na nékolik sekund.

Mravenci

Na mravence, operujici v pafenisti nebo skleni-
ku, plati, kdyzZ rozlozime nat kerbliku na nékolika
mistech. Tahle metoda ale na volnych zahonech
nefunguje. Chceme-li se zbavit neuvéfitelné pra-
cujicich mravencti na venkovnich zahonech,
muizeme rozsypat guano nebo nastrazit pasti —
ploché misky naplnéné smési medu a vody.

Krtek

Dvoji tvar krtka je vét§iné zahradkara zna-
ma - tohle zdkonem chranéni zviratko, které je
vitanym uéinnym likvidatorem rdznych hmy-
zich $kiidcli, ndm se svymi krtinami na zahrad-
ce prili§ radosti nedéla. Ale vypudit bychom
ho prece jenom mohli. Tehdy, kdyz polozime
do jeho chodbic¢ek nékolik ofechti uvafenych
v mydlovém louhu. Krtek tuto vonnou esenci
vylozené nesnasi.

. :q
4 r
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Na plevel bez chemie a efektivné
s jedlou sodou, soli nebo octem

Trdpi vds na vasi zahradé plevel a nevite, jak
si s nim efektivné poradit? My vam to ukdzZeme.
A rozhodné to neni nic sloZitého. Zamétime se na
postupy, které jsou unikdtni tim, Ze na né nebu-
dete pottebovat absolutné Zddnou chemii. V tom
jsou vyjimecné. Ze to neni mozné? Ukdzeme vam,
ze ano. Staci pouZit toto:

Jedla soda

Je nejenom na peceni a na péleni zéhy, ale je
také na plevel. Hodi se hlavné na ddrzbu klasic-
ké a zdmkové dlazby, kde se ve sparach objevuji
rostliny, které chcete zahubit. Tato mista staci
jedlou sodou posypat a déle se o nic nemusite
starat.

Sal

Nejenom do jidla, ale i na plevel. Staci si vy-
tvorfit pfirodni herbicidni roztok, na ktery bu-
dete potfebovat 1 $alek soli, ktery rozpustite ve
2 $élcich horké vody. Vznikne vam smés, kterou
sta¢i na plevel nastfikat. Alternativné lze vyuzit
i postup s jedlou sodou, kdy stil na problémova
mista jenom nasypete a nechate je byt.

Ocet
Opét jeden z pomocniki v kuchyni, kterého
v8ak vyuzijete také na zahradé. Idedlni je pou-

zit klasicky, tedy kvasny lihovy ocet. Pozor vSak
na jeho silu. Aplikujte ho ¢isty, vyhradné jenom
na plevel. Ostatnim rostlinim by mohl uskodit.
Jakmile se dostane do kofenti plevele, zahubi ho.

Vodka

Znamy alkoholicky napoj, ktery zpisobuje
opilost lidem smrt plevelim. Na ptirodni her-
bicid budete potfebovat 30 ml vodky, které smi-
chate s par kapkami tekutého mydla a 2 sklenice-
mi vody. Dejte do posttikovace a aplikujte tam,
kde se plevel vyskytuje. Tato kombinaci zptsobi,
ze za¢ne velmi rychle usychat a tim je rdzem za-
huben.

Mydlo

Ano, i to miize pomoci. Pouzijte stl a stejné
mnozstvi octa. To smichejte a potom piidejte
stejné mnozstvi strouhaného mydla. Ve rozmi-
chejte, mydlo a siil nechte rozpustit a méte silny
ptirodni herbicid.

Zrni
Ano, i to pomiize. To proto, ze obsahuje lepek,
ktery brani rastu fady druht plevele. Zrna jed-
noduse nasypte na zdhony a ddle se uz nemusite
starat absolutné o nic.
Zdroj: svetkreativity.cz

L

Jak dostat z citronu

I P 4

Co nejvic stavy

Stdva z citronu je soucdsti mnoha jidel i ndpojii.
Jak ji dostat z ovoce ven efektivni metodou? Na
klasické postupy zapomerite. Ziskat Stdvu doslova
do posledni kapky je jednodussim nez si myslite.
V' prvni fadé ale musite zapomenout na své kla-
sické postupy a metody. Tedy na to, Ze jste vzali
niiz, citron rozpulili a z kazdé poloviny byla $tdva
z citronu vymackdna. Bud rucné, nebo na odstav-

fiovaci. Toto neni ta spravnd metoda.

Citron musi ziistat vcelku

Tato metoda urcena k tomu, aby byla ziskana
$téva z citronu, je unikétni tim, Ze toto ovoce roz-
hodné nemusite pulit. Nechéte ho totiz vcelku.
Diky tomu miate jak jistotu toho, Ze $tava z ci-
tronu nebude nikde nepfijemné tryskat, stejné
jako madte jistotu i toho, Ze ji vymackate v§echnu,
kolik se ji jenom v samotném ovoci skryva.

Postup je jednoduchy

Zajima vas tato mozna netradi¢ni, ale roz-
hodné i funkéni a efektivni metoda? Pokud ano,
pojdme se na ni podivat. Postup je velmi jedno-
duchy. Staci mit pouze néco $pic¢atého, ¢im cit-
ron dostate¢né propichnete. A to v misté, kde byl
spojeny se stromem. Toto misto poznate tim, Ze
je zde jakysi ttvar, ktery naruguje jinak hladkou
plochu citronu.

Kdyz toto misto najdete, zapichnéte do ného
dany ostry pfedmeét tak, aby projel az do duziny
citronu. Nejlep$§im ndstrojem je v tomto piipadé
treba klasicka, nebo jesté 1épe kovovd $pejle stan-
dardné vyuzivana na $pizy. Tou vytvotite otvor
a jste pfipraveni.

Stavu sta¢i vymackat

Otvor je hotov a vy se miZete pustit do vy-
mackani $tavy. Jednoduse vezméte citron do
dlané a silou ho zméc¢knéte. Pripravenou dirou
zaéne proudit $tava. Pfesné na to misto, kam
potiebujete. A diky tomu, Ze vnitfek je zcela
chranén slupkou, mate jistotu, Ze se pri macka-
ni nijak neumazete, jako je tomu pfi klasickych
postupech. A co vice. Kdyz mate dostatek sily,
muZete takto citron vymackat doslova do po-
sledni kapky.

Zdroj: svetkreativity.cz
Hefmanek ptipravil
Petr Mahel
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Tlpy, jak vyuzit koprlvy pro vnitfni ocistu téla

§

Kopfivy patti nejen do jarni nadivky. Neni
zadnym tajemstvim, Ze jsou velmi prospé$né
nasemu zdravi. Psobi blahodarné na zazivaci
trakt, odvodnuji organismus, snizuji hladinu
cukru v krvi a jsou jedine¢nym prostfedkem k
jarni o¢isté organismu. Jen je potieba védét, kdy
a jak je trhat, susit a jakym zptisobem je ptipra-
vovat.

Vzhledem k vysokému obsahu mineralnich
latek, jako jsou vapnik, zelezo, fosfor a hot¢ik,
dokdzou koptivy dodavat nasemu organismu
také dostate¢né mnozstvi vitaminu C. Nejvyssi
podil téchto latek maji na jate, kdy mtizeme sbi-
rat celé mladé vyhonky.

Pozor ale na mista, kde rostou az prili$ bujné,
to by mohly v sobé hromadit vysoké mnozstvi
dusi¢nant. Tam je tedy radéji nesbirame.

Chceme-li odbourat palé¢ivou chut kopfiv,
spatime je horkou vodou o teploté cca 80°C.

Jak kopfivy pomahaji?
Cerstvé listy koptiv anebo kopiivové tinktura
pomohou zastavit krvaceni z nosu nebo z ote-

vienych ran. Kopfiva je velmi uc¢inna také jako
povzbuzujici prostfedek na zazivaci trakt. Pro-
spiva pfi prijmech, v boji proti parazitim a proti
viedtim a nadymani.

Trpite-li dnou anebo vase télo prili§ zadrzuje
vodu, popijejte ¢aj z koptiv, ma totiz mocopud-
né ucinky. Dokéze ztlumit zanét mocovych cest.
Kopfivova tinktura je také jedine¢ny prostfedek
k podpote hojeni popélenin a opafenin.

Koptivy umi také pozitivné ovlivnit tvorbu
cervenych krvinek, anebo snizit hladinu cukru
v krvi. Maji ozdravny uéinek také v tom, ze po-
mahaji vyplavovat z téla toxické a odpadni latky.

Koprivy ocisti vas organismus

Jestlize se rozhodnete pro ocistnou kuru or-
ganismu pomoci $tavy z kopfiiv, nejlepsi zpt-
sob, jak si §tavu uchovat, je v malych davkach si
ji zmrazit. V lednicce vydrzi Cerstva jen pouhé
2 dny.

Nejdfive si pomoci odstaviiovace vyrobte
Cerstvou $tavu, ktera bez tepelného zpracovani
obsahuje vitamin K a E. Abychom s jeji pomoci

dokézali pozitiviné ovlivnit metabolické funkce
organismu, ale i vzhled kiize a vlast, je tfeba ji
popijet po dobu 2 tydnd v mnozstvi 1 polévkové
Izice 3x denné. Koptivovou stavu si fedime vo-
dou nebo ¢ajem.

Vyrobte si kopiivovy sirup

Dals$i moznosti, jak dopfat svému organismu
oc¢istu pomoci koptivové kiry, je vyrobit si ko-
ptivovy sirup a uzivat ho pravidelné po dobu
jednoho mésice.

Na koptivovy sirup budeme pottebovat pri-
blizné 40 mladych vyhonki koptiv cca 20 cm
dlouhych. Ty oplachneme a pak svafime v hrnci
spole¢né s 1,5 litrem vody a jednim chemicky
neofetfenym citronem. Nasledné precedime
a pfidame 2,5 kg cukru a za stalého michani
uvarime husty sirup. Do vzniklého sirupu tésné
pred koncem vareni vmichdme $tévu z 3 citront.
Hned za horka sto¢ime sirup do lahvi a uzivame
4 polévkové 1zice denné po dobu 1 mésice.

Magické koptivy

A abychom nezapomnéli na kouzelné tcinky
kopfiv! Rikévalo se, ze koptivy maji velkou moc
a odhénéji zlé duchy. Pokud rostly v rohu zora-
ného pole, dokazaly ochranit trodu pted skadci.
Rozhazené okolo staveni odvracely choroby.

A jestli no$eni kopfivy jako amuletu dokaza-
lo odvritit od ¢lovéka jakékoli nebezpedi, pak je
kopfiva opravdu zahavym zdzrakem a nad jejimi
ucinky nelze nez uzasnout.

Zdroj: prozeny.cz

Umeéni improvizace

V poslednich tydnech jsme prozivali tézkou
dobu, dva a ptil mésice trvala koronavirova ka-
ranténa. Obchody se zaviely, a kdo potteboval
naptiklad nové kalhoty, protoze staré doslouzily,
mél smilu.

A tak jsme museli obcas i zaimprovizovat,
jako nas kluk na obrazku. Dnes je to humorny
pohled, ale v dob¢ krizové nam do smichu neby-
lo. Snad se tato doba uZ nevrati.

Petr Mahel




Koronavirové jarni akce u R

I v dobé pandemie COVID-19, podobné jako
kazdy rok, umoznili manzelé Reichlovi z Vysoké
svym a sousedovym détem prozit v mésici kvét-
nu 2020 veskeré tradi¢ni akce.

Za dodrzovani ptisnych bezpe¢nostnich opat-
feni se uskute¢nilo hdzeni hotici Moreny do
teky Moravy, paleni ¢arodéjnice, stavéni a kace-

Samotné kiceni mdje probehlo v sobotu
30. kvétna 2020. Po uvolnéni opatfeni se jiz akce
zucastnilo vice déti a dospélych sousedii. Pi kaceni
méje si déti vyzkousely praci s pilou i se sekerou.

Organizatofi pfipravili pro dospélé tcastniky
chutné obcerstveni v podobé uzenych Zeber a
¢epovaného piva.

JUDr. Karel Reichl
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Psi cumak ma vétsi schopnosti, nez se dosud myslelo

Psi nos je hladky, mokry a chladny a odjakziva
zajima snad kazdého majitele psa. Ale ukazalo se,
ze jeho $picka dokaze vic, nez jen Cichat. Ve sku-
te¢nosti miiZe detekovat slabé tepelné signaly.

Je to fascinujici objev, ktery poskytuje dalsi
vhled do smyslovych svétii vysoce vyvinutych
psich ¢enicht. Tym védcti z Lund University ve
Svédsku proved! fadu experiment, aby otesto-
val, zda psi dokaZou zachytit malé tepelné stopy
ve svém okoli. A byli prekvapeni.

Jak to probéhlo?

Nejprve tym vyskolil skupinu tfi psi, aby vy-
brali predméty, které byly zahtaté na asi 27 stup-
na Celsia. Védci pak zakryli objekty, které od
sebe byly nerozeznatelné, cernou elektrickou
paskou a umistili je asi pét 1,5 metru od pst. Psi
neomylné vybrali pfedméty, které byly zahfaté.

Védci pak analyzovali mozkové skenovani
13 pstl, ktefi byli vystaveni objektim emituji-
cim neutralni nebo slabé tepelné zareni. Oblast
mozku psa, kterd se spojuje s nosem (leva soma-
tosenzoricka kiira), se rozsvitila, kdyz byli psi
vystaveni objektu se slabym tepelnym zafenim.

Veédci se domnivaji, Ze psi rinarium miiZe byt
schopno snimat teplo prostfednictvim tepelné-
ho zéfeni, ve kterém je teplo pfenaseno micha-
nim fotond.

»Pfesny mechanismus termoreceptoru je za-
tim nejasny,” fekla Gizmodo Anna Bélint z Lund
University. ,,Struktura psiho nosu je odlisna od
znamych citlivych organd, jako jsou napiiklad
hadi organy, takze se miize stat, Ze zakladni bu-
nééné molekuldrni mechanismy jsou odlisné.”

Zda se, ze psi se nyni pripojili k proslulé sku-
piné teplocitlivych tvort. Nékteré druhy hada
maji napfiklad pod ocima jimky na snimani
tepla, které jim umoznuji snadno ulovit kofist.
Netopyfi z celedi upirovitych jsou pak jedinymi
savci, ktefi maji vyvinuté termoreceptory, jez po-

Cockova pomazanka
s Cesnekem

Cocka bude jednou z hlavnich piisad této zi-
vinami nabité pomazanky. Je totiz skvélym zdro-
jem vitamind, minerala a také bilkovin. Obstoj-
né ji mizete nahradit maso a svému zdravi tim
jediné prospéjete. Neni ale ¢ocka jako cocka.

Pokud si doma stale pripravujete starou znd-
mou ¢oc¢ku na kyselo nebo tradi¢ni ¢o¢kovou
polévku, zpozornéte! Na vybér mate totiz nejen
zelenou ¢ocku, ale dal$ich desitky raznych dal-
$ich druht! Dnes ale vyuzijeme starou a zndmou
zelenou ¢ocku.

Cocku zalijeme vodou a nechte ji cca hodi-
nu nabobtnat. Poté vaite ¢ocku cca 35 minut.
Troubu predehfejeme na 180°C. Cocku nechej-
te vychladnout a mezitim si zabalte 2 strouzky
¢esneku do alobalu a dejte péct do trouby prede-
hraté na 180°C cca na 25 minut. Poté do hrnce
s c¢ockou pridame vSechny ostatni ingredience
i s pe¢enym Cesnekem a umixujte do hladka.

uzivaji k nalezeni koftisti, které nasledné saji krev.

Védci se zatim domnivaji, Ze se u psi tato su-
perschopnost vyvinula od jejich davnych pied-
ki, divokych vlkti. Budou ale muset provést jesté

mnoho testtl, aby pfisli na to, jak presné psi ter-
moreceptory na jejich cumaccich funguji.

Zdroj: veda.instory.cz

Ovesné susenky s keSu maslem

Ingredience: 3 ks vajec, 2 IZice kokosového
mléka, 2 lZice medu nebo cukru, stévie ¢i jiny
druh sladidla podle chuti, 5 IZic ovesnych vlo-
éek, 3 IZice celozrnné ovesné mouky, 2 IZice kesu
mdsla (nebo arasidového mdsla, mandlového
madsla), 1 1Zice strouhanych vlasskych ofechii
nebo jiné ofechy podle chuti.

Kokosové mléko (podle typu) a kesu maslo
nechdme rozpustit na mirném stupni na sporaku
nebo v mikrovlnné troubé. Nechame vychlad-

nout. VSechny sypké suroviny nasypeme do misy
a peclivé promichame. P¥iddme vejce, postupné
pridavame rozpusténé kesu maslo s kokosovym
mlékem a v§e dohromady peclivé propracujeme
do husté, pevné, mirné lepivé hmoty. Na plechu
s pecicim papirem vytvofime z vzniklé hmoty
pfiblizné 3-5 mm vysokou placku. Pokud by se
hmota p#ili§ lepila na valecek ¢i stérku, namécej-
te si je ve vlazné vodé. Vytvorenou placku pote-
zeme radylkem na pozadované tvary a rozméry.
Peceme na 180°C po dobu 25 minut.
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