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Trikralova sbirka 2021 moZna trochu jinak

S blizicim se koncem roku zaznamendavame
dotazy ohledné Ttikrédlového koledovani v lednu
2021. Situace je takova, ze nikdo nedokaze od-
hadnout, v jaka fazi bude v tuto dobu epidemio-
logicka situace v Ceské republice, stupen PES, od
kterého se bude vse dal odvijet.

To, co je jisté, je spusténi ONLINE kole-
dy prostfednictvim online kasi¢ky, kterd bude
umoziovat koledovani i za $patnych epidemio-

logickych podminek, tedy stupen PES 4 nebo 5.
Tato online koleda by méla byt spusténa v druhé
poloviné prosince 2020 a darci tak budou moci
sméfovat své dary prostiednictvim PSC na kon-
krétni mésta a obce. Online koledovani bude do-
provazeno kampani ve sdélovacich prostfedcich
véetné televiznich spotti jako kazdy rok.

Pokud bude PES na stupni 3, bude zéleZet na
kazdé obci, jestli bude mit moznost zorganizovat

Uzijme si krasné Vanoce

Leto$ni rok byl pro nas vSechny tézky, ome-
zil nas prakticky ve véech aktivitach. Z diivodu
epidemické situace tykajici se onemocnéni CO-
VID-19 se zastavil cely spolecensky a kulturni
Zivot v obci, neporadaly se zadné kulturni, spor-
tovni a spolecenské akce, na které jsme byli z mi-
nulych let zvykli.

Ovéem za nékolik dni budeme slavit Stédry
den a vano¢ni svatky. Ta neopakovatelna vanoc-
ni atmostéra se nedd zapomenout. I kdyz letos-
ni svatky budou trochu jiné, nezapomerte se
v duchu zastavit, podékovat vSem za lasku, po-

rozuméni a pomoc. Odménou Vam za to budou
rozzafené oc¢i a usmévy Vasich déti a blizkych
u vano¢niho stromu.

Rad bych Vam jménem svym, jménem viech
zastupitelt a pracovniki obecniho ufadu, po-
dékoval za spolupraci a pomoc v letosnim roce,
poprél krasné proziti vanoc¢nich svatkd, plnych
pohody a vzijemné ucty. A do nového, lepsiho,
roku 2021 vse nejlepsi, pevné zdravi, hodné stés-
ti, lasky a osobnich i pracovnich uspéchil.

Antonin Marinov
starosta obce

Mikulds se svou druzinou to nemél, diky vlddnim natizenim, letos snadné. Pfesto ani tento rok na déti

nezapomnél. Snimek je z Vojtiskova.

Foto Kamila Téthovd

s pomoci koordinitora TKS Charity Sumperk
fyzickou koledu prostiednictvim tradi¢niho
koledovani skupinek nebo alesponi umisténim
fyzické kasi¢ky napt. na obecnim ufadé, mistni
knihovné apod.

Bude-li se koledovat tradi¢ni formou, pak
v terminu od 1. ledna do 24. ledna, a to za dodr-
zeni nejprisnéjsich hygienickych podminek.

Podle poslednich reakci z mést a obci zdjem
o tento typ koledovani je, ale vSe bude zélezet
na stupni PES.

Dékujeme za trpélivost a pfedem vSem dob-
rovolnikiim, koordinatortim skupinek a darcim
dékujeme!

Mgr. Jana Bielikova
teditelka Charity Sumperk

Informace o odstavce
elektfiny nové

Spole¢nost CEZ Distribuce méni zptisob in-
formovani o preruSeni dodavek elektfiny. Od
nového roku uz neuvidite na sloupech a domov-
nich sk¥inich nalepena papirova ozndmeni o od-
stavce elektrické energie.

Vsem, ktefi maji o tyto informace z4jem, na-
bizi CEZ bezplatnou sluzbu oznamovéni plino-
vanych odstavek e-mailem a od 1. 1. 2021 nové
i prostfednictvim SMS. Vyhodou poskytova-
nych informaci je, Ze jsou vazany ke konkrétni-
mu odbérnému mistu a zakaznik se tak o plano-
vané odstévce ¢i poruse dozvi i v piipadé, ze se
na dot¢eném misté nevyskytuje pravidelné. Vy-
hodou je moznost dat zdkaznikovi rychle védét
o néjaké zmén¢, napiiklad zaslanim SMS s pred-
poklddanou dobou odstranéni zji§téné poruchy
nebo informace o zruseni planované odstavky.

Staci se zdarma zaregistrovat na:

www.cezdistribuce.cz/sluzba

Unikat

Jsme co do poctu obyvatel obec mala, byt roz-
lohou se fadime k tém vét$im. Mdme svou krés-
nou krajinu, vlastni historii i historické pamatky,
jako mnoho jinych mist Olomouckého kraje.

A prece jen mame néco unikatniho, co jiné
obce nemaji, jak pfipomnél predseda Moravské-
ho kulatého stolu Ing. Milan Trnka - Moravsky
zemsky strom.

I proto miizeme byt na svou obec pysni.

Petr Mahel
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Ztraceného ridice nasli za dva dny pod Kralicakem,
zranéného a v bezvédomi

Po sedmasedmdesdtiletém seniorovi z Krdlik,
ktery se pohiesoval od iitery 20. fijna, pdtrali po-
licisté a Horskd sluzba Jeseniky. Muze ve Ctvrtek
nasli v bezvédomi a zranéného.

Na policejni obvodni oddéleni v Krélikach se
v utery po 20. hodiné obritila Zena, Ze pohfesuje
svého manzela.

»Ten odjel z domu v Kralikach okolo osmnac-
té hodiny svym vozidlem znacky Skoda Felicia
modré barvy. Senior u sebe nemél mobilni tele-
fon, trpél stafeckou demenci,“ uvedla policejni
mluv¢i Dita Holeckova.

Do patrani se zapojili policisté z Pardubického
kraje, Olomouckého kraje i Polska. Propatravali
oblasti Kralicka, Zamberecka, Letohradska, Dol-
ni a Malé Moravy i Hanusovic.

»Ve ¢tvrtek o pul jedenacté dopoledne nasel
policejni psovod havarované auto sjeté z lesni
cesty na Krélicky Snéznik. VSechny hlidky se
proto sjely k vozidlu, ve kterém vsak nebyl fi-
di¢, a zacaly ho v okoli hledat,“ popsala policejni
mluv¢i Holeckova.

Policie privolala do prostoru kolem Kralické-
ho snézniku i vrtulnik s termovizi.

»Ien seniora po néjaké dobé lokalizoval v lese
daleko od cesty pod Malym Snéznikem. Kdyz
jsme k nému dorazili, muz byl v bezvédomi, evi-
dentné silné podchlazeny a mél zranénou pazi.
Poskytli jsme mu tedy tepelny komfort a $etrné
jej transportovali na misto, kde vrtulnik Letecké
zdchranné sluzby z Hradce kralové mohl vysadit
lékate se zdravotnikem,“ doplnil Miroslav Cer-
ny, zasahujici ¢len Horské sluzby Jeseniky.

Zranéného seniora si lékat letecké zdchranné
sluzby prevzal do péce a pokracoval v oSetfovani.
svrtulnik pak opét spustil podvésovou sit
a v ni muZze dopravil do lokality, kde mohl pi-
lot bezpecné pristat. Tam cekal pro jistotu i sa-
nitni viiz Rychlé zdravotnické pomoci. Posadka
poté muze nalozila a preletéla s nim do nemoc-
nice k dal$imu oSetfeni,“ dodal k udalosti Vitéz-
slav Kaller, nacelnik Horské sluzby Jeseniky.
Petr Krnavek
Sumpersky a jesenicky denik, 22. 10. 2020

Uredni hodiny obecniho Gfadu Mala Morava

v dobé nouzového stavu:

Pondéli od 12:00 do 17:00 hodin

Stfeda od 12:00 do 17:00 hodin
Omezeni ufednich hodin v dobé vanocnich svatkui:
22.a23.12.2020 obecni ufad pro verejnost uzavien.
29.-31. 12. 2020 obecni Urad pro vefejnost uzavien.

Varujeme verejnost pred phishingovymi utoky
cilenymi na internetové bankovnictvi

O nutnosti byt obezfetny pfi komunikaci na
socidlnich sitich a v online prostfedi viibec, in-
formuje policie vefejnost v souvislosti s provéfo-
vanymi ptipady takrka denné. Je to dano tim, ze
se denné potykame s celou fadou riznych pod-
vodnikd, ktefi se neustéle snazi najit nové a dal-
$i moznosti, jak neopatrné uzivatele pripravit
o jejich uspory. A véite, Ze zptsob, jak vas pri-
pravit o penize, vyuzivaji nepieberné mnozstvi.

Pod pokli¢ku vasich uspor se ¢asto dostavaji
pomoci mobilnich telefont ¢ e-maild, jejichz
prostfednictvim se snazi ziskat naptiklad pfi-
hlasovaci idaje do internetového bankovnictvi
nebo ¢isla platebnich karet. Phishingové utoky
ptitom pusobi velmi divéryhodné, utocnici je
¢asto maskuji za e-maily z banky nebo zpravy
od nékoho, koho uZivatel dobfe znd. Podvodné
e-maily pfitom maji jediny cil, odkézat uzivatele
na podvodny web, na kterém se nasledné od di-
vétivel pod falesnou zaminkou snazi vyziskat co
nejvice informaci k vylakani penéz.

Podvodna jednéni tohoto charakteru se nevy-
hybaji ani Sumperskému regionu. Policisté z od-
déleni hospodarské kriminality béhem posled-
nich dni pfijali jiz dvé oznameni, ze kterych se
dozvédeli, Ze oba poskozeni reagovali na e-mail,
o némz se podle jeho vyobrazeni domnivali, Ze
je zaslan bankou, u které maji veden sviij ban-
kovni tcet.

V prvnim piipadé podvodnik nabadal uzi-
vatele, aby si zkontroloval platby na svém uctu
a pritom jej zaroven nasméroval na phishingovy
odkaz pfimo ve zpravé, pomoci kterého se snad-
no a rychle prihlasi ke svému bankovnimu tcétu.
Poskozeny pak v domnéni, ze se prihlasuje ke
svému uctu, nechténé poskytl podvodnikovi své
prihlasovaci udaje. Ten pak nevahal a jménem
poskozeného uzaviel prostfednictvim interne-
tového bankovnictvi predschvaleny Gvér ve vysi

155 tisic korun. Na to, Ze se déje néco nekalého,
prisel poskozeny az poté, co mu od banky na
jeho mobilni telefon zacaly chodit zpravy a ke
svému uctu se prihlasil pres oficidlni webové
stranky banky. Kdyz zjistil, ktera bije, okamzité
kontaktoval banku a znemoznil tak podvodniko-
vi dal$i manipulaci s penézi.

Takové $tésti uz nemél dalsi z poskozenych,
kterého mél nékdo neznamy obdobnym zpiiso-
bem pripravit o 130 tisic korun. V tomto ptipadé
poskozeny obdrzel e-mail, v némz mu radoby
banka zaslala sdéleni o neodeslani platby, taktéz
s odkazem na rychly pfistup k internetovému
bankovnictvi.

V souvislosti s témito pripady opétovné naba-
dame uzivatele k obezfetnosti a pfipominame,
ze timto zpisobem banky s klienty rozhodné
nekomunikuji.

Budte proto opatrni a pro ptihlageni na cet
nepouzivejte Zddné odkazy, ani ty z vyhledéva-
¢l. Nenechte se vystrasit zdanlivé vystraznou
zpravou.

Obdrzite-li e-mail ¢i zpravu, ktera vas vyzyva
k néjakému ukonu nebo jeho potvrzeni, a sami
pravé nejste prihlaseni ve svém bankovnictvi
a dany ukon neprovadite, radéji ihned zavolejte
na zékaznickou linku.

Nikdy nikomu bezmyslenkovité nepreposi-
lejte Zadna hesla, bezpecnostni kody, PINy, ¢isla
kreditnich karet apod., zkritka si dejte pozor,
abyste se nestali snadnou obéti podvodnikd.

por. Mgr. Jifina Vybihalova
tiskovd mluvei

Krajské teditelstvi Policie CR
Sumperku 26. 11. 2020

facebook a instagram.

Doporuéeni pro uZivatele:

Upozornéni pro uZivatele facebooku a instagramu

Policie Ceské republiky v poslednich tydnech
eviduje dalsi vinu podvodného jednani skrze

- NEZASILEJTE sva telefonni &isla na vyiddani
- NEREAGUJTE na pieposlani doslych kod(
- POZORNE si pfectéte zpravu, kterou jste Zadani

Neopatrnym pfeposlanim vaseho tel. Cisla a
nasledné doilych kddd Vam bude pfipsana platba
na vrub pausalu - kterou vam nikdo NEUHRADI!
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Pro¢ pri Scitani lidu 2021 zapisovat narodnost moravskou?

V breznu 2021 budou vsichni obcané Ceské
republiky vypliiovat scitaci archy pro Scitdani lidu,
domit a bytii, pripravené Ceskym statistickym
utadem. Moznd si pred touto akci viimnete pla-
kdtiy, vyzyvajicich k zapsdni moravské ndrodnosti,
nebo si takovou vyzvu prectete na internetovych
strankdch. Logicky se moZnd zeptdte: “A  pro¢
mdm uvddeét, Ze jsem Moravan?”

Pokusim se vysvétlit.

Co vlastné vyjadtuje pojem “narod” nebo “na-
rodnost”? Jste presvédceni, Ze vite, co tato slova
oznacuji? Jednoznaéna definice totiZ neexistuje!
Béhem predchazejicich stoleti se sice vytvarely
rizné nazory na vymezeni pojmu “niarod”. Tyto
nazory se s vyvojem spolecnosti ¢asto ménily.
Dodnes se li$i na raznych ¢astech nasi zemé-
koule, v rtiznych kulturnich prostredich a také
v riznych politickych rezimech. V soudasnosti

rozli$uje véda dvé zédkladni skupiny definic na-
roda: vy¢tové a skupinové.

Vy¢étové definice naroda udi, Ze prislu$nost
¢lovéka k narodu urcuji typické znaky skupiny
obyvatel: misto narozeni, spole¢nd historie, po-
dobné vyzna¢né vlastnosti chovani, stejné zdjmy,
nazory a stejné zavéry, predevsim vsak stejny ja-
zyk. Tyto definice se vytvarely zejména v obdobi
takzvaného narodniho obrozeni od 18. stoleti.
Oznacuji se také jako narodovecké neboli na-
ciondlni a jejich podobu neztidka ur¢ovala po-
litickd situace a potfeby vladnouci vrstvy. Jako
ptiklad vy¢tové definice naroda je mozno uvést
masarykovskou Republiku Ceskoslovenskou.
Jeji vyhlaSeni v fijnu 1918 bylo zdavodriovano
mimo jiné tvrzenim, Ze mnohondrodnostni ci-
saf'ské Rakousko bylo “Zalafem ndrodu”, ve kte-
rém se ten ktery narod nemohl citit svobodnym.
Republika ¢eskoslovenska vsak byla opét mno-

Stiznost na rozhlednu miri az do Bruselu

Stavbu rozhledny na Krélickém Snézniku,
kterou zacalo v 1été na polské strané hory stavét
mésto Stronie Slgskie, bude prosetfovat Evrop-
ska komise v Bruselu.

Podnét podal senator Petr Orel, ktery se za
Zelené dlouhodobé vénuje ochrané Zivotniho
prostiedi, spole¢né s péti ekologickymi organi-
zacemi. Ctyfiatficet metri vysoka rozhledna ma
zvysit atraktivitu Kralického Snézniku. Podle se-
nétora a organizaci v8ak uz ted ni¢i evropsky vy-
jime¢nou horskou ptirodu, na fotodokumentaci
je podle ekologli patrné poskozovani vrcholu
hory tézkou technikou a vykopovymi pracemi.
Senator a organizace upozornuji na to, ze pokud
bude rozhledna zprovoznéna, masivni turistika
nendvratné poskodi unikatni ekosystém alpin-
ského bezlesi. Brusel se bude zabyvat i tim, zda
pti schvalovani projektu nebyly poruseny evrop-
ské smérnice o ochrané pfirodnich stanovist.

Proces schvalovani projektu pry probihal ne-
transparentnim a chybnym zptisobem na zékla-
dé nedostate¢né a neobjektivné zpracovanych
podkladt. ,VSe nasvéd¢uje tomu, Ze projekt
vystavby byl zpracovan a schvalen v rozporu
s evropskou smérnici o ochrané pfirodnich sta-
novist Natura 2000. Prestoze jde o mimoradné

cenné tizemi, postacila pro povoleni jeho zni¢eni
jen jedna chybné zpracovand analyza moznych
vlivii na pfirodu, ktera ani neprosla dostate¢nym
oponentnim fizenim,“ konstatoval Orel, ktery
odstartovani kontroverzni stavby povazuje za
selhani systému z mnoha stran.

Polsky investor pfi sklddani argumentii pro
stavbu rozhledny poukazuje na to, ze véz tu
kdysi stdla a byla symbolem regionu. ,,Z formal-
niho a pravniho hlediska je priprava investice
spravna. Nehrozi také Zddné ohroZeni Zivotniho
prostiedi, o kterém se tu a tam hovorilo,“ uvedl
letos v srpnu pro server dkl24.pl starosta Stronie
Slaskie Dariusz Chromiec.

Proti rozhledné z oceli, kamene a tvrzeného skla,
ktera pry silné pripomind mixér, se protestuje nejen
na Ceské strané, ale i na té polské. Poldci iniciovali
spolec¢nou petici, kterou podepsalo uz dva tisice lidi.

»Zachranit evropsky vyznamnou ptirodu na vr-
cholu hory miZe nyni jen silny nesouhlas vefejnos-
ti a zasah Evropské komise,“ apeloval sendtor Orel.

Dana Pokorna

Orlicky denik, 17. 10. 2020

Fotografie aktudlniho stavu vykopovych praci na
Kralickém Snézniku pofidil 5. 12. 2020 René Planka.

honarodnostnim stitem - Zili v ni Slovéci, Cei,
Némci, Moravané, Rusini...

Jak z toho ven? Tvirci nové republiky vymy-
sleli pojem “Ceskoslovensky narod” a zakonem
z roku 1920 uzdkonili i ufedni jazyk ve stdté
- jazyk ceskoslovensky. Tato teorie v disledku
znamenala, Ze v Ceskoslovensku neexistovali
7adni Cechové, zadni Slovaci, natoZ néjaci Mo-
ravané nebo Slezané. Viichni byli Cechoslovéky,
jinak pattili mezi narodnostni mensiny.

Nasledné takovou vyc¢tovou definici prevzali
budovatelé $tastnych zitikd v tpravé, podle které
sice zidny ¢echoslovakismus neexistuje, zato exi-
stuje jen a jen ¢esky ndrod a jen a jen slovensky
narod. A také po rozbiti Ceskoslovenska trvaji
dnesni vladnouci elity na jednotném ¢eském na-
rodé. Vie bylo, je a bude v Ceské republice &es-
ké. Jind ndrodnost tu ani nemtize byt, kdyz prece
vSichni mluvime ¢esky! CoZ by ovsem znamena-
lo, Ze napriklad vsichni obyvatelé Australie, velké
¢asti Kanady a Spojenych statt americkych jsou
Angli¢ané! Mluvi prece anglicky, ne? A vsichni
Rakusané a znaény pocet Svycarti jsou Némci!
A co obyvatelé Brazilie, kde uredni feci je por-
tugalstina? To jsou prece Portugalci! A tak dale. ..

Vy¢tové teorie ndroda a narodnosti ve svych
dusledcich lehce poklesnou k $ovinismu - tedy
k neuznévani existence jinych narodnosti a ozna-
Ceni vSech obyvatel v daném staté za jediny narod.

Skupinové definice naroda naopak predstavu-
ji narod jako skupinu obyvatel, ktefi se shodnou
na piislusnosti k ur¢ité narodnosti dobrovolné.
Tedy nediktuji jim v rozhodovani o vlastni na-
rodnosti politici, ekonomové, sociologové nebo
ufednici vymyslejici za tuéné platy nové hranice
regiond, krajii ¢&i sttt Ale sami obané. Cim del-
§i tradici takové dobrovolné spolecenstvi md, tim
vice je chapano jako samostatny narod. Do této
skupiny patfi naptiklad zemsky narod, vytvarejici
se v prostoru urcité zemé. Jazyk hraje v takovém
narodé podruznou tlohu. Takovy zemsky narod
byl po staleti zivotny na nasi Moravé - Zili tu ne-
jen rodili Moravané (a bylo lhostejné, zda hovoii
germanskym nebo slovanskym jazykem), ale také
lidé, pochazejici z tehdejsich Vlach, Sedmihradska,
Uher, Bavorska. .. Po dvou - tfech generacich se uz
povazovali za Moravany, protoze Zili a pracovali
v jedné zemi uznavali tradice a zdkony Moravy,
uznavali vechno to, co nékdy nazyvame “odkazem
otctl”. M4 tedy skupinova definice naroda také svo-
je zékonitosti — pfedev$im existenci Zemé v danych
hranicich. A Morava jako samospravna zemé a pu-
vodné i samostatny stdt existovala a existuje jiz pres
tisic dvé sté let. Ma svoji historii, své tradice, zvyky,
kulturu, ekonomické schopnosti, spliiuje atributy
statu (vlajka, hymna, znak), méla i svoji statni suve-
renitu, historické tizemi, cirkevni tradice.

Jestlize v Ceské republice existuji tlaky plano-
vaca blahobytu lidstva na likvidaci moravskych
tradic, historie a kultury (vSe je prece ¢eské!), pak
je tieba dét bajevo, ze Ceskd republika je tvotena
historickymi zemémi Moravou, Slezskem a Ce-
chami. Ze v téchto historickych zemich neZiji jen
Cesi, ale i Moravané a Slezané. Je tieba ptihla-
sit se k odkazu nasich predku, ke své historické
a kulturni identité, pozadovat uznani moravské
narodnosti pro véechny, ktefi se k ni hlési.

Reknete si mozné: “No dobra. Ale v dnes$ni dobé
mné miiZe byt prece uplné jedno, jestli se povazuji
za Moravana, Cecha nebo tfeba Evropana. Doba
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pokrocila, v8ichni sdilime stejné osudy, uspéchy
i neuspéchy, jsme si vSichni rovni. Neni prece nut-
no rozliSovat, jestli jsem ze Slezska, z Cech nebo
z Moravy - hlavné Ze se mame vsichni dobfe, Ze
mame vsichni stejné moznosti, stejnd prava”

Zajisté — v této uvaze by bylo vSechno ptijatel-
né, kdyby... Kdyby jsme si opravdu byli vSichni
rovni (badatelé v prislu$nych védnich oborech
by Vam vysvétlili, Ze hesla francouzské revoluce
“volnost — rovnost — bratrstvi” jsou neuskutec-
nitelnym nesmyslem), kdyby jsme v§ichni méli
stejné prilezitosti a stejnd prava. Dva priklady
z nedavného obdobi:

- Zékon Ceské republiky ¢islo 273/2001 Sb.
v paragrafu 29 a odstavcich 2 a 3 zdkona doslo-
va uvadi: “Obec, v jejimz izemnim obvodu Zije
dle posledniho S¢itani lidu alespon deset procent
obcanti obce, hlasicich se k narodnosti jiné nez
Ceské, zfizuje vybor pro ndrodnostni mensiny”
V jedné z méstskych casti Brna se k moravské
narodnosti jiz tradi¢né hlasi pres dvacet procent
obyvatel. V drivéjsich letech tedy obec (méstska
¢ast) v souladu s citovanym zédkonem Vybor pro
narodnostni mensinu Moravanii zfizovala. Po
poslednich komunélnich volbéch si nové zvoleny
starosta zajistil podporu prevazné ¢asti nového
zastupitelstva obce, a to (v rozporu se zdkonem)
vybor neustavilo. Zdivodnéni: Moravané prece
neexistuji! Protizakonny postup ma samoziejmé
pravni dohru. At uz bude vysledek soudniho roz-
hodnuti jakykoliv. Jsou si vsichni ob¢ané rovni,
maji stejnd prava? Vidyt byrokraté nehodlaji do-
drzovat ani jasné zakony tohoto stitu!

- Priklad druhy ze souc¢asného obdobi korona-
virové hrozby: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky uzavielo s firmou PPF smlouvu o prijeti
daru padesati kust plicnich ventilétort pro Ceskou
republiku. Plicni ventilator CoroVent byl vyvinut
odborniky z prazského Vysokého uceni technic-
kého, ventilatory vyrabi firma MICO v Trebici.
Dar majitele firmy PPF pana Kellnera se sidlem
v Nizozemsku méa hodnotu deseti miliént korun.
Ministerstvo zdravotnictvi CR nésledné rozhodlo
rozdélit padesét ventildtorii po nemocnicich v Ces-
ké republice nasledné: VSeobecn4 fakultni nemoc-
nice ziskala deset kusti, Thomayerova nemocnice
v Praze dalSich deset, Fakultni nemocnice v Praze
— Motole také deset kusti, Fakultni nemocnice na
Krélovskych Vinohradech v Praze pét kust, FN
v Hradci Kralové pét plicnich ventilatord a FN
v Plzni zbyvajicich deset. Na dotaz, pro¢ z daru ne-
ziskala ani jeden z ventilatort néktera nemocnice
v Ostravé, Brng, Zliné ¢i jinde na Moravé, odpové-
dél tiskovy mluve¢i Ministerstva vnitra, Ze ventila-
tory byly nabidnuty i moravskym nemocnicim, ale
ty bud neprojevily zdjem nebo pozadaly o dodavku
aZz po terminu podani zddosti. Jisté, Ze o vyjadre-
ni k takovému tvrzeni byly pozadany i zastupci
nemocnic na Moravé. Tiskovd mluv¢i FN v Brné
napriklad uvedla: “Kazdopadné nam asi ani zadny
ventilator nabidnuty nebyl”

Tak co soudite? Maji vSichni ob¢ané stejna
prava? Jsou si v§ichni rovni? Bylo by néco tako-
vého mozného, kdyby si Morava mohla o svych

Mily ctenafi,
i my Vam prejeme k Vanoclim
klid, pohodu, mnoho radosti u stromecku
a do nového roku
nejen plno Zivotniho elanu,
ale predevsim pevné zdravi!
Vase redakce Devitky

zélezitostech rozhodovat sama tak, jak tomu
bylo pres tisic let a jak je to samoziejmosti napri-
klad v sousednim Rakousku?

Byl bych opravdu nerad, kdyby ¢tenat pocho-
pil predchozi adky jako projev nevraZivosti oby-
vatele Moravy proti Cechtim. Pfezirani Moravy
a jeji nartstajici a v8estranna diskriminace neni
dilem Cechti. Mnohé oblasti &eské kotliny poci-
tuji stejnou nerovnopravnost v tomto staté, jako
Moravané. I Cechy a Cechové potiebuji ke spo-
kojenéj$imu Zivotu samospravu. Ne diktat téch,
kteti naopak pottebuji centralizovany stat, aby jen
oni mohli rozhodovat a udrzeli si svoje mocenskd
postaveni a vSestranné vyhody. A je lhostejné, zda
na sva tepla mistecka pfisli z Cech nebo z Moravy.

Kdo z nas patii k zastdncim vyctové teorie
narodnosti a je pfesvédceny, Ze je Moravanem
rodem, zapiSe si zcela samozfejmé do scitaci-
ho archu moravskou narodnost. Kdo z nas je
zastancem skupinové teorie narodnosti a pova-
Zuje Moravu za svou Zemi, odiivodni si zapsa-
ni moravské narodnosti prostou rovnici “jsem
z Moravy, tak jsem Moravan”. Kdo nema jasny
nazor, mél by si uvédomit, Ze zapsani moravské
narodnosti mize byt ucelovym rozhodnutim,

VéaiZeni obéané,

Na co je dobré se zamérit?

viechny tdaje jsou spravné.

tiidéného a u smésného cdpadu.

obrétit na e-mail kolektiv@moieodpadky.cz.

Jak se prihlasit do edpadového uétu?

které jemu a jeho rodiné ptinese v dusledku lepsi
zivotni podminky. Nebot ¢im vice ob¢ant se pri-
hlasi k moravské nérodnosti, tim obtiznéji bude
statni byrokracie dokazovat, ze Morava a Mo-
ravané uZz neexistuji a nemaji tedy Zadné pravo
rozhodovat si o svych zalezitostech sami.

Milan Trnka

Vyhodnoceni systému tfidéni odpadi

k 30. 9. 2020 skondilo obdobi pro vyhodnoceni slev na poplatku pro pfisti rok, tzv. MESOH
rok. Prosime o kontrolu pfidélenych EKO bod a svezenych odpadd, aby se predeslo

pfipadnym nedorozuménim pfi platbé poplatku za odpady.

1) Zkontrolujte si prosim v Inventufe stanoviité, zda mate uvedeny viechny osoby a zda

2) U domécnosti, které maji méalo odpad k tfidéni, se vyplati vyplnit Odpadovy dotaznik a
uvést v ném zplsoby, jakymi v dané doméacnosti dochazi ke snizovani produkce odpadi.

Diky tomu systém zaéne sledovat pomér mezi obslouzenym objemem nédob a pytlli u

3) Na nasténce nebo v Hodnoceni stanoviité je vhodné si zkontrolovat, zda mate nadtené
viechny svezené pytle & popelnice. V pfipadé potieby doplnéni zaznamu je moiné se

Do odpadového ti€u se mizete pfihlasit prostfednictvim webu www.mojeodpadky.cz a
pomoci pihlaSovacich ddaji (LOGIN, HESLO — tyto ddaje naleznete na archu s €arovymi
kody, pfip. ziskate na obecnim/méstském Gfadé).

Upozorfiujeme, Ze moZnost uplatnit jakoukoliv reklamaci konéi 30. 11. 2020. V pFipadé
nejasnosti se na nas nevahejte obratit na e-mail kolektiv@mojeodpadky.cz.

Novy kalendar

=

Novy obecni kalenddr na rok 2021 je jiz v pro-
deji. Tentokrdte s leteckymi fotografiemi. Cena
ziistdvd stejnd 120 K¢. Obec Mald Morava

S pozdravem kolektiv MOJE ODPADKY
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Upozornéni praktickych 1ékaia v HanuSovicich Urad prace
Veskera zdravotn{ vysetieni budou realizovdna pouze po telefonické domluvé. Névitéva ordinace C eSké republiky

je mozna pouze po predchozim objednani. Recepty jsou zasilany elektronicky na mobilni telefon

nebo emailovou adresu. P TSP, ey
Vyjime¢na epidemiologicka situace ve staté si

MUDr. Ivo Novak tel.: 583231204  email: ivonovakmedical@gmail.com sad hi {1 na tiadech. Své G
MUDz. Viasta Bureové tel+ 583 232 278 vyZzédala mnohd omezent i na tfadech. Své ured-
. ¥ {hodi 11 Utad pra ¢m kontak-
MUDr. Svatopluk Kubacek tel: 583231032  email: mudrkubacek@seznam.cz 1 nodinly vpravi ] Urav prece na syem fontat!
nim pracovi$ti v Hanu$ovicich, a to nasledovné:
Vano¢ni omezeni ordina¢ni doby: .
Pondél 08:00-13:00 hod.
MUDr. Ivo Novék - neordinuje od 28. do 31. prosince, zastupuje MUDr. Buresova. %ltle:,l na objednani °
MUDir. Vlasta Buresova - neordinuje od 21. do 27. prosince, zastupuje MUDr. Novak. Stl‘ec{,a 08: 00{13' 00 hod
MUDr. Svatopluk Kubécek — neordinuje ve stfedu 23. prosince a ve ¢tvrtek 31. prosince. Ctvrtek na objednéni
Patek bjednani
Neurologickd ordinace do odvoldni neordinuje, recepty muiiZete objednavat telefonicky na tel.: ate na objednant
583 231 204
Urologicka ordinace do odvolani neordinuje, recepty muzZete objednavat telefonicky na tel.: v e .
724 722 602 nebo emailem verunanej@seznam.cz Nase ]ubllantky

V tijnu oslavily 70 let

Kdy do Hanusovic na postu? pani Marie LISONKOVA

a pani Blanka KOLKOVA,

Jak jste mozna zaznamenali, posty v Ceské republice upravily 75 let oslavila
své oteviraci hodiny, udajné proto, aby se vyslo vstfic vefejnosti. pani Marie POSPICHALOVA.
Délo se tak i na posté v Hanusovicich, poznamenejte si proto V listopadu oslavila 65 let
novou provozni dobu v tydnu: pani Jarmila SIKOVA.
Pondéli 10:00-12:00 a  13:00-18:00 Vsem na$im jubilantkdm
Utery 08:00-12:00 a 13:00-16:00 blahoprejeme!
Streda 10:00-12:00 a 13:00-18:00
Ctvrtek 08:00-12:00 a

13:00-16:00 2 ’6
\\.. e =
~8

Patek 08:00-12:00 a  13:00-16:00 ~a
V sobotu a nedéli je na hanuSovické posté zavieno.

Jména jsou zvefejnovdna pouze
s vyslovnym souhlasem jubilantii.

MOJE QD PADKY
Versovanky

Motivaéni systém MESOH neni jen o tfidéni odpadu, ale také o tom, aby bylo v popelnicich co
nejméné smésného odpadu! Chees se chovat ohleduplnég, tfidit odpad, sniZovat produkei

komunalniho odpadu a stéle ti neni jasno jak na to? Na uvedenych webovych odkazech naleznes Fando, broucku, zavii ocka

;E?:;:,u rad, informaci a zajimavych videi. Nemas doma internet? Kontaktuj starostu, urité ti 7 kouta na té kOllké. koéka.
Kocka ocka zavira,

n www.facebook.com/mojeodpadky/ vratka do snu otvira.

hum www.youtube .com/results ?search_query=mojeodpadky
Vstavej, vstavej, Tonicko,
uz vysvitlo slunicko,

do oken ndm hezky hreje,
na vSechny se pékné sméje.

{c':;-?} www.mojeodpadky.cz
Sz

QR kody s rychlymi odkazy na jednotlivé stranky:

Helena Zachova
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Ohlédnuti nejen za Pochody k pramenu Moravy

Zdravim vas, ob¢ané Malé Moravy a pfi-
lehlych obci. Jmenuju se Jan Smital a su z Mohel-
nice. No a abych se vice predstavil su taky ¢lenem
politické strany Moravané a spole¢né s Petrem
Mahelem daviame dohromady to, ¢emu se fikd
osvéta, nebo pomahej bliznimu svému, nebo
$koleni, nebo propagace, nebo... A uz toho ne-
chdm a pudu hned k véci, jak se rika.

Vy v8ichni, co tam v okoli Zijete, mate néco, co si
mozna néktefi ani neuvédomujete - je to ta krasna
krajina, ty kopce Snéznych hor a idoli feky Moravy
a z druhé strany Krupé a celé tento severozapadni
cip Moravy, ozdobené dominantou - Kralickym
Snéznikem. Ja jsem tady prozival to nejkrasnéjsi
obdobi svého mladi - mezi 15. az 20. rokem svého
Zivota jsme parta mladych svazakt z podniku MEZ
Mohelnice vénovali svijj volny ¢as zvelebovani od-
boratské chaty pod Starym kopcem nedaleko Sta-

Vonavé cukrovi

Milé hospodyniky, ur¢ité uz maté napeceno. Jest-
li vam chutnaji vonavé hvézdicky se zazvorem ane-
bo badyanem, tak vam nabizim vyzkouseny recept.

Suroviny: 200 g polohrubé mouky smichat
s praskem do peciva (1/2 lzi¢ky), pridat 150 g
mouckového cukru, 1 IZicku mletého zdzvoru ane-
bo badyanu, 1 celé vejce, 2 zloutky a 50 g masla.

Vsechny ingredience smichame a dobte vypra-
cujeme. Tésto nechdme v chladu 24 hodin uleZet.

Druhy den vyvalime placku, ze které vykraju-
jeme libovolné tvary. Pe¢eme ve stfedné vyhraté
troubé dozlatova. Upecené zazvorky nechdme
ulezet. MuZzeme ozdobit libovolnou polevou,
napt. citronovou.

Janina Maurerova

rého Mésta pod Snéznikem a hlavné jsme tamtéz
vozili i Sikovny dév¢ata, coz k tomu véku patfi. Pat-
t{ k tomu taky to, Ze jsme ¢undrovali po okoli a tak
se nam ta nadhera, kterou u nas v takové podobé
nemame, dostavala pomalu pod kiizi, jak se fika.

No a nebylo to jen na tu chvili, ale jak prisla
rodina, tak se jelo na Staré kopec, aby i nage décka
uzily té krasy. V roce 1990 jsem spolecnost mo-
ravskych vlastenci v Sumperku seznamil s na-
vrhem poradat Pochod k pramenu Moravy, aby
se vefejnost seznamila s historii Moravy, a vloni
jsme my vsichni spoluporadatelé oslavili 30. vyro-
¢i neptetrzitého poradani této akce, a co je velice
diilezité, je to, Ze se k nam pridali pratelé ze Spol-
ku Kralovstvi Kralického Snézniku od vés z Malé
Moravy a pred 11 lety se k nam pridali taky pred-
stavitelé mésta Starého Mésta pod Snéznikem.

Spole¢né poradame i Vystup na Kralicky
Snéznik jako mezindrodni akei s polskym més-
tem Stronie Slaskie. K tomu musim pfidat jako
tfe$nicku na dort to, Ze pobliz pramene Mora-
vy budeme instalovat litinovou desku, abysme
tekli vSem kolemjdoucim, Ze pfichdzeji k pra-
menu feky Moravy, kterd dala jméno této zemi
a pojmenovala tento ndrod - Moravané. Dal$im
spole¢nym pocinem je to, Ze jsme u Slévarny
v Zabtehu na Moravé nechali vytvorit i dru-
hou litinovou desku k Moravskému zemskému
stromu, ktery je jiz tfi roky vysazen na pozemku
va$eho mistostarosty. On saim nabidl to, Ze po-
mohou i s osazenim tohoto dila, které pozvedne
vyznam Malé Moravy, a za ¢as se na toto misto
budou sjizdét turisté. Uz nebudete muset zavi-
dét vehlas tfeba Bouzovu, Ze ma ten nejkrasnéjsi
hrad na celé Moravé.

Tak, a to sou na$e dvé predsevzeti na rok 2021,
cozis vasi pomoci mizeme zvladnout. Tak kras-

Ochrankyni proti epidemiim je svata Korona.

Evropské weby zaméfené na cirkevni tematiku
v letognim roce pripominaji legendu o sv. Koroné,
ktera je mimo jiné patronkou boje proti epide-
miim. V soucasné situaci, kdy se koronavirus $ifi
po celém svété, je vhodné si pfipomenout postavu
mucednice z prvnich staleti kfestanstvi.

Svatd Korona patfila k oblibenym svéticim
v minulosti, v dobach rtiznych epidemii a mort.
Podle udajii Korona, se jako velmi mlada katoli¢-
ka provdala za Viktora, fimského vojika ze Sie-
ny. Manzelé byli ¢leny rané kiestanské komunity.
Béhem prondsledovéni katolikti v Rimské fisi se

Legenda o svaté Koroné

vojak Viktor nechtél vzdat své viry, za coz byl
mucen a vyfizli mu oéi.

Jeho manzelka Korona, mladd vdova, také
zemfela za viru mucednickou smrti. Byla po-
pravend roztrhnutim mezi dvéma palmami. Jeji
télo bylo uvazano uprostted dvou pevné ohnu-
tych palem, po jejich uvolnéni bylo obrovskou
silou roztrzené. Legenda o této mucednici ze
starovéku je zndma v Asii a v Evropé. Z Blizké-
ho vychodu se legenda dostala do Italie a ostatky
obou manzell se nachazeji na pobrezi Jaderské-
ho more u mésta Ancona. V Sestém stoleti zde
byl postaven kostel, ktery jim byl zasvécen. Ve
14. stoleti cisat Karel IV. ptivezl jejich relikvie do
Prahy a umistil je v chramu sv. Vita.

Sv. Korona je uctivana také v Bavorsku a Dol-
nim Rakousku. Kazdoro¢né se tam konaji pouté
v kaplich sv. Korony. Ve Vidni je lékarna sv. Ko-
rony. Na pamatku této svétice byly vletech 1892-
1924 razeny mince rakouskou mincovnou, zvané
»korunami®

Sv. Korona je také patronkou dobré investice
a lovci pokladt. Katolicka cirkev si pripomina
svatou Koronu 14. kvétna.

Kéz by tato patronka od epidemii pomohla za-
Zehnat veskerou hrozbu sou¢asného koronaviru.

Podle internetového zdroje napsala
Janina Maurerova

né proziti svatka vano¢nich a veselého Silvestra,
a to hlavné ve zdravi nés vSech a nasich rodin
i vtom roce 2021 - to vam i nam z celého srdce
piejeme.

Jenda Smital a Petr Mahel

Spolek SRR
Krélovstvi Kralického Snézni
Vam prteje kralovské Vanoce |
a Gispésny novy rok 2021."

Vanoc¢ni strom
opét sviti

Rozsviceni vdno¢niho stromu bez divakad, bez
koled, dobrého jidla a piti. Tak letos, po vice nez
deseti letech, vypadalo tradi¢ni slavnostni roz-
sviceni vdno¢niho stromu u obecniho tradu ve
Vysokém Potoku. Kvili koronaviru bylo totiz
nutné tento vano¢ni zvyk a tradici odsunout.

Pevné ovsem vérim, Ze dalsi rok uZ si toto se-
tkani uzijeme plnymi dousky, spole¢né se véemi
sousedy a kamarady.

Antonin Marinov
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PRILOHA PRO DETI

Milé déti,

jsou tu zase nejkrdsnéjsi svitky v roce, vy se uz dnes nemiiZete dockat, jestli najdete néco pod
stromeckem, jsou tu prosté Vinoce. Ten letosni rok byl hodné zvidstni. Kdyby vam nékdo jesté
na jeho zacdtku tekl, Ze bude na pdr mésicii zaviend skola, nevéfili byste mu. Zprvu vam to asi
udélalo radost a jdsaly jste, ale véfim, Ze vam jejich znovuotevieni moc potésilo, protoZe se Vim
uz styskalo po kamarddech a spoluzdcich. Nabirat védomosti je diilezité, a tak Vam pieji, abyste
si uzily Vinoc a v novém roce 2021 ve $kole dohnaly vse, co jste zameskaly. Vas Olsovicek.

Méli Keltové stromecek a kapra jako my dnes?

Vidnoce bézné povazujeme za kiestanské svitky
pripominajici si a oslavujici narozeni JeziSe Krista.
Vedéli jste ale, Ze tyto oslavy maji prapiivod v po-
hanskych dobdch? Keltské Vinoce sice maji do téch,
jak je slavime dnes, hodné daleko, néco maji ale oba
svdtky prece jen spolecného. Jak Keltové a jini poha-
né slavili Vidnoce a co se z jejich tradic dochovalo do
dneska? A slavili vitbec Vinoce?

Keltové a jejich spojeni s pfirodou

Nejprve na vysvétlenou, kdo to jsou nebo byli
Keltové. Oznacujeme tak narod, ktery ve staro-
véku obyval zna¢nou cast Evropy véetné tuze-
mi dnesni Ceské republiky. Byli to pohané, zili
v souladu s pfirodou a v ramci svého nabozen-
stvi uctivali pfirodni zivly. Keltové zili v souladu
se stromoskopem neboli keltskym horoskopem.

Svatek slunovratu - keltské Vanoce

Zivot Keltt se tak odvijel dle ptirodnich cyklt
a ro¢niho kolobéhu. Tomuto pohledu na svét od-
povidaly i jejich svatky, které byly predev$im osla-
vou prirody. Jednim z nejvyznamnéjsich byl svatek
zimniho slunovratu, ktery ptipada na 21. prosince.
Znamy je pod jménem Alban Arthuan (Artusovo
svétlo), ale také Yule ¢ Mean Geimhridh.

Tyto nazvy byly ale svatku ddvany az pozdéji, pt-
vodni oznaceni téchto keltskych Vanoc nezname.

Keltské Vanoce jako oslava znovuzrozeni slunce

Pohanské Vanoce jsou v podstaté oslavou
znovuzrozeni sluneéniho boha. Respektive pii-
chodu slunce v rdmci kolobéhu ro¢nich obdobi.
Od 21. prosince se dny zase za¢inaji prodluzo-
vat a slunce dava vice svétla, tepla a hlavné zi-

vot vSem tvortim i ptirodé. Je patrné, zZe z této
tradice vychazeji i kfestanské Vanoce, kdy si lidé
pripominaji narozeni Jezi$e Krista.

Zakladem oslav byl ohen a vano¢ni poleno

Jak se takové keltské Vanoce slavily? Podobné
jako pri vétsiné keltskych svatki se zapalovaly
ohné, podobné jako pri svatku Beltaine. Tradi-
ci bylo zapalit ohen v kazdé domacnosti, kde se
o néj dvanact dni staral pan domu. V3e zacalo
vybranim polena, které bylo bud ze stromu maji-
tele, nebo od nékoho darované.

Takové polinko se muselo je$té pied zapalenim
posvétit — polit pivem nebo medovinou, namazat
medem a posypat moukou na znameni dobré tirody.
Po tomto ritudlu se poleno ozdobilo jmelim, brec¢-
tanem ¢i jinymi rostlinami a na pocest slunce slav-
nostné zapalilo v rodinném kruhu. Bylo tak prvnim
polenem, které zazehava ohen zimniho slunovratu.

Kfestanské a pohanské Vanoce maji leccos
spolecného

Prvni noc se u ohné sesla celd rodina a vypra-
véla si pohadky, povésti a ptibéhy az do rana.
Popel z polena se pak rozsypal na poli ¢i zahradé
pro dobrou urodu. Trocha se nasypala i do stdje,
aby dobytek prospival a byl pozehnan sluncem,
které je symbolizovano hoficim polenem.

Préavé setkani rodiny a traveni ¢asu pohromadé je
zdkladem i nasich Vénoc, které chapeme jako kies-
tanské svatky. Pritom podobné jako tento i spousta
dalsich zvyka vychazi uz z dob pohanskych.

Keltské Vanoce a zvyky

Jednou z tradic, ktera md sviij ptivod uz u Kel-
ti a jinych pohanskych nérodd, je tradice stavéni

a zdobeni vano¢niho stromecku. Keltové béhem
oslav slunovratu zkraglovali své domy staleze-
lenymi rostlinami, které symbolizovaly vécénost
- tdjemi, cyptisi, cedrem, zimostrazem a podob-
né. Tak, jako my si davdme pod stromecek darky,
keltské Vanoce maji také sviij stromecek. Byl ale
v ptirodé a Keltové pod néj davali dary ptirodé.

Od Kelti také pochazi zvyk véset si doma pod
strop svazek jmeli. Véfili, Ze je symbolem Zivota
a dokaze fungovat jako ochranny talisman pred
zlymi silami. Jmeli se také pfisuzovala moc posi-
lit a udrzet vzajemnou lasku dvou lidi.

Namisto zlatého prasatka lesni kanec

Keltské Vanoce ovlivnily kfestanské svatky
i dal$sim zvykem, ktery se dochoval aZ do dnesnich
dntl. Jde o drzeni plistu na Stédry den, abychom
vecer vidéli zlaté prasatko. V pohanskych dobach
se nevéfilo na spatfeni zlatého prasatka, ale lesniho
kance. Kdo ho béhem svatku slunovratu uvidél, ten
se t&sil bohatstvi, §tésti a dobrému zdravi.

Zvyky, které keltské Vanoce preckaly dodnes

Moznd na Vénoce dodrzujete i jiné tradice,
naptiklad rozkrajovani jablka. A ano, i tento
zvyk, pti kterém hledame hvézdicku uprostted
jablka na znameni zdravi, zname i diky Keltim.
Béhem oslav slunovratu totiz mimo jiné véstili
budoucnost z jablek. Kromé toho keltské divky
hadaly z jable¢nych slupek jméno svého nastava-
jiciho - okrdjené slupky hodily za sebe a z jejich
tvaru pak poznévaly Zenichovo jméno.

Misto cukrovi kolace

Podobné jako na Vanoce pe¢eme vano¢ni cuk-
rovi, pohanské Vanoce Kelti byly doprovazeny
pecenim kolac¢u. Zdobily se tak, aby pfipominaly
slunce. Rodina si vzdy rozdélila jeden velky kolac,
aby zstali v8ichni zdravi a spolu. Kol4ce se také
zakopavaly pod stromy pro jejich dobrou trodu.

Vanoce: pohanské nebo kiestanské svatky?

Jist¢ bychom nagli i dal$i podobnosti mezi
na$imi kfestanskymi a pohanskymi Vanocemi.
Vsak se také neni cemu divit - naboZenstvi a sta-
ré zvyky oslavujici ptirodu se odjakziva prolinaly
a navzajem obohacovaly.

Jsou tedy dne$ni Vénoce spise ovlivnéné kel-
tskymi, nebo kiestanskymi zvyky? Nejspis mu-
Zeme fict, Ze jsou to zkratka moderni Vanoce,
jejichz vyznam se zna¢né posunul, ale presto si
ponechavaji nékteré zvyky, na které dbali uz nasi
predkové v davném starovéku.

Co znamenaji Vanoce pro vas? A libi se vam
keltské Vanoce? Prosim, napiste nam do re-
dakce Devitky. Dékujem.

AL WODN -

Doplnovacka

Dnesni doplnovacka vam prozradi,
co doma nesmi chybét o Vanocich.

1. Nosi na hlavé parohy.

2. Hlavni strom nasich lest.

3. Mésto, kde se narodil Jezisek.

4. Muze byt s makem, tvarohem
i povidly.

5. Co je v abecedé?

Pripravil:
Petr Mahel


https://www.spektrumzdravi.cz/stromoskop-aneb-keltsky-horoskop
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Jak myska Veronika nacechrala polstarek krtkovi Petrovi

Byl posledni den v roce a kazdy se pripravoval
na oslavu a na Novy rok. I myska Veronika, kterd
zila na statku na Malé Moravé, pekla dalaman-
ky na pohosténi. Jak tak hnétla tésto, najednou
si vzpomnéla, ze dala krtkovi Petrovi slib, Ze mu
posledni den v roce nacechra polstarek, aby se
mu pékné spalo az do jara.

»Ach, ja hloupa! Jak jsem jenom na to mohla
zapomenout?“ a lomila paci¢kama. ,Co ted budu
délat? Krtek bydli v OlSovské zemi a zbyva par
hodin do konce roku! To nestihnu...*

Ale pak si fekla: Slib je slib a musim se o to pokusit.

Oblékla si kozi$ek a §la. Venku mrzlo, az pra-
$télo, a mySce byla zima. Najednou odnékud
vyskodil kocour a chtél ji sezrat. Mysicka sebou
mrskla a jen tak tak mu utekla pred $nupakem.
Utikala dal, brodila se snéhem a v tom se pripli-
zila liska. Chtéla ji chytit a dat si mysi pamlsek.
Myska Veronika utikala a utikala, hluboko do
lesa a tam se schovala do krmelce.

Ale liSka ji pronasledovala a uz uz se na ni
hnala. Chtéla skocit do krmelce. Neméla ale $tés-

Vanocéni blazen

V jedné zemi na Vychodé Zil pred dvéma tisi-
ci lety mlady blazen. Jako kazdy blazen snil i on
o tom, Ze se jednou stane moudrym.

Miloval hvézdy. Nikdy jej neunavilo pozoro-
vat je a pfi tom Zasnout nad nekone¢nosti nebe.
A tak se stalo, Ze jedné noci neobjevili novou
hvézdu jen kralové Ka$par, Melichar a Baltazar,
ale i tento blazen.

»Tanova hvézda je jasnéjsi nez ostatni,“ myslel
si. ,,To bude kralovska hvézda - narodil se novy
vladaf! Chci mu nabidnout své sluzby. Vzdyt
jestlize je to kral, bude urcité potrebovat také
néjakého bldzna. Vyddm se na cestu a budu jej
hledat. Hvézda mé povede.“

Dlouho premyslel, co by novému kréli mohl
ptinést darem. Avsak kromé své blaznovské ka-
puce, zvonkohry a jedné kvétiny nemél nic, co by
mu mohl darovat.

A tak se z domova vydal na cestu - bldznov-
skou kapuci na hlavé, zvonkohru v jedné a kvéti-
nu ve druhé ruce.

Prvni noc jej hvézda privedla do chudé cha-
loupky. Tam nalezl dité, které bylo chromé. Pla-
kalo, protoze si nemohlo hrat s ostatnimi détmi.

»Ach,“ pomyslel si blazen, ,,ddm tomu ditéti
svoji blaznovskou kapuci. Pottebuje ji vice, nez
néjaky kral.“ Dité si blaznovskou kapuci nasadi-
lo na hlavu a $tastné se rozesmalo, plné radosti.
To blaznovi misto podékovani bohaté stacilo.

Druhou noc jej hvézda zavedla do krasného
palace. Tam nalezl dité, které bylo slepé. Plakalo,
protoze si nemohlo hrat s ostatnimi détmi.

»Ach,“ pomyslel si blazen, ,,ddm tomu ditéti
svoji zvonkohru. Potfebuje ji vice, nez néjaky
kral.“ Dité zvonkohru nad$ené rozeznélo a $tast-
né se rozesmalo, plné radosti. To blaznovi misto
podékovani bohaté stacilo.

Treti noc jej hvézda zavedla do zamku. Tam
nalezl dité, které bylo hluché. Plakalo, protozZe si
nemobhlo hrat s ostatnimi détmi.

»Ach,“ pomyslel si blazen, ,,ddm tomu ditéti
svoji kvétinu. Potfebuje ji vice, nez néjaky kral.
Dité si kvétinu s Gzasem prohlizelo a $tastné se
rozesmalo, pIné radosti. To blaznovi misto podé-
kovani bohaté stacilo.

»Ted uz mi nezustalo nic, co bych mohl kréli daro-
vat. Bude asi lepsi, kdyz se vratim,”“ pomyslel si bldzen.
Avsak kdyz vzhlédl k obloze, hvézda stala na jednom
misté a smala se na néj jasnéji nez kdykoli predtim.
A vtom uvidél cestu k néjaké stdji uprostred poli.

Pred stdji potkal tfi kréle a zastup pastyti. I oni
hledali nového krale. Ten lezel v jeslich - malé,
bezbranné, chudé dité. Maria, kterd zrovna chtéla
na slamu prostfit Cisté plinky, se bezradné rozhli-
Zela a hledala pomoc. Nevédéla, kam by dité po-
lozila. Josef pravé krmil osla a v8ichni ostatni méli

plné ruce dart. T¥i kralové pfinaseli zlato, kadilo
a myrhu, pastyti pak vinu, mléko a chléb.

Jen blézen zde stal s prazdnyma rukama. Ma-
ria, plna divéry, polozila tedy dité do jeho na-
ruce. Tak nasel Krale, kterému chtél v budoucnu
slouzit. A také védél, Ze svoji blaznovskou kapu-
ci, zvonkohru i kvétinu rozdal détem, aby mél
misto pro Dité, které mu nyni se svym tsmévem
darovalo moudrost, po niz touzil.

Zdroj: deti.vira.cz

ti. Byl tam totiz myslivec, plnil zrovna do krmel-
ce seno. Uvidél, co se déje a hodil po lisce vidle.
Ta se lekla a utekla.

Myska Veronika byla zachrdnéna, a tak si
chvilicku vydechla. Potom si ale uvédomila, pro¢
sem prisla a rozplakala se: ,,Ach ja nestastné zvi-
tatko! Nesplnim slib! Krte¢ek nebude mit natte-
panou pefinku.“

A jak tak plakala, uslysel ji zaji¢ek. ,,Pro¢ pla-
¢es, mysko?“ zeptal se.

»Potiebuju do Olsovské zemé a uz to nestih-
nu. Za chvili odbije ptilnoc, plakala myska.

»T0 neni zadny problém,* fekl zaji¢ek. Vysadil
si my$ku na zada a dlouhymi skoky ji za chvili¢-
ku odnesl az do Olsovské zemé. Tam u kopecku,
v malé dirce, spal krte¢ek Petr. Myska $upla do
dirky a nacechrala krtkovi polstarek. Ten za-
chrupal, oto¢il se na druhou stranu a zabrumlal,
Ze jesté bude spat ti mésice.

»Jen spi, spi, krte¢ku kamarade. J& uz jdu
domt.“ A mysicka Veronika se pomalu vydala
na cestu zpét. U srdicka ji hidl splnény slib.

Les byl krasny, padaly velké snéhové vlocky
a doma bylo teploucko. Byl Novy rok.

Petr Mahel a Radka Morbacherova
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CTEN( PRO ZENY

Milé ¢tendiky,

fekneme.

mdte jisté uz napeceno anebo si pravé ted chcete od vieho na chvilku odpocinout a be-
rete do ruky Devitku s touto pravidelnou p¥ilohou. S ptichodem Vinoc je spojena také konzumace
ryb, jejichz maso obsahuje zvysené mnoZstvi potrebného vitaminu D. A prdvé o ném si dnes néco

10 davodii proc¢ uzivat vitamin D

Jisté americké webové stranky vénuji ohromné usili tomu, aby Sifily informace o vyznamu uZivini
vitaminu D. A zcela pravem. Mnohé klinické studie prokdzaly tizkou souvislost mezi nedostatkem vita-
minu D v krvi a mnoha nemocemi, mezi které lze vycist diabetes, sklerézu multiplex, onemocnéni srdce
a cév, psychické potize a deprese a mnoho dalSich. Jeho uzivdni dokonce pomdhd pfi hubnuti a podporuje
zdravy vyvoj kosti. Farmaceutické firmy vsak vyznam tohoto vitaminu podstatné zlehcuji a prezentuji
radéji drahé léky. PrestozZe vitamin D nelze povazovat za velék, uz tedje jasné, Ze miiZe pomoci pfi fese-
ni mnoha potizi. Podivejme se nyni na to, jak ho miiZeme vyuZit ve prospéch naseho zdravi.

Fakta o vitaminu D

Télo si produkuje vlastni vitamin D vlivem pti-
sobeni slune¢ného zareni, které dopadé na pokoz-
ku. Ackoli je slunce hlavnim zdrojem vitaminu D,
pro mnoho lidi je zcela nedostacujici. Lidem se
svétlou pleti staci pobyvat na slunci zhruba 10-20
minut denné a maji o potfebnou zasobu postara-
no. Problém nastava hlavné v zimnich mésicich
a chmurnych dnech, kdy je slune¢niho svitu jen
omezené. Podobné ochranné prostredky, nezbyt-
né jako ochrana pred rakovinou kuize, zasahuji
do vlastni produkce tohoto vitaminu. Starsi lidé
a s tmavsi barvou pleti vSak potiebuji vice vita-
minu D, slunce jako zdroj nestac¢i. Podle experti
je vhodnou alternativou sloZeni stravy a doplitky
stravy, o nichz se zminime nize.

Vitamin D posiluje zdravi kosti

Vitamin D je naprosto nezbytny pro zdravi
kosti od kojeneckého véku az po stafi. Podili se
na tvorbé kostni hmoty a pfi mineralizaci kosti.
Pomaha télu absorbovat vapnik ze stravy, pro-
to hlavné ve vys$im véku je denni pifjem tohoto
vitaminu nezbytny. Pfedejdeme tak zlomenindm
a krehkym kostem. Déti potrebuji vitamin D pro
prevenci vidi kiivici, pfi¢iny kiivych nohou sla-
bych kosti. Priddvani vitaminu D do mléka v roce
1930 pomohlo téméf eliminovat rizné nemoci.

Vitamin D a skler6za multiplex

Skler6za multiplex se vyskytuje mnohem cas-
téji u narodu zijicich vzdalené od rovniku. Jiz
roky experti sdzeli na souvislost mezi slune¢nim
svitem, drovni vitaminu D a touto autoimunni
chorobou, kterd postihuje nervovy systém. Nové
voditko se objevilo se studii vzacného genového
defektu, které souc¢asné vedlo k nizké hladiné vita-
minu D a vyssiho rizika sklerézy multiplex. Pres-
to zatim nejsou zadnd konkrétni data potvrzujici
skute¢nost, ze uzivani vitaminu D, mtze byt po-
vazovano za prevenci vii¢i tomuto onemocnéni.

Vitamin D a diabetes

Nékteré studie poukazuji na souvislost mezi niz-
kou hladinou vitaminu D a diabetem typu 2. Mi-
zeme tedy pravidelnym uZivanim predejit tomuto
onemocnéni? Lékati argumentuji, Ze pro obecné

doporuceni k uzivani vitaminu D jako prevenci
proti diabetu, neni dostatek diikazt, avsak uz nyni
se vi, ze premira télesného tuku a sou¢asné nizka
hladina vitaminu D hraji podstatnou roli.

Vitamin D a hubnuti

Studie poukazuji na fakt, Ze obézni lidé maji
nizkou krevni hladinu vitaminu D. Télesny tuk
bohuzel navazuje vitamin D a ten se pak dal v or-
ganizmu nevstiebava. Prozatim nenf jasné, jestli
pfimo obezita stoji za nizkou hladinou vitami-
nu D v krvi, anebo se na tomto stavu podili jiné
souvisejici faktory. Jedna ze studii vSak uvadi, ze
suplementace vitaminem D u obéznich lidi spo-
le¢né s omezenim prijmu kalorii, mize vést ke
snaz$imu hubnuti. Faktem ale je, Ze slune¢ni svit
hubnuti podporuje.

Nizka hladina vitaminu ,,D“ a deprese

Vitamin D hraje dulezitou roli na vyvoj moz-
ku a jeho funkce. Jedna se slibnych studii uvadi,
ze doplnéni vitaminu D mize velmi vyznamné

pomoci lidem se stfedné zavaznou depresi. Jina
studie v8ak dospéla k rtiznym vysledkiim. Za
téchto okolnosti je proto lepsi konzultovat uziva-
ni vitaminu D s Va$im o$ettujicim lékatem.

Vitamin D a rakovina tlustého stieva

Rakovina tlustého stfeva patfi mezi nejéastéj-
§i typy rakoviny v CR. Na vieobecné zavéry je
prilis brzo a rozhodné nelze ustanovit vitamin D
za univerzalni zbran proti tomuto onemocnéni.
Novéjsi typy studii vSak potvrzuji, ze lidé s vys-
$im obsahem vitaminu D v krvi, maji podstatné
nizsi riziko rakoviny tlustého streva.

Vitamin D a rakovina

Mnoho zavérd odbornych praci dospélo
k tomu, Ze vitamin D hraje podstatnou roli v pre-
venci rakoviny prsu a rakoviny prostaty. Presto
tady balancujeme mezi dvéma tabory. Nekteri
odbornici fikaji, Ze pro podporu tohoto odvéz-
ného tvrzeni nejsou k dispozici dostate¢né udaje.
Druhé pole védcii v8ak tvrdi, Ze pravda o vitami-
nu D je zdmérné zaml¢ovana farmaceutickymi
spole¢nostmi a stoji si za tim, Ze uZzivani vitaminu
D snizuje riziko onemocnéni rakovinou.

Vitamin D a kardiovaskularni systém

Nizka hladina vitaminu D je ¢asto spojovana
s vy$$im rizikem onemocnéni srdce a infarktem.
Zatim ale stale neni jasné, kolik vitaminu D by
bylo potieba pro snizeni rizika chorob srdce
a cév. Prili§ vysoké mnozstvi vitaminu D v krvi
totiz mtize poskodit cévy a srdce tim, Ze se zvysi
mnozstvi vapniku v krevnim obéhu.

A faktor demence?
D v krvi. Vyzkumnici zjistili, Ze starsi lidé s de-
ficitem vitaminu D, dopadli hiif v testech na
pamét a pozornost. Vysledky se srovnavali s je-
dinci, ktefi méli hladinu vitaminu D v normé.
Aby se v8ak tato hypotéza potvrdila, je potieba
uskute¢nit dal$i vyzkumy.

Vitamin D a imunita

Nedavné vyzkumy provedené na univerzité
v Kodani potvrdily, ze vitamin D hraje zdsadni
roli pti aktivaci naseho imunitniho systému (tzv.
T bunék) viici virim a bakteriim. Lidé, ktefi ze-
mfeli na virus HIN1, méli chronicky nedostatek
vitaminu D. Vzhledem k tomu, Ze neméli zad-
nou odpovéd vlastniho imunitniho systému,
byly snadnym cilem pro tento typ viru. Vétsina
nemocnych trdvi mnoho ¢asu v kancelafich bez
ptistupu slunce. U téchto osob se doporucuje

Vitamin D v potravinach

Vaje¢ny zloutek

Potravin, které vitamin D obsahuyji, zas az to-
lik neni. V pfirozené formé jej obsahuje vajecny
zloutek. Zminujeme jej viak jen pro tGplnost, jeli-
kozZ pro naplnéni doporuc¢eného obsahu vitami-
nu nestaci. Navic, pokud byste chtéli ziskat vita-
min D jen z konzumace vajec, museli byste jich
snist pomérné velké mnozstvi, ¢imz byste pre-
kro¢ili doporucenou denni dévku cholesterolu.

Moi'ské ryby

Na druhé strané jsou motské ryby nejideal-
néj$im typem potravy, jehoz konzumace vede
ke zvySeni dulezitého a nepostradatelného vi-
taminu D. V$echny motské ryby, obzvlasté ty
tuéné, vitamin D (a pomérné velké mnozstvi)
obsahuji. Losos, sled, makrela nebo sardinky tak
patii k bézné dostupnym rybam a vitamin vam
doplni. Pfitom je mozné konzumovat jak cerstvé
moft'ské ryby, tak ty konzervované.

Zampiony, péstované na slunci

Houby maji schopnost stejné jako lidsky orga-
nismus vytvaret vitamin D. Podminkou vsak je
vystaveni slunci. Pokud chcete, aby vam zampi-
ony dodaly do téla dostatek vitaminu D, musite
konzumovat ty, péstované na slunci. I ty jsou na
nasem trhu dostupné.

Potraviny, obohacené o vitamin D

A&koliv nepatii Ceskd republika mezi zemé,
které by se trend obohacovani potravin o vita-
min D vyrazné tykal, i pfesto naleznete takové
potraviny i na pultech ceskych prodejcti. Pre-
devsim vyrobci mlé¢nych potravin (jogurtil ¢i
mlék) nabizi produkty, které jsou o vitamin D
doplnéné. Jsou uréené predevsim pro déti a pod-
poruji stavbu kosti. Na americkém kontinentu
se setkate i s ceredliemi a dzusy, doplnénymi
o vitamin D, u nas se takto obohacuji predev$im
mlé¢né vyrobky.
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uzivani vitaminu D preventivné a poslouZi zajis-
té lépe, nez nékteré bylinné ¢i ,,multivitaminové*
preparaty.

Nacerpejte vitamin D

Hned na zacatku jsme se zminili o tom, Ze vi-
tamin D ziskavame predevsim ze slune¢niho svi-
tu. V zimé a brzo na jare ho v§éak mame nedosta-
tek, alternativou je proto strava a dopliky stravy.

Vybirejte moudre: potraviny s obsahem vi-
taminu D

Kdysi se vitamin D ptiddval do mléka a nékte-
rych potravin, v soucasné dob¢ je vsak potfeba
tyto potraviny aktivné hledat. Bohaté na vitamin
D jsou losos, makrela nebo me¢oun. Jiné druhy
mastnych ryb - tunak, sardiny - obsahuji vita-
min D, ale v o mnoho mens$im mnozstvi. Malé
mnozstvi je obsaZeno i ve vaje¢ném zloutku, ho-
vézich jatrech, cerealiich a v mléce. Syry obvykle
vitamin D neobsahuji.

Etikety potravin uvadéji, jestli jsou v nich
ptidané vitaminy a pokud ano, vyrobci se tim
radi pochlubi. Obvykle se vitamin D piidava do
mléka (i do sojového), ceredlii, jogurtii, pome-
rancového dzusu nebo chleba. Za¢néte den tim,
Ze zvazite vybér vhodnych potravin s obsahem
tohoto zdravého pridavku.

Vitamin D - dopliky stravy

Vitamin D mtizeme hlavné v zimé doplnovat
uzivanim doplrika stravy. Existuji dvé formy: D2
(ergocalciferol) forma, ktera se nachazi v jidle
a D3 (cholecalciferol), forma, kterou si vyrabi
télo ze slune¢niho svitu. Oba druhy se produku-
ji rozdilné, podstatné je, Ze hladinu vitaminu D
v krvi zvednou oba. Vétsina multivitaminovych
preparatti obsahuje cca 400 IU vitaminu D.

Zjistéte, jestli mate nedostatek vitaminu D

Doktor Richard Kremer z Centra zdravi uni-
verzity v McGill publikoval studii v ¢asopise
Journal of Clinical Endocrinology and Metabo-
lism (bfezen 2012), ktera informuje, Ze az 59 %
populace méd nedostatek vitaminu D a z toho
celych 25 % mé extrémné nizkou hladinu. Vi
se, Ze nizké trovné vitaminu D souvisi s mnoha
zavaznymi chorobami, véetné cukrovky, rakovi-
ny, osteoporozy, kardiovaskuldrnimi chorobami
a oslabenym imunitnim systémem. Patfite mezi
rizikové skupiny?

Vék nad 50 let.

Tmava kuaze.

Bydleni na severni strané.

Nadvaha, obezita, potiZe s trdvicim systémem.

Onemocnéni kardiovaskularniho systému.

Alergie na mléko a laktézova intolerance.

Onemocnéni jater.

Onemocnéni traviciho systému napf. Cro-
hnova nemoc, celiakie.

Symptomy nedostatku vitaminu D

Vétsina lidi nepociti zadné konkrétni symp-
tomy nizké hladiny vitaminu D, pouze ojedinéle
se u dospélych zjisti kiehké kosti ¢i nespecifické
bolesti kosti anebo svalova slabost. U déti nedo-
statek vitaminu D muze vést ke kfivici, ktera se
v8ak v dne$ni dobé téméf nevyskytuje.

Jak zjistime hladinu vitaminu D?

Hladina vitaminu D se zjituje jednoduchym
krevnim testem. Existuji dvé formy vitaminu -
D2 a D3, v krvi mohou byt vySetieny obé formy:

Vitamin D2 je forma vyskytujici se v potravi-
néch rostlinného ptivodu a ve vétsiné doplika stra-
vy, najdeme ho ¢asto pod nazvem ergokalciferol.

Vitamin D3 je forma vytvafend v téle, vyu-
zivana napiiklad k lé¢bé zavainych stavi ne-
dostatku vitaminu D. Vitamin D3 je Zivo¢i$né-

ho ptvodu a je oznacovan jako cholekalciferol.
V letnich mésicich vétsina vitaminu D3 vznikd
v kizi z cholesterolu piisobenim ultrafialovych
paprska.

Obé formy - tedy vitamin D2 a D3 - jsou
konvertovany na 25-hydroxyvitamin D a poté na
1,25-dihydroxyvitamin D. Mnohé testy na vita-
min D nerozli$uji mezi formou D2 a D3 a uva-
déji vysledek jako celkovy vitamin D. Novéjsi
metody stanoveni v§ak umi tyto formy rozlisit.
Hladina vitaminu D by se méla pohybovat od
20-30 nanogramu na mililitr (ng/mL).

Kolik vitaminu D potfebujeme?

Mezindrodné stanovend hranice pro vita-
min D se nachdzi na drovni 600 IU na den pro
dospélé do 70 let. Lidé ve véku 71 let a vyse by
méli prijmout 800 IU. Né¢které studie doporucuji
jesté vy$si mnozstvi, ale nadmira vitaminu D je
$kodliva. Maximalni horni hranice je stanovena
na 4000 IU denné pro dospélé osoby, u déti na
400 IU denné.

Predavkovani vitaminem D

Nekteti odbornici doporucuji mnohem vyssi
mnozstvi vitaminu D nez 600 IU, ale predav-
kovani miize byt nebezpe¢né. Vysoké mnozstvi
vitaminu D miiZe zvysit obsah vapniku v cévach,
srdci a jatrech. Institute of Medicine stanovil
hranici na maximalni toleranci 4000 IU denné.
Télo si produkuje vlastni vitamin D ze slunce,
a pokud ho ma dost, pozastavi jeho produkei.
Sluncem se predavkovat nelze.

Vitamin D pro kojence a déti

Matefské mléko je nejlep$im zdrojem vitami-
nu D, ale bohuzel ho ptili§ neobsahuje. Kojené
déti by méli prijmout asi 400 IU denné az do
doby, nez prejdou na jinou stravu. Zhruba 1 litr
mléka pokryje denni potiebnou davku vitaminu
D. Od véku jednoho roku pak déti uz nepotiebu-
ji Zddnou suplementaci. Budte v§ak opatrni, pre-
davkovani vitaminem D zpusobuje nechuten-
stvi, Zaludeéni nevolnost, zvraceni, velkou Zizen,
bolesti svalt a dal$i symptomy. Mnoho déti v§ak
nepfijima dostatek vitaminu D, protoze odmitaji
mléko. Denni dévka pro déti predstavuje zhruba
400 TU-600 IU. Alternativou jsou proto détské
multivitaminy anebo doplnék stravy s obsahem

¢istého vitaminu D. Déti s chronickymi nemoce-
mi jako napf. cysticka fibréza, maji sklony k ne-
dostatku vitaminu D, jejich rodi¢e by proto méli
konzultovat ptipadnou suplementaci s lékarem.
Obvykle se pro kojence a star$i déti pouziva 1ék
Vigantol (olej s obsahem vitaminu D3), ptipadné
doplnék stravy Avita Vitamin D (kapsle s obsa-
hem vitaminu D3 a nékterych mineralnich latek).
Léky v interakci s vitaminem D
Neékteré léky mohou zpusobit, Ze se vitamin D
nevstiebava v dostateéném mnozstvi. Pati{ sem:
laxativa, steroidy, statiny a jiné léky na sniZeni
cholesterolu, déle 1éky proti kie¢im, zdchvatim
a epilepsii. Rovnéz pokud uzivate dioxin, léky na
srdce, konzultuje uZzivani vitaminu D s lékafem.
Autor: JK
Zdroj informaci:
ncbi.nlm.nih.gov
naturalnews.com
vitamindcouncil.org

Babska rada

Mazani na bolava kolena

Potiebujeme: 1/2 litrovou sklenici s vickem,
do které vylijeme jednu stfedni alpu (160 ml),
dale ptidame 5 acylpyrint a 2 listy (10-15 cm)
aloe, které predem nakrajime na kousky. Nechat
stat 7 dni, obcas zatfast sklenickou a po tydnu
precedit a mazani je hotové.

Doporucuje to na bolava mista velmi ¢iperna
90letd seniorka Edita K.

Janina Maurerova

Recepty na dobroty,
diky kterym doplnite vitamin D

Terinky z uzeného lososa s ricottou

Terinka, obdoba domaci pastiky, z uzeného
lososa a ricotty ochucené koprem.

Suroviny: 200 g uzeného lososa, 200 g ricotty,
100 g zakysané smetany, 2 lZice nadrobno nase-
kaného kopru, 1 1Zicka Zelatiny, 1 okurka, 1 1zice
citrénové $tavy, 3 lzice olivového oleje, stil, pept.

Priprava: Zapékaci misticky vylozte tenkymi
platky uzeného lososa. Méli byste pouZit asi tii ¢tvr-
tiny z celkového mnozstvi. Zbytek lososa nakréjejte
na malé kousky. Rozetfete ricottu se smetanou, vmi-
chejte nakréjeného lososa. Osolte, opeptete a pridej-
te kopr. Rozpustte Zelatinu ve dvou Izicich vody. Ne-
chte nabobtnat a pak zahtejte, az se tplné rozpusti.
Do Zelatiny vmichejte 1Zici lososové pomazanky. Pak
vmichejte zbytek. Rozdélte do misek. Dejte alespon
na hodinu do lednice. Z citronové $tavy a oleje umi-
chejte zalivku. Okurku nakrdjejte na tenké platky
a udélejte z nich polstarek pro kazdou terinku. Vy-
klopte a ozdobte snitkou kopru.

Penne con salmone e panna

Vyborny obéd, ktery bude chutnat vSem, s vel-
mi jednoduchym postupem a malo surovinami.

Suroviny: 300 g kratkych téstovin, Cerstvy
losos (mnozstvi dle chuti), maslo, 1 mensi cibu-
le, cca 150 ml smetany, stl, pept, strouhany syr
Gran Moravia.

Priprava: Cibuli nakrajejte nadrobno a os-
mahnéte ji na rozpusténém masle spolecné
s lososem nakrajenym na mensi kousky. Smés
trochu osolte. Mezitim dejte vafit osolenou vodu
na téstoviny (pouzivejte hrubou motskou stl).
Osmahlou smés v panvi zalijte smetanou a na
mirném plameni priibézné michejte a trochu
opeprete. Uvaite téstoviny ,al dente“ a scedte
je (neprolévat studenou vodou). Téstoviny smi-
chejte s omackou, kterd mezitim krasné zhoust-
la, pridejte syr a vSechno poradné promichejte.
Podavejte posypané jesté trochou syra.

Ptipravil Petr Mahel
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A je po prazdninach...

Kazdy si polozi otazku, jaké byly... Asi takové, r . b
jak si je kdo udélal. Nékdo jel k moti, jini cesto- | ) B\
vali po Ceské republice a mnozi zvelebovali své I 7+ Z 144 l. TR LN
obydli, chaty a chalupy. : ! [ , I “ ] -

Na Vysoké jsme se rozloucili s 1étem krasnou R * '
akei, kterou jsme presunuli ze Dne déti na po- :
sledni prazdninovou sobotu. Musim podékovat
Jirkovi Novakovi za organizaci her a soutézi pro
déti, tradi¢né Luzikim za super obcerstveni
a Jardovi Piskorovi za skvélé makrely.

Déti nevédély kam diiv skocit, nabidka veli-
ka - strelba z luku a vzduchovky, béh na lyzich,
chidy, kulickidda, hod mi¢kem na koge, jizda
na kdrach a dalsi. V 17.30 hod. se konal v kapli
jiz potteti koncert olomoucké zpévacky Jarmily
Bekové s kapelou. Zaznély lidové a country pis-
nicky. Potlesk veliky.

Sobota skoncila volnou zabavou kolem tabo-
réku u Luzikd.

Rijen zacal tradi¢ni akci - Drakiddou. Vitr ten-
tokrat foukal az moc, 37 draki na obloze, hojna
ucast, opékani klobas a opét obcerstveni u Luzik.

Celé akei dopoledne predchézelo v kapli vitani
novych obcankd do osady. Letos to bylo 9 déti.
Manzelé Svobodovi nachystali pamétni foto, ma-
minky dostaly rtizi a o kulturni vlozku se postara-
ly déti a vnoucata chatai. Pred kapli bylo nachys-
tané obcerstveni — zakusky, kolace a riizné piti.

Vysoka se rozriista o nové chatare a zaroven se
stale zvelebuje. Velké mnozstvi turistd, ktefi hlav-
né letos navstivili nasi osadu, nam vyjadtilo obdiv
nad hezkym vzhledem obce. Je velka $koda, ze
ptijezd k nam hyzdi rozpadajici se dfevénd stavba,
puvodné zamyslena jako ,turistickd Gtulna‘“

Okoli budovy je neposetené, dvefe a okna
rozbité, vevnitt maji ubytovani hlavné vlastovky.
Upozornoval jsem na tuto skute¢nost i na zase-
dani obecniho uradu ale majitel objektu s nami
nekomunikuje. Snad po upozornéni v tomto
¢lanku dojde k naprave!

Vysoka pripravuje i dalsi akce jako napt. Mi-
kulasskou nadilku, vano¢ni koncert a ohilostroj.
Ve ale zéleZi na hygienické situaci ve staté. Vé-
Fim, Ze zase bude dobre, budeme se opét setkavat
na kulturnich a sportovnich akcich, spole¢né bu-
deme zkraslovat okoli svych chat a chalup.

Hlavné v dne$ni dobé bychom méli utuzovat
dobré sousedské vztahy, nefesit malichernosti a dav-
no minulé k¥ivdy, a méli bychom se vsichni snaZit na
véem se domluvit ke spokojenosti celé osady.

Mgr. Jaromir Straka
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8 nejvétsich narkomani a opilcii zvireci fiSe

AC to zni neuvétitelné, lidé nejsou jedinym Zivocisnym druhem, ktery si rdad dopreje alkohol ¢i jiné
opojné latky. Sobi, klokani, delfini i dalsi zvitata se radi dostdvaji do rause. Proc to délaji?

Lidé ¢asto z rtiznych déivodt nepohrdnou al-
koholem, cigaretou nebo jinou opojnou litkou.
Prekvapivé to ale plati i pro zvifeci i§i. Touto
problematikou se zabyva némecky védec a bio-
log Mario Ludwig, ktery se specializuje na zkou-
mani méné znamych jevi u zvirat.

Nemusi se jednat jen o zvifata v zajeti, ¢asto
se tak déje v jejich prirozeném prostredi. Opoj-
né latky si zvifata dopravaji zfejmé ze stejného
divodu jako lidé - maji pfijemny pocit nebo po-
tom lépe spi. Nejcastéji pozivaji zkvasené ovoce,
ze kterého se uvoliiuje alkohol.

Sob polarni

Sobi patfi mezi severské prezvykavce a radi se
do ¢eledi jelenovitych. Tato zvifata dosahuji vy$-
ky az 120 cm a vazi mezi 200 az 400 kg. Ne rozdil
od jinych druhi jelenovitych maji zahnuté a sil-
né rozvétvené parohy nejen samci, ale i samice.
dech. V obdobi péfeni se ozyvaji chraplavym
troubenim a bojuji obdobné jako jeleni. Hlavni
slozku jejich potravy tvoti hlavné byliny a liSej-
niky, které si vyhrabévaji v zimé zpod snéhu po-
moci parohti a pfednich koncetin.

Zahadné muchomiirky

V ledové zemi nachazeji sobi také jedovaté
muchomirky ¢ervené. V severni Evropé ale neni
jejich jed tak silny jako naptiklad u nés. Sobi je
vyhledévaji hlavné v zimé. Pfinaseji jim opojné
stavy, muchomurky totiz obsahuji latky muska-
rin a muscimol.

Ty zplisobuji poruchy védomi a vyvolavaji
halucinace. Po jejich poziti se pak sobi motaji
a vydavaji podivné zvuky. Nékdy dokonce kyvaji
hlavou do zvlastniho rytmu. Védci se domnivaji,
Ze po zménéném stavu védomi touzi cilené.

Vano¢ni ptibéh

Objevily se také teorie o tom, zZe vano¢ni pri-
béh o Santa Clausovi a jeho sobech muzZe sou-
viset pravé s pozivanim muchomtrek. Davni
$amani totiz tyto houby susili, a poté si je davali
jako darky o zimnim slunovratu.

Neni tedy vylouéené, Ze po jejich poziti moh-
li vidét soby i létat. V severském Samanismu se
také objevuje motiv létajiciho soba, ktery ma $a-
mana ochranovat. Podle jiné legendy provazi sob
duse zemfelych na onen svét.

Klokan rudokrky

Tento druh mensiho klokana Zije na tzemi
Tasmanie. Své jméno ziskal podle narudlého
zbarveni na krku a na plecich. Sviij den obvykle
za soumraku a v noci.

Zajimavé je klokani chovéni ve skupiné. Ta nema
zadného viidce a vsichni se chovaji nezavisle na
sobé. Kdyz ale néktery z ¢lentt skupiny citi nepfitele,
varuje ostatni dupanim a tlucenim ocasem o zem.
Tito klokani se Zivi hlavné vyhonky trav, bylinami
a listy, ¢asto se vyskytuji na makovych polich.

Opiovy dychanek
Na nich klokani pojidaji nedozrélé makovice
a nechavaji se omamit morfiem, které obsahu-

ji. Nasledné pak pobihaji v kruzich jako $ileni
a také provadéji néco jako tanec. Poté uplné od-
padnou a vyspavaji.

Néktefi uz maji na morfium vypéstovanou tak
silnou zéavislost, Ze se dokonce prokousavaji skrz
ploty, aby se k makovicim dostali. Tasmansti ze-
médélci jsou z jejich ¢innosti zoufali, jelikoZ jim
ni¢i jejich urodu a zanechdvaji po sobé kruhy,
které jesté donedavna mistni povazovali za dilo
mimozemstant.

Delfin skakavy

Tito delfini jsou velmi podobni delfiniim
obecnym. Na rozdil od nich maji kratsi celisti
s mensim poctem zubil a ptsobi celkové mo-
hutnéji. Vyskytuji se hlavné v tropickych a sub-
tropickych morich a ocednech.

Na délku méfi az ¢tyti metry a dokazou vyvi-
nout rychlost az 50 km/h. Disponuji také nesmir-
nou inteligenci, kterou vyuzivaji i ve skupinach,
kde maji jedinci rtizné postaveni, a dokonce si
vytvorili vlastni jména a jazyk.

Hratky se ¢tverzubcem

Delfini lovi potravu spiSe u dna a za den ji
spotiebuji az 7 kg. Na jejich jidelni¢tku se vy-
skytuji hlavné ryby, meduzy, chobotnice nebo
korysi. Tuto kofist lovi ve skupinach, kterou pak
zabijeji ocasem nebo pfimym utokem.

Védci ale pfi jejich pozorovani narazili na
zvlastni tkaz. Tim jsou jejich podivné hratky
s rybami zvanymi ¢tverzubci, které zname i jako
ryby fugu. Patfi mezi vyhleddvanou, ale velmi
nebezpeénou lahudku.

Rybi joint

Télo ¢tverzubce totiz obsahuje silny nervovy
jed tetradotoxin. Tuto rybu delfini prondsleduji
a podavaji si ji dokola, podobné jako milovnici
marihuany joint. Je zajimavé, Ze se této seance
zacastiuji pouze mladi samci.

Malé mnozstvi jedu ma na delfiny narkotic-
ké ucinky, které si tito savci védomé dopravaji.
Mnozi z nich po takové akci ani nejsou schopni
plavat.

Jezek zapadni

Jezka dobfe zndme i v naSich koncinéch.
Tento az 31 cm velky Zivocich patfi k nejvétsim
hmyzozravctim v celé Evropé. Jeho hibet a boky
kryje az 8000 bodlin, které jsou dlouhé kolem
dvou az tf{ centimetri.

Ty jsou pravidelné usporadané a u¢esané sme-
rem dozadu. Pfi pocitu ohrozeni je jezek zpevni
a najezi je. Kdyz se blizi predator, sto¢i se do klu-
bicka, aby se ochréanil.

Pivni slimaci

I kdyz se jezci fadi mezi vSezravce, davaji Casto
prednost zivoci$né potravé, a to hlavné bezob-
ratlym zivoc¢ichtim, jako jsou slimaci, ZiZaly nebo
brouci. Zajimavy ukaz se objevil ve Velké Brita-
nii. Brit§ti zahradnici totiZz rozmistuji na své za-
hrady tzv. pivni pasti, které maji chranit kvétiny
a zeleninu pred slimaky. A pravé ti jsou nejobli-
benéjsi pochutinou jezka, kteti porddaji néjezdy
na nddobky s pivem a lapenymi sliméky. Poté
jsou obvykle natolik opili, Ze usnou a nechrani
se pred ostatnimi predatory. Velmi ¢asto si také
pochutnavaji na nakvasenych jablkach.

Kockodan ¢ervenozeleny

Velky sklon k opijeni maji i ko¢kodani, kteti
ziji na souostrovi Svaty Krystof a Nevis. Davod
je jednoduchy. V 18. a 19. stoleti totiz do Nového
svéta brali tyto opice otroci, ktefi tam pracovali
na plantazich s cukrovou tftinou.

Nez doslo ke sklizni, titina se fermentovala
a vznikl opojny napoj z etanolu. Od té doby si
koc¢kodani na alkohol zvykli.

Cekani na turisty

Na ostrové se jich nachazi ohromné mnozstvi
a stali se tak i turistickou atrakci. Kvili cestov-
nimu ruchu se tyto opice premistily z hor az
k obydlenym zénam. Kdyz pak dorazi turisté,
jednoduse jim kradou koktejly, vypiji je a svali
se pfimo na plaz.

To zaujalo védce, ktefi se rozhodli provést
vyzkum na 1 000 kockodanech. Vysledky byly
prekvapujici. Naprosta vétsina z nich popijela
podobné jako my lidé, tedy pouze v pritomnosti
jinych opic. Dalsich 15 % dalo pfednost ¢istému
alkoholu.

TRI KRALOVE PRIVDOU K VAM W&

VA KOLEDU, JSOU ONLINE!

www.trikralovasbirka.cz

Dékujeme za vase dary
pro lidi v nouzi.

DMS KOLEDA 30, 60 nebo 90
na Cislo 87 777
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Je zajimavé, Ze se obliba v alkoholu projevova-
la hlavné u mladych jedinct.

Orangutani a $impanzi

Nejen lidé jsou milovniky tabaku a nikotinu.
Je zndt, Ze mame s lidoopy spole¢ného vic nez
jen DNA. Ze zoologickych zahrad je prokazano,
ze tomuto zlozvyku propadaji uplné stejné oran-
gutani i §impanzi.

Velmi zndmy piipad je orangutani samice
Tori, kterd zacala koufit v péti letech, kdyz ji
neukdznéni nav§tévnici hazeli do vybéhu nedo-
palky. Jeji zavislost trvala celkem 10 let. Teprve
kdyz poprvé otéhotnéla, premistili ji pracovnici
200 do izolace, kde prochazela odvykaci kdrou.

Kuracka atrakce

Dal$im ptikladem muze byt samice $impanze
jménem Azalea, ktera Zila v severokorejské zoo-
logické zahradé v Pchjongjangu. Tato samice se
nenaucila koufit sama, podle vSeho za jeji zlozvyk
miiZe jeden z o$etfovateld, ktery ji cigarety daval.

Simpanzice si také osvojila pouziti zapalovace.
Azalea vykoufila klidné i 20 cigaret denné. Kdyz
doslo k protestiim ochranct zvifat, zoologickd
zahrada prohlasila, Ze Azalea kouf viibec nevde-
chuje a jedna se ¢isté o turistickou atrakei.

Sloni

O slonech se traduje, Ze maji sklon se opijet.
Plati to pro oba druhy, slona afrického i indic-
kého. U prvniho z nich koluje v Jizni Africe za-
jimava legenda. Podle ni vyhledavé strom, ktery
se nazyva marula. Na ném rostou sladké plody,
které kdyz zkvasi, maji opojné linky. Z téchto
plodi se také vyrdbi pélenka. Podle francouz-
ského ptirodovédce Adulphe Delegorgua se pak
u samcu projevovalo agresivni chovani.

Podle jinych védcu je to ale nesmysl, jelikoz
by slon o véze tfi tun musel béhem kratké doby
vypit néco mezi 10 az 27 litry 7% alkoholu.

Plody, nebo kiira?
Proto se objevila dalsi teorie, vysvétlujici zmé-
nu jejich chovani. Kromé ovoce totiz sloni nékdy

oziraji i kiru strom, ve které ziji larvy brouku
z rodu Polyclada. Ty vylucuji toxickou latku sil-
néjsi nez alkohol.

Tu mistni domorodci dfive pouzivali k otravé
hrotit svych $ipi. Je tedy mozné, ze sloni nemu-
seji byt opili, ale jen mirné priotraveni. Zpravy
o sloni touze po alkoholu pochazeji i z Indie.
Tam se vydalo sloni stdido do obchodu s alkoho-
lovymi napoji a pfepadlo také nalevnu.

Celkové sloni zlikvidovali asi 500 litrd
40% alkoholu.

Pavouci

Tito bezobratli Zivo¢ichové se dobrovolné
opojnym latkdm nepoddavaji. Poprvé na nich
provedl v roce 1948 experiment zoolog H. M.
Peters. Vétsina pavoukd totiz sprada své sité pred
rozbreskem a jeho unavovalo vstavat.

Chtél najit latku, kterd by pavouky ptes noc
uspala a oni vytvéfeli sité i ve dne. Pavouci ale na
latky reagovali jinak, ze se o¢ekavalo. Jejich vytvo-
ry byly mensi a mély nepravidelnou strukturu.

Nejhorsi je kofein

Podle nékterych zdrojii doslo dokonce k tak
destruktivnimu vlivu, Ze uz pavouci nebyli nikdy
schopni utkat normalni pavudinu. Nejbéznéjsi

droga méla na pavouky nejhorsi vliv. Pod vli-
vem kofeinu pavouci jen ndhodné pospojovali
nékolik vldken, a presto byli se svym vytvorem
spokojeni.

Jak je vidét, ¢lovek se rad fadi na vrchol Zivo-
¢i$né fise. Jsou ale prvenstvi, kterd radi prene-
chame i jinym Zivocichtim.

Jana Dvoiakova
Zdroj: epochlapus.cz
15. 6. 2020

Pesimistické
Vanoce

Otazka: Pro¢ neslavit Vanoce?
Odpovéd: Nemam penize.
Po cukrovi se tloustne.
NemtiZu jist kapra, protoze nemam zdravotni
pojisténi. Kdo by vytahoval kosti z krku?
Po bramborovém salaté mam prijem.
Pripravil:
Petr Mahel

Silvestrovsky prispévek na zavér

Ministerstvo zemédélstvi Ceské republiky pti-
pravuje novy zakon, jak zamezit plytvani jidlem.
Pramérny obc¢an nasi zemé vyhodi ro¢né 50 kg
jidla za 20 000 korun. To je enormné vysoka cast-
ka, proto je potfeba znovu naucit lidi jidlem Setfit.

Vzorem ministerskym ufednikiim jsou z his-
torie znamé tzv. desatky. Udélali si prazkum
v supermarketech a zjistili, Ze kazdy desaty za-
kaznik nakupuje hladovy. Podle nich takovy ¢lo-
vék nakoupi prili§ moc potravin, které pak nesni
a bez uzitku vyhodi.

Novy zakon, ktery se pripravuje, bude takovym
lidem nafizovat nepfiméfené veliky nakup zaplatit

u pokladny, za niZ jim bude deset procent zbozi
z kosiku odebrano a vraceno zpét do regaltl. Ze-
jména ekologové si od tohoto kroku slibuji, Ze vy-
trestani zakaznici si budou jidla vice vazit.

Boufi se jen Svaz konzumentd piva, ktery
se brani tim, Ze nezna c¢lovéka, ktery by pivem
plytval a néjaké snad i vyléval. Ministerstvo uz
proto predem avizovalo, Ze jedna z nezbytnych
vyjimek ze zékona se bude tykat predevsim evi-
dentnich pivari.

Petr Mahel
Vyse uvedené rdadky neberte vazné.
Preji veselého Silvestra!
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