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Ucast volicu presahla celostatni pramer!

Ve dnech 24. a 25. kvétna 2019 se v Ceské re-
publice konaly volby do Evropského parlamentu.
Zatimco v celostatnim méritku se voli¢ska ucast
vesla do praméru 28,72 %, zajem o volby byl na
Malomoravsku o poznani vyssi. K volebnim ur-
nam pfislo 141 obc¢ant (2 hlasy byly neplatné),
coz je 32,34 % opravnénych voliciL.

Volilo se v tradi¢nich ¢tyfech volebnich okrs-
cich a ve volbach na Malé Moravé ziskalo ze
40 zapsanych hlasy celkem 17 volebnich stran.
Jak uspély, to prozrazuje nasledujici seznam:

1. ANO 2011 44 hl.
2. SPD-T. Okamura 16 hl.
3. Ceska piratska strana 13 hl.
4.-5. ODS 12 hl.
4.-5. Moravané 12 hl.
6. KSCM 10 hl.
7. Koalice STAN, TOP09 9 hl.
8. HLAS 6 hl.
9. CSSD 5hl.
10. KDU-CSL 3hl

11.-12. ANO, vytrollime europarlament 2 hl.

11.-12. Demokratickad strana zelenych 2 hl.
13.-17. Strana nezavislosti CR 1 hlL
13.-17. Cesta odpovédné spole¢nosti 1 hl.
13.-17. Koalice Rozumni, ND 1hlL
13.-17. Pro Cesko 1 hl
13.-17. Koalice CSNS, Patrioti CR 1 hL

Pfipomenme si, ze v celostaitnim méfitku
byla volebni ucast 28,72 %, a ze nejlépe dopadly
strany 1. ANO 2011, 2. ODS, 3. Ceska piratska
strana, 4. Koalice STAN, TOP09 a 5. Svoboda
a prima demokracie - T. Okamura (SPD). V Ev-
ropském parlamentu bude Ceskou republiku
zastupovat 21 poslancii - Za ANO 2011 to jsou
Dita Charanzov4, Martina Dlabajovd, Martin

Znovu otevirame
muzeum
na Malé Moravé

Od 15. ¢ervna 2019 bude opét zptistupnéno
muzeum na Malé Moravé v budové byvalé skoly,
které bude otevteno az do konce zafi.

Muzete zde opét zhlédnou expozici zemé-
délstvi, lesnictvi, v&elafstvi, starou Skolni tfidu
a historické fotografie.

K néav$tévé muzea srde¢né zve Spole¢nost
pratel Muzea Mala Morava a obec Mald Morava.
Akci finanéné podpotily Lesy CR, s. p.

Obec Mald Morava

Hlavacek, Radka Maxova, Ondrej Knotek a
Ondfej Kovatik; za ODS - Jan Zahradil, Evzen
Tosenovsky, Veronika Vrecionovéd a Alexandr
Vondra; za Piraty - Marcel Kolaja, Markéta
Gregorova a Mikulas Peksa; za Koalici STANa
TOPO9 - Jifi Pospisil, Stanislav Pol¢ak a Ludék
Niedermayer; za SPD - Ivan David a Hynek

Blasko; za KDU-CSL - Tomas Zdechovsky a Mi-
chaela Sojdrova; za KSCM - Katefina Kone¢na.
Rozhodné bez zajimavosti neni, ze ve volbach
do Evropského parlamentu kandidoval také Petr
Mahel z Malé Moravy, a to na kandidétce politic-
ké strany Moravané. U nas ziskal 9 preferen¢nich
hlasti, v celostdatnim métitku pak 94 hlasu.

Jaro si bez pdleni carodéjnic, u nds na Vojtiskové, uz nedovedeme predstavit.

Foto Kamila Téthovd



2 - DEVITKA &. 3/2019




DEVITKA €. 3/2019 - 3

s e e

I na letosni sbirce potravin se podilel jeden z redaktorii Devitky. Za 5 hodin bylo vybrdno 290 kg potravin, urcenych pro potiebné.

0D CESKYCH

| FARMARI! |

seiRKA
PETRAVIN
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Kontejner

Obyvateliim obce Mald Morava neni ekologie
uplné cizi, jak je vidét i podle toho, ze tfidi od-
pad. Zapojili se i do systému, ktery navrhl Obec-
ni tfad. Ten spocivd v tom, Ze se odpadky tridi
do pytla a z ur¢eného mista se pak odvezou.

Do tohoto systému byl zac¢lenén i kovovy od-
pad, na ktery v obci neni kontejner. Na ten ale
pravé lidé vétsinou pytle nevyuzivaji, protoze
v dnesni dobé se potraviny bali hlavné do papiru
a do plastd, a tak kovového odpadu je malo. Proto
ho lidé vétsinou hézi do smésného odpadu, coz je
$koda. Vsichni by uvitali kovovy kontejner.

Kdyz pojedete autobusem z HanuS$ovic do
Sumperka, mitiZete vidét, Ze v z4dné vesnici ¢i
osadé tento kontejner nechybi. Pro¢ nemuize byt
umistén i v nai obci?

Petr Mahel
Foto: Petr Badura

Opily ridil ¢tyrkolku a havaroval

MALA MORAVA - K nehodé ¢tytkolky vy-
jizdéli zachranafi i policisté v nedéli 21. dubna
po pul tfeti odpoledne. Kolize se stala na mistni
komunikaci v katastru obce Mala Morava, v tise-
ku mezi turistickym bodem Mokfiny a osadou
Bystfina.

»Sedmactyticetilety Fidi¢ tam po projeti ostré
pravotocivé zatacky zaznamenal, dle svého sdé-
leni, problém s fizenim ¢tyrkolky. Vyjel mimo
cestu a narazil do bfehu pfikopu. Po ndrazu se
¢tyrkolka prevratila na bok, vazné se zranila
spolujezdkyné, kterd byla po prvotnim oSetfeni

zdravotniky letecky prepravena k dal$imu oset-
feni do nemocnice v Olomouci,“ sdélila mluvei
policie jifina Vybihalova.

Ridi¢ &tyikolky, ktery vyvézl bez zranéni, se
podrobil orienta¢ni dechové zkousce, pti které
mu bylo naméfeno bezméla 1,7 promile alkoho-
Iu v dechu. Ani jeden z t¢astnikd nehody nepo-
uzil ptilbu.

Sumpersky a jesenicky denik
23.4.2019
Foto Policie CR
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Kuchyrisky BIO odpad je

mnoiZstvi vody
odpadu kompost nevysycha.

Kuchynsky BIO odpad
komplikuje
zpracovani a likvidaci
smésného odpadu, at
uZ na sklddce, nebo
ve spalovné.
Kompostovéanim tedy
ulevite nejen pfirodg,
nebude vam zapéchat
popelnice, ale také
miZete sviij kvalitni
kompost pouiit pro
svuj travnik €i na
zdahonky.

5

vajitek, petici papir (ne mastny) apod.

Zadny problém.

surovina do kompostéru. Diky nému je
kompost kvalitnéjsi a diky velkému
v kuchyriském BIO

vyborna

odpad

KOMPOSTOVAT MA SMYSL!

pFirozené

Mili ob&ané, horké dny s letnimi teplotami jsou tu a jelikoZ je opakovani matka moudrosti, rozhodli
jsme se opét otevrit téma BIO odpadu a kompostovani.

Kdo dava kuchynisky bioodpad do popelnice, déla velkou chybu. Bioodpad je totiz vyborna surovina
do kompostu. Nektefi lidé si mysli, Ze kompostér je pouze na travu a listi, a to je velky omyl. Kompostéry jsou
piedev3im na kuchynsky bioodpad. Kompostovani samotné travy nebo listi neni Zadna hitpardda. Kuchynsky
bioodpad diky svoji pestré skladbé a velkému obsahu vody proces kompostovani doslova nakopne.

BIO odpad neboli organické zbytky se
rozkladaji.
nadobé se miZe stat, Ze vam zaéne
bioodpad zapéichat. Redeni? BIO
kompostovat,

V uzaviené

nedi_at

Davody,
pro¢ nedévat
kuchyrisky bio odpad
do popelnice na
smeésny odpad

Kompostovani Setfi penize!
Primé&rnd domaécnost za rok
vyprodukuje az 80 kg BIO
osobu. PFi
cenéach za
muZe 4clenna
kompostovanim

odpadu na
soucasnych
skladkovani
domaécnost

A co vie mohu do kompostéru dat?

PFitomnost velkého
mnoZstvi vody
v kuchyriském BIO
odpadu muze byt
spoustécem koroze
kovovych popelnic.
Pokud ovsem BIO
odpad kompostujete,
nemusite se obavat,
Ze vam smésny odpad
propadne
prorezavélou dirou
v popelnici.

3

Zbytky jidel (kromé masa, pfip. kosti v men3i mife), ovoce, zelenina, petivo (i plesnivé), kvétiny
(véetné hliny), papirové kapesnicky, ajové sacky, kavove filtry a sedliny, trus byloZravych zvirat, prolozky od

Véfime, Ze i pies extrémni teploty nebudete mit diky poctivému tiidéni BIO odpadu se zdpachem

f MOJE ODPADKY
www.mojeodpadky.cz
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Zmizely Vojtiskov

Nazev ¢lanku je parafrazi na projekt sdruze-
ni Antikomplex.cz ,,Zmizelé Sudety®, ktery se
zabyva viditelnymi zménami v kulturni krajiné
naseho pohranici - mizejich lidskych sidel, pol-
nich cest, co nikam nevedou... Stejnojmennou
putovni vystavu, ktera predstavovala mista né-
kdejsich Sudet na predvéle¢nych snimcich a po-
rovnavala je s fotografiemi soucasného stavu,
jsme pred ¢trndcti lety mohli vidét i v kralickém
muzeu. Vydana byla také stejnojmenna a stéle
jesté dostupnd kniha.

Rik4 se, Ze nasim domovem je misto, kde
mame maminku. Proto je pro mne domovem
pravé Vojtiskov. Krajinu svého domova, svého
détstvi, si nosime kazdy v sobé, nepotfebujeme ji
srovnavat se starymi fotografiemi, protoze sami
vime, co nového se ,,u nds doma“ postavilo a na-
opak, co nendvratné zmizelo.

Na zmizely Vojtiskov vzpominam pokazdé,
kdyz se sem vypravim. Nejvic mi chybi ,,starak’,
nebo taky ,Koblizdk®, kde jsme svedli nejednu
bitvu horniho konce vsi s dolnim, pod velenim
bratrit Musilovych. Statkéfi tu tehdy skladovali
uméla hnojiva, dnes zde stoji dtim nasi redak-
torky. Zmizelo i obytné staveni pani Anderschit-
zové a Janova chalupa pod nim. Poradné zarostl
i nas rybnik, na némz jsme jako kluci svadéli
hokejové zapasy anebo se v 1été plavili na vorech.
A téch Zab na jafe... Kousek vy$ uz neposeda-
vaji chlapi s ,lahvd¢em® pred na$im byvalym
obchodem Jednoty. Torzo polorozbofené hasi¢-
ské zbrojnice je zase vzpominkou na nase letni
diskotéky. Opodal stavala hasi¢ska véZ na suseni
hadic, v niz jsme si ovéfovali své horolezecké
dovednosti. Nenajdete uz ani velikou stodolu
u bytovek, spadla i ta u Brazdila...

Je toho hodné, co tu zmizelo. Nékam se rozu-
tekla i spousta mych kamaradd, s kterymi jsme
tu toho tolik zaZili. Zustaly jen blednouci ¢erno-
bilé fotografie a nase ,,Antasaky“. A také néjaké
snimky zmizelych staveni, o néZ se dnes chci
s vami podélit. ; )

Arnost Juranek

Nasi jubilanti
V breznu oslavili
80 let
pan Jan KOURIL
a 70 let
pani Libuse SEDLAKOVA.
V dubnu oslavila 70 let
pani Zdefika DAVIDOVA.

V kvétnu oslavili
80 let

pan Karel SEDLAK
a 65 let
pan Jan REDA.

Vsem jubilantim blahopfejeme.

> 4

7

v
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Pod ,,Koblizékem“ stdla stodola, do niZ se vjizdélo od zatdcky.

Foto Arnost Jurdnek
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Domaci zednické prace

(Mald vzpominka a srovndni)

Zednickymi pracemi doma se zabyvali lidé od
nepaméti. Vzdycky to byla tézka prace, ale také
naprosta nutnost k ziti. Nebylo a neni u nas ¢lové-
ka, ktery by tuto myslenku zpochybioval. Nebu-
du se zde vracet az do starovéku, ale ani do stfe-
dovéku. SpiSe se poohlédnu v nedaleké minulosti
a vzpomenu na srovnani se soucasnosti.

Prace v zednickém femesle byla na venko-
vé vzdycky potieba. Bylo potfeba postavit nebo
opravit dim, anebo jen pfistavét mistnost, chli-

vek, ¢i dilnu. Nebo néco jen tak zazdit, néco zase
rozéifit atd.

Miém jednoho kamarada, ktery za dobu, co se
zname, coZ je jiz hodné dlouho, asi ¢tytikrat doma
prebudoval mistnosti, nebo jen tak ménil dvefe.
Jedny zazdil, aby zase jinde druhé vyboural. Mam
jiného kamarada, ktery na pozadavek své nesmir-
né naro¢né manzelky jiz ¢tyrikrat ménil koupel-
nu. Ja bych ji s tim vyhodil, protoze i ta ptivodni
koupelna byla nddherna. Ale on musel véechno
vybourat a zase zazdit a hlavné uplné a zcela vy-

Staveéni maje

Ani letos nezapomnéli ve Vojtiskové na stavéni mdje.

Foto Kamila Téthovd

ménit veskeré obklady, sanitarni vybaveni (umy-
vadlo a vanu), podlahy atd. Kdyz to nékdo udéla
jednou, tak si feknete - asi mu tekla nékde voda
a musel opravit odpady. Ale kdyz to udélate ctyti-
kréte, tak si pomyslite, Ze tomu dotyénému kape,
jak se fika, ,,na karbid*.

Prakticky si doma tyto prace provadél kazdy
schopny ¢lovek, co umél, jak se fika, vzit za pra-
ci, doma sam. Pozvat si na to zednika mohl jen
malokdo. Nebyly penize na materidl, natoz pak
na zednika. TakZe svépomocna prace jen kvetla.
A kdyz se ohlédneme dozadu, nebylo toho nikdy
malo, co si sami lidé doma takto vyzdili, zazadili,
ptizdili nebo jen tak postavili. Nékdo to délal for-
telné a dobfe, nékdo to délal pomalu, ale poctivé.
Neékdo to ale odflaknul, a hned to bylo na té jeho
stavebni a zednické praci poznat. Tteba kiiva zed,
kterou bylo nutno ¢asem predélat, nékdo zase jak-
si zapomenul na izolace a za¢ala mu nova zed vlh-
nout, coz neni také Zddné terno. Nékdo kiivé za-
zdil zarubné a nésledné nesly povésit dvefe, nebo
vrata. Nékdo osidil strop a mél jej hodné nakfivo,
nasledné se mu zacaly délat na stropé ,,mapy“ od
$piny a vlhkosti. Bylo by toho jesté hodné, co by
se zde dalo rozebirat, a co néktefi tzv. ,,stavebnici
zanedbali. Také jsem se setkal s odborniky - zed-
niky, co si jako v§echno umi udélat sami a nasled-
né to znamenalo nejen si pozvat na opravu jiného
femeslnika doopravdy znalého véci, ale hlavné
pak ta stavba stala jednou tolik.

Takze se doporucuje vidy si pred jakoukoliv
stavebni ipravou doma vsechno dobre promyslet.
Jednak na kolik to vyjde ¢asu, kolik to véechno
bude stat penéz, co vlastné umim a co neumim,
a pak se do né¢eho poustét. K tomu je jesté nutno
vzit v Givahu takové nezbytnosti jako je projekt,
stavebni povoleni, zaplaceni projektanta, zaplace-
ni stavebniho dozoru, ndkup a dovoz stavebniho
materidlu. Teprve az toto véechno dim dohroma-
dy, tak mtizu stavét.

Zazil jsem v praci jednu mladsi pani, co si dé-
vala z kazdé vyplaty néco mélo bokem. Kdyz jsem
se zeptal, na co spofi, tak fikala, Ze to je na nakup
alkoholu pro zedniky a svétila se mi, Ze chtéji s
manzelem stavét. Docela zajimavy nazor. Jeden
kolega zase palil u rodi¢ti domaci slivovici. Zeptal
jsem se ho, co s tim vlastné chce délat, kdyz to saim
nevypije a ani nema komu prodat. Opét stejnd od-
povéd - Budu stavét. Dal jsem se jiz neptal. Dal
bych asi ve svém dotazovani tak leda dosel jesté na
uplatky véem a za vSechno a hlavné vSude. Proto
nebylo ani divu, Ze si hodné snazili lidé pomoci
sami. Pochopitelné se v$im.

Nejdrive se navozil pisek, pak kimen. K tomu
se dokoupilo kusové vépno, thérpapir nebo ipu.
Nyni pfisly na fadu stavebni prvky - cihly, ce-
ment, pteklady, dfevo, zednické nafadi, stavebni
hrebiky a kramle, volno z prace, nebo dovolena.
Zapujcila se michacka, kdyz toho stavéni bylo
vice, nebo jen plech. K tomu jesté lyra (ne na
hrani v symfonickém orchestru, ale na michani
malty), pochopitelné jesté velky katr (ne na véze-
ni zlych spoluobcantl a cizinctl, ale na prosévani
pisku nahrubo), mensi sito na prosévani pisku
na jemné prace — na jemnou maltu. Cihly se vo-
lily podle ucelu, tfeba tvrdé palené (nejdrazsi)
na stavbu komint, peci, krbii atd. Samotové na
vyzdivky samotné, pak klasické cihly na klasic-
ké zdéni. Pro vyzdivky volnych zdi a pricek se
pouzivaly jesté doma délané tzv. veprovice, ¢ili
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doma lisované z jilu a sldmy hlinéné cihly. Ty se
ale musely pripravit dopfedu, protoze jejich sa-
motnd vyroba byla pracn4, byt byla levna. Stacilo
jen do jejiho hnéteni zapojit manZelku (milenka
by to nikdy nedélala). Slapalo se to hlinéné tésto
jako zeli. Ale vzdycky bosky, protoze zadnd obuv
by v tom nikdy nevydrzela na noze. Vétsinou to
ale délali mladi lidé sami. A ugetfili tak za palené
cihly, které byly drahé.

Podobné se délavaly také tvarnice ze $kvary.
K tomu ale musela byt tzv. odpocata $kvéra — nej-
méné rok stard. Ta se michala s cementem a pak
se lisovala v dfevéném, doma vyrobeném, udélat-
ku a nechala postupné ztvrdnout. Pochopitelné, ze
u obou samovyrob muselo vzdy byt dostatek vody.
Do tvarnic se jesté pridavalo sklo (staré sklenice),
to proto, aby se odleh¢ily a usetfil se cement.

Také se pied zahdjenim stavby muselo vyhasit
vapno. Nejdiive se vykopala vdpenna dira nékde
bokem, aby do ni tfeba ndhodou néjaky duchem
neptitomny zednik nespadl (nechci zde psat al-
koholem zmozeny). Proto se hned kolem té jamy
postavilo ze stavebniho dfivi zdbradli. Pak se do
diry postupné napoustéla voda, hazelo do ni vy-
pélené vapno a hned se hasilo vodou. Muselo se
davat pozor na to, aby se vapno tzv. ,nespalilo‘ To
se dd pak pouzit jen na doplnéni kompostu, nebo
na zahradu k piihnojeni starého travniku. Proto
se do vapna a na néj neustale lila voda a souc¢asné
se ta hasici a hucici smés v jamé musela dfevénym
bidlem nebo hrabémi promichévat.

V soucasnosti je toto véechno k smichu, protoze
se prodavaji hotové zdici, nebo betonat'ské smési.
Vidy se jen prosté zamichaji s vodou a jde se na
véc. V diivéjsi dobé se betonarské smési — beton
musel promichat s ostrym piskem vodnim (z Mo-
ravy, nebo jiného potoka) bud na plechu (tézka
diina), nebo v michaéce s cementem a zalit vodou.
Pak hned, nez to zatvrdlo, pouzit na betonovani
- podlah, ptekladd, vénce u patra, na schody atd.
Pracovat s betonem nebyla doma nikdy legrace.

V lyfe (umichana malta - vépno, pisek, cement —
vée promichano hrablem, nebo néjakou motykou)
se vSe propracovalo a $lo se na zdéni. Nutno bylo
mit nachystané kbeliky na maltu a beton, nebo
rovnou stavebni kolecka (japonky), nebo spise
Kklasicka kole¢ka, co mél doma kazdy. K tomu opét
pohotovostni kyble, zednické néfadi dalsi - $u-
fan, kladivko, Izice. Zdilo se na volno, do kiize, do
rohu, kominové, prosté podle potieby a uvaZzeni.
Ale vzdycky tak, aby do sebe vSe zapadalo a vaza-
lo se navzdjem. Vidél jsem i ,odbornika’, jak tohle
v8ecko nedodrzoval a stavba se mu ujela a nastalo
zdéSeni. Cela stavba se najednou v piilce pootoci-
la, jako by byla z masla. No, muselo se to zbourat
a stavét znova, ovéem pod dohledem zednika.

Preklady nad dvefe ¢i okna se betonovaly, nebo
davaly hotové, kupované. Délané prisly levnéji,
jen s tim bylo vice prace. Zaklady a vénec nad ka-
zdym podlazim se vzdy betonovaly. Pochopitelné
se provadéla hned nad zaklady izolace, fikalo se
tomu ,vana“ Opét z térového papiru, nebo ipy.
Pted polozenim térového papiru se jesté provadél
tzv. penetra¢ni natér. Tento ty izolované plochy

zdi, betonu a podobné jakoby odmastil. Rohy,
kominy, pteklady a jiné slozitéjsi kousky délavali
obycejné jiz tomu znali zednici. Vyzdivky mohli
provadét zapracovani pomocnici, tfeba jako jsem
byl tehdy ja. Betony podlah, pieklady, schody atd.
se musely vzdy napred zasalovat, ¢ili postavit pro
né bednéni. To se délalo poradné, protoze kdyby
se to, jak se rika, odflaklo, tak by beton zbyte¢né
odtekl nékam, kde to nepatfilo a byla by to opét
jen finan¢ni ztrata, coZ bylo nezddouci. Do zékla-
dovych betonu se ptidaval kaimen. Ten se pouzival
zasadné z potokd, nebo rovnou z Moravy. Kdyz
se pouzival kimen z hromadnic - coz je kameni
vyorané z poli, nebo z lomu ze Zlebu, tak se musel
nejdfive oplachnout vodou, aby se z néj odstranila
drobna hlina a pisek, coZ je v betonu nezadouci.
Pak ptichdzely na fadu prace s ulozenim do zdi
rozvody elektfiny, vody, odpady. Teprve potom
se mohlo pokracovat v provadéni omitek. Ty se
délavaly nejdfive na hrubo, kdy se pripravily tzv.
$ary, coz byly takové nalepené, dlouhé jakoby pas-
ky z hrubé malty na zdi. Potom teprve se délalo
jejich vyplnéni celé plochy zdi hrubou maltou.
Nechalo se to opét vSe zaschnout a pak pfichazela
jemnd malta. Ta byl pravé z toho jemného pisku
a vapna. Ve porovnavalo stavebni deskou do ro-
viny tzv. stahovanim a potom na jemno jemnou
maltou glajtdkem. Nakonec se vSe po zaschnuti
natfelo tzv. ,pa¢okem’, coz bylo jakoby provadét
vapenny natér jiz jen vapennou vodou. Takto se
omitka zpevnila. Musely se ov§em piedtim jesté
zazdit elektrické krabice na vypinace a zastrcky
a to samé u vyvodu odpadi a vodovodnich roz-
vodil. Na jemnou maltu - fajnovou, se pouzivalo
misto pisku také tfeba sazi. Ty se braly od tova-

renskych komind. Smichaly se s vdpnem a préce
s takovou maltou byla velmi pffjemnd a hlavné
rychla.

Dneska je vsechno o hodné jednodussi. Na-
koupite vechno ve stavebnindch dopfedu. Cih-
ly, tvarnice z jilti (vypalené jako cihly), veskeré
stavebni smési na vechny druhy praci, potfebné
naradi, a pak sta¢i jen voda a jiz to fréi. Pochopi-
telné je tfeba mit i stavebni Zelezo. TakzZe jiZ ni-
koliv ¢tyfikrat vyhozené Zelezo z lidového sbéru
druhotnych surovin, ale skute¢né stavebni Zelezo
uz na jednotlivé prace na stavbé upravené, tieba
zeleza do betont atd. Ale i zde, na moderni stav-
bé, je nutno mit vée pod dozorem od stavebniho
dozoru, mit skute¢ného zednika a ne néjakého
fusera, co tomu nerozumi, ale o to vic se tvari jak
postavil tfeba mrakodrap v New Yorku.

Ovsem béhani po uradech k povoleni stavby je
dnes asi tak desetkrdt ndro¢néjsi jak casové, tak
na penézenku, a také na nervy stavebnika. Ale to
je na jiné psani.

Jsou jesté rtizné finesy, které dfive nebyly, tfeba
pouziti riznych izolaci do zdi i do podlah, pou-
ziti sadrokartonovych desek, rtiznych barevnych
kachli¢ek na zdi i na podlahy, rizné stavebni dfe-
vo, jednak k hrubé stavbé, ale i na fajnové - ko-
ne¢né upravy stavby. Ale to bychom museli zde
jesté probrat stiechy, kominy, topeni, sanitarni
vybavu a skon¢ili bychom u nébytku. Ale to jiz
necham na vasi fantazii.

Sami vidite, Ze stavéni doma neni z4dnd jedno-
ducha prace. Chce to odvahu, rozvahu a penize.
Pochopitelné i ¢as.

Pro ¢tendte Devitky napsal
Ludvik Vrana

Zelezni¢ni zastdvka ve Vlaském se letos
v kvétnu dockala celkové Gpravy stani¢ni budo-
vy. Zatimco zdéna ¢ast nadale slouzi pro umis-
téni vlakové zabezpecovaci techniky, vyrostla
vedle nova plechova, zastfesend zastavka pro
cestujici. Ku cti je Spravé Zelezni¢ni dopravni
cesty, s. 0., v Olomouci, Ze myslela na unavené
Cekajici cestujici a zastavku osadila misty k seze-

Nova podoba zastavky Vlaské

ni, na rozdil od zastavky v Podlesi. Co ale vedlo
stavitele k tomu, Ze namontoval jiZ posprejované
plechy jako jeji stény, je zahadou.

Demolice ¢ekd na stejné trati také budovu za-
stavky v Prostfedni Lipce.

Arnoét Juranek
Foto Ondrej Chmelik
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1 4.21.9.2019

¥ Pro.dospelé a déti nad 10 et

Cena: starobni diichodci a déti do 18-ti let
- s trvalym pobytem v obci 300 K¢, Pod\ | 4, 45
- obcané s trvalym pobytem v obci 350 Kg, ostatni 870 K¢ . '§k0V - byt \I\w .
Poplatky v Rakousku “0 “ 4.5

- Plavba lodi po Dunaji Melk — Krems 25,50 EUR \I\aSké - d“‘\v ;

- Prohlidka klastera a zahrad (bez priivodce) 12,50 EUR

Kazdému doporucujeme uzavit si cestovni pojisténi do zahranidi.
Program:

Pfijezd do tGdoli Wachau, zastidvka v malebném méstecku Diirnstein se zdmkem a kostelem.
Piejezd se scénami malebnych vesnicek Villendorf, Weisenkirchen, Spitz, s vyhledy na
poztGstatky klaSteri a zficenin hrad podél Dunaje. Mavitéva méstecka Melk — moZnost
ndvitévy nejvétsiho barokniho kldsStera v Rakousku, volno k prohlidce klastera a méstecka
pod kldsterem s romdnskym naméstim. Odjezd do mésta Krems. Zde si mizete zvolit
zplisob dalSi dopravy. Bud poplujete do Kremsu lodi po Dunaji nebo autobusem se
zastdvkou v méstecku Weisenkirchen, s moZnosti navstévy kostela s vyhlidkou na ddoli
Dunaje. V Kremsu individualni prochdzka centrem mésta, Steiner Tor — méstska brana,
hlavni pési zéna, moZnost nakupl nebo posezeni v nékteré z vindren nebo restauraci
nabizejici vino Veltlin z mistni produkce. Odjezd do CR v odpolednich hodinéch.
Prihlasky, véetné plathy za dopravu se prfijimaji na obecnim dGfadu v Malé Moraveé.

Informace: na tel. ¢isle 583 240 161 nebo Mgr. Jaromir Straka, tel.: 604 930 516.
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Jak vitali jaro chatari a chalupari z Vysoké?

Odpovéd je snadna - vynasenim, palenim
a utopenim Moreny v sobotu 29. 3. 2019 v odpo-
lednich hodinach, kdy se sesli ob¢ané a chalupa-
ti z uvedené vsi ve Vlaském na mosté pres feku
Moravu ve sméru od Vysoké. Morenu piivezlo
auto s piivésem. Déti prednesly pékné basnicky
a poté zapalend Morena skoncila jiz nadobro ve
vlnach feky.

Tento starobyly zvyk symbolizuje definitivni
rozlouceni se zimou a ptichod jara, coz v sobé
ukryva nejen obycejnou zdbavu, ale i hlubsi
magicky smysl. Pootevieme tedy spole¢né dvir-
ka k poznani tajemnych souvislosti mezi lidmi
a ptirodou.

Nahlédnéme do historie. Morena, zvana také
Morana, Murana nebo Mafena, byva povaZovana
za stafenu, podle jinych podani naopak vyzatuje
chladnou a zlovéstnou krasu. Ostatné, neni zima
sama o sobé také nékdy Skareda a jindy krasna se
svou snéhovou pokryvkou a ledovymi kvéty?

Jméno Morena souvisi se slovy ,,smrt“a ,mrt-
vy*. Tato tajemnd démonicka bytost byla uctiva-
nd - nebo obavana a zatracovana - jiz za davnych
C¢ast starych Slovana.

Zvyk vynaset na jate Moranu se cirkev ptivod-
né snazila vymytit, ale jeho tradice byla natolik
silnd, Ze se to nepovedlo - proto ho nakonec za-
¢ali ktrestané tolerovat, a dokonce dovolili privo-
dim jit s postavou Morany do kostela!

Z vynaseni Morany se postupem ¢asu stala li-
dové zabava, vyjadiujici radost z pfichodu jara.
Dnes jiz malokdo tusi, Ze ve svém ptivodnim vy-
znamu jde o vlastné magicky ukon! Ustfedn roli
zde hraje slaména postava oblecena ve starych
$atech, se kterou se za zpévu pisni obchdzi po vsi
a posléze se obradné zapali a hodi do feky nebo
potoka, aby se nechala odplavat.

Pro¢ vSak nasi predkové toto vSechno délali?

Existuje mnoho raznych druht magie. Jedna
z nich vyuzivd podobnosti - pokud se néjaky
ukon udéld symbolicky, zapricini, Ze se pak dana
udalost doopravdy stane! Slaménd postava Mo-
reny symbolizuje krutou zimu - a stejné kruté
je zachazeno na jafe s ni samotnou, aby se jiz
nikdy nevratila. Voda a ohen predstavuji o¢istné
sily Zivld, které odnesou pry¢ vSechno staré a zlé.
Pokud byste Morenu vynést zapomnéli, hrozilo
by, Ze zima jen tak neodejde.

Je véak Morena opravdu jenom zla?

V pradavnych dobach pry neslo o démona,
ale o bohyni - byla sice krutd, ale jeji pfitom-
nost je nezbytna pro kolob¢h zivota! Vsichni
prece vime, ze den nemuze existovat bez noci,
ze k zivotu potiebujeme nejen bdéni, ale i spa-
nek - a Ze pfiroda si musi v zimé odpocinout! Je
to moznd kruté, ale nasi davni predkové védéli,

Ze zima je proto, aby doprala odpocinek tomu,
co je silné - a zabila to, co je slabé, at uz jsou
to zvifata, rostliny, nebo mnohdy i lidé! Presto
ji méli v nalezité, pfimo posvatné ucté a az na
jare, kdyz uz slunce nabylo na sile, si dovolili
Morenu znicit.

Dnes jiz nastésti nezijeme v tak krutych do-
bach, ale presto je dilezitym stupném na cesté
k poznani tajemnych sil znalost toho, Ze svét je
stvofen z protikladti a véechno $patné je konec
koncti k né¢emu dobré! Na to vSak nyni nemu-
sime zas az tolik myslet — za¢ind ndm ptece jaro,
tak si ho vychutnejme plnymi dousky!

Doufejme, ze toto tradi¢ni loudeni s pani zi-
mou prispéje k tomu, Ze se jiz definitivné vzda
své nadvlady nad ptirodou a umozni nastup
nového ro¢niho obdobi, na které se jiz vSichni
téSime.

Zimo, zimo, tdhni pryc,
nebo na té vezmu bic!
Odtéhnu té za pacesy,
za ty hory, za ty lesy -
az se vrdtim nazpdtek,
svlecu zimni kabdtek.

Za zulastnéné:
Karel Reichl, chalupar
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CLSOVACEK

PRILOHA PRO DETI

Milé deéti,

uz jen nékolik dni a Skola skonci a na vds uz budou jen éekat dlouhatdanské dva mésice bdjec-
nych prdzdnin. A aby takové skutecné byly, OlSovdcek si pro vds pfipravil nékolik uZitecnych rad
a jedno moc potiebné telefonni ¢islo. A nechybi ani omalovdnka a dopliiovacka!

Nez vyrazite do prirody

Milé déti,

za chvili¢ku se na vas usméji prazdniny, jisté uz
se moc tésite. Dva mésice volna a odpocinku, to
je krasna vyhlidka a my v redakci jsme zvédavi,

Telefonni ¢islo pro
pfipad nepfijemnosti
pfi Vasich
dobrodruznych cestach:

112

jak je stravite. Kromé her a vylett urcité také za-
jdete do lesa, tfeba na houby nebo na lesni plody
nebo za néjakym dobrodruzstvim. At uz vas do
lesa zlakd cokoli, vzdy se chovejte tak, aby nikdo
nepoznal, Ze jste tam byli. Kdy?z si tfeba nasbirate
sladouc¢ké maliny nebo lesni jahiidky, sbirejte jen
tolik, kolik potfebujete a nepohazujte je po zemi.
Tam shniji a nebudou k uzZitku. Odpadky dejte
zpét do batiizku a vyhodte aZz doma. Neolamuj-
te vétve stromd, neplaste zvifatka kiikem. Kdyz
budete takhle ohleduplni, les Vam za to podé-
kuje. Ukaze vam maly svét, kde m4 vSechno sviij
smysl. A mozn4, zZe vam také odkryje néjaké svoje
tajemstvi. Tfeba zahlédnete néjaké zvitatko, ptac-
ka nebo objevite doupé. A kromé toho, hry v lese
jsou nejlepsi. Ale pozor na mladétka, nikdy na né
nesahejte, maminka by je kviili lidskému pachu
opustila. Tak co, téite se do lesa?

Pripravte si
s maminkou
dZus z daru lesa

Co je potieba: 4 vétsi jablka, 0,5 litru lesnich
boriivek, hrst lesnich ostruzin, hrst lesnich malin,
2 citrény, 4 mrkve, 30 g kyseliny citréonové, 60 dkg
cukru a 6 litrii vody.

Vyrobu domdciho dzusu za¢neme tim, Ze si do
velkého hrnce dame svarit 5 1 vody s 60 dkg cukru
krupice. Jak voda za¢ina mit malé bublinky, hrnec
se sladkou vodou odstavime z plotynky a nechame
vychladnout. Do jiného mensiho hrnce potom po-
krajime dal$i suroviny - jablka zbavime jadfince
a pokrajime je na osminky (mtZeme nechat i slup-
ku). Daéle oloupeme citrény, které zbavime semi-
nek (dzus by mohl mit nahotklou pfichut), mrkev
oloupeme a pokrajime ji na slabsi kolecka, ptidime
bortivky, maliny a ostruziny. Nakonec vée zalijeme
litrem vody a pfidame 30 g kyseliny citronové. Takto
vafime na mirném ohni (elektricky sporak ¢. 4), do-
kud neni mrkev mékka. Jakmile mrkev zmékne, od-
stavime hrnec z plotynky a nechdme vychladnout.

Kdy?z je sladka voda vychlazena a ovocna smés
téz, ovocnou smésku rozsekame ty¢ovym mixérem
na jemno, téméf na dren. Tuto dfen prelijeme do ve-
liké misy a zalijeme ji sladkou vodou. Smés poté pre-
livime pres jemné sitko do misy s nalevkou, ze které
pak hotovy dzus putuje do skladovacich sklenic.

Domaci dzus skladujeme v chladné mistnosti
nebo v lednici. Vydrii asi tyden. Je vyborny a chu-
tové se podoba komer¢né prodavanym dzustim Ca-
ppy. Z jedné davky ziskate kolem 6,5-7 1 doméciho
vyborného dzusu a BEZ ECEK!




DEVITKA &. 3/2019 - 11

OCOONOOOAOPRL,WN -

Doplnovacka

1. Pfed druhym jde ...

2. Svrchni vrstva na kmeni stromu.

3. Vase jméno v kalendafi znamena, Ze
slavite ...

4. Kdyz nejste nemocni, jste ...

5. Véc, kterou davate svému kamarado-
vi, kdyZ ma narozeniny.

6. Papirova véc se strankami, plna pri-
béhti a pohadek.

7. Zeleny vyrustek na vétvicce stromu.

8. Velké tlusté zvire, které md nad no-
sem mohutny roh.

9. Cervené nebo erné kuli¢ky, rostouci

na kefi.

OlSovdcek pripravili
Radomira Morbacherova a Petr Mahel

Na nedéli
R. Travnickova

Je nedéle a ziistalo tady kus Tebe.
Ve vzduchu

nebo v mém srdci, nevim.

Ale nékde tu jsi

a pretinas samotu.

V kridlech
R. Travnickova

Po prolévani krve nasich zivott

nastane mir a klid. '
Pokoj v srdci,
sklopend kridla
mir zbrani
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BERMANEK

CTEN( PRO ZENY

prostor v priloze urcené predevsim Zendm.

Po vsech téch vindch prosazovini ,zdravé® stravy a vselijakych dietdch se pomalu vracime
k osvédéenym ingrediencim nasi kuchyné. Jednou z nich je i veptové sddlo, jemuz vénujeme také

Jeden zabal
a je po problému

Tim, jaké md sadlo vlastnosti a 1é¢ivé ucinky,
se da velice dobfe vyuzit pri 1é¢bé nachlazeni,
kasle, popalenin, hojeni jizev apod. Sta¢i opako-
vané pouzit slabsi vrstvu sadla (nejlépe hibetni-
ho) a t¢inky se brzy dostavi.

Mtizete je pouzit ve formé zabalu nebo pouze
rozettit jako hojivou mast. Tato tradi¢ni potravi-
na je velmi variabilni.

Renesance sadla vytlacuje margariny

Nasi predci méli po staleti jasno. Veptové sadlo
bylo neodmyslitelnou soucdsti jejich jidelnicku ne-
jenom pro svou chut, ale také pro snadné sklado-
vdni a hlavné nezastupitelné vyZivové vlastnosti.
Az ptisla listopadova revoluce a s ni mnohé zme-
ny, kupodivu i ve vyzivé. Sddlo se tak stalo odstr-
kovanou Popelkou, za vzor spravné vyZivy ndm
byly predkliddny ztuzené rostlinné tuky. V. po-
slednich letech se ale trendy opét zménily a jak
to tak vypadd, sddlo zaZivd renesanci. Jak to tedy
je, jsou pro nds prospésnéjsi margariny, nebo staré
dobré sadlo?

Tuk je nositelem chuti

Mozn4 si ty reklamy pamatujete. Jedna z nich
tfeba znéla: ,Rama, to je méslicko!“ Pochopitel-
né byla zcela mimo. Rama, tedy rostlinny pokr-
movy tuk nemd s maslem, tukem Zivoci$ného
puvodu, pranic spole¢ného. Autofi reklamniho
sloganu se nam snazili sdélit, Ze rostlinny tuk
mize byt tak chutny jako ten Zivocisny. Muze jit

o otazku ndzoru, ale mezi kuchafi prevlada ten,
Ze praveé Zivo¢iSny tuk je nositelem chuti. Pokud
nejste zaryty vegan, ¢i vegetaridn, jist¢ date za-
pravdu tomu, Ze pouziti Zivoc¢i$ného tuku jidlo
znatelné vylepsi, Ze je zkratka lahodnéjsi.

Zdravé margariny?

Dal$im zptisobem, jak se nds snazili vyrobci
rostlinnych tuka balamutit, byla snaha o to, aby-
chom rostlinné tuky pfijimali jako néco zcela
zdravého, néco, co nam nijak neublizi, ba pravé
nase zdravi vylep$i. Vzpomenme tfeba na rekla-
my se zdravym béhajicim ¢lovékem stfedniho
véku a nezbytnym symbolem srdce, kterému pry
rostlinné tuky vyrazné prospivaji. Je tomu ale
skute¢né tak?

Povézme si nejprve, jak vlastné margariny
vznikaji. Jak je zndmo, pochdzeji z rostlinnych
oleju, a to hydrogenaci, tedy ztuzovanim. Diky
tomu se prodlouzi jejich trvanlivost, v tuhé for-
mé maji také $irsi pouziti.

Nezdravé ztuZovani

Bohuzel, tento proces neni pro ptivodné zdra-
vé rostlinné pravé priznivy. Naopak, nékteré
z nich se vlivem ztuZovani méni na trans mastné
kyseliny, které jsou odpovédné nejenom za zvy-
$ovani hladiny $patného LDL cholesterolu, ale na
druhou stranu snizuji hladinu ,dobrého“ HDL
cholesterolu, ktery nas naopak pted ukladdnim
tuku a vzniku aterosklerézy chrani. A pravé to
je na téchto tucich to nebezpe¢né oproti tukiim
zivodi$nym, tedy maslu a sadlu. Vyrobci dnes
nemaji povinnost uvddét obsah trans mastnych
kyselin na obalu, takZe se casto tento dulezity
udaj nedozvite. Lze vSak predpoklddat, ze pra-
vé levnéjsi vyrobky je budou obsahovat ve vys$si
mife. Tyto margariny se navic Casto pouZivaji
napriklad ve fast foodech, jsou soucasti riznych
polotovart, kde je tézké je dohledat.

Sahnéte po tom nejlepsim
Pritom sadlo m4, co se HDL cholesterolu tyk4,
prekvapivé schopnosti. Podle nejnovéjsich studii
miize pravé sadlo, které obsahuje mononenasy-
cené tuky, paradoxné tuto hladinu zvysit a tim
srdce ochranit. Sadlo téchto zdravych tuki ob-
sahuje 60 %, maslo jen 40. Jak je vidét, i v tomto
ptipadé plati, ze odmitani toho, ¢im se nasi pred-
ci bézné Zivili, je $koda. Musime ale pfipominat
konzumaci, kterd je umérna zivotnimu stylu,
a také vybér opravdu kvalitnich produktg, a to
i v pripadé sadla.
Zdroj: nasadle.cz

Vite - nevite?

Veédéli jste, Ze béhem druhé svétové valky se
muselo odevzdavat i veprové sadlo z domacich
zabija¢ek? Prasata se mohla pordzet az o Zzivé
véze 100 kg a z této vahy musel majitel odevzdat
do sbérny 4 kg syrového nebo 3 kg vytopeného
sadla. Pfitom piidél tuka na listky byl 35g na ty-
den a osobu, a to jen pro dospélé, starsi 14 let.
Déti do 14 let mély jen listky na maslo a umélé
tuky. Cena na odevzdané sadlo byla stanovena
na 14,30 Korun za kg, avsak toto mnozstvi na
listky stalo 24 korun

Vite, Ze vepfové DNA je témér totozné s lid-
skym? Proto je sadlo pro ¢lovéka piirozenéjsi
nezZ rostlinné masti.

Jedna rada na zavér - rybu smazte na sadle.
Zbavite ji typického rybiho zdpachu.
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Jak jsi doma vyrobit sadlo

Ingredience: 100 ml mléka, 100 ml vody, 2 kg
vepfového sddla na skvafeni.

Postup pripravy: Koupime si vepiové syrové
sadlo na Skvareni. Sadlo omyjeme a pokrajime na
kostky o velikosti asi 1,5-2 cm. Kostky sadla ddme
do velkého vysokého hrnce, podlijeme asi 100 ml
studené vody, aby se ndm sadlo neptipélilo.

Na nejniz$im plameni za¢neme $kvafit. Nej-
lepsi je $kvafit v hrnci s dvojitym dnem tzv.
sandwichovym, vyborné jsou i litinové hrnce
se smaltovanym povrchem. Také je dobré pod
hrnec pouzit litinovou plotnu. Skvatime poma-
lu za stdlého michéni, aZ slanina pékné zrazovi
a kostky slaniny stla¢ime vafeckou, aby se uvol-
nilo co nejvice sadla.

Vepiové sddlo pribézné odebirdme a sbirdme
do jiného hrnce. KdyZ ndm sadlo za¢ne pékné
hnédnout, podlijeme ho za stdlého michani asi
100 ml studeného mléka, tfeba dat pozor, proto-
ze prudce v hrnci zasy¢i a prskd vafici tuk, dale
usilovné michame, aby se $kvarky nepfichytily
na dno hrnce, mléko se rddo pripaluje.

Pfidanim mléka se Skvarky pékné opecou
a ziskaji krdsnou bronzovo-zlato-hnédou barvu,
budou kifupavé a velmi chutné. Kdo chce, muze
osolit kostky sddla hned na zacatku $kvareni,
ptipadné az nyni. Ja to tak nedélam, solim az tés-
né pred konzumaci nebo pfed dal$im pouzitim.

Hotové horké $kvarky ihned dame do jiné
vhodné nadoby, naptiklad kameninové nebo
keramické, aby se $kvarky neptipalily. Kdyz
sddlo zchladne, naplnime ho do sklenic o obje-

Druhy sadla

Hi'betni (femenové) — tukova tkan uloZena
na svaloviné kolem patere. Patii mezi nejkvalit-
néjsi sadlo. Vynika specifickou viini a chuti.

Plstni — Tuk se nachdzi na vnitfnich sténach
dutiny bfi$ni. Mnoha vyrobci je ¢asto vyuziva-
ny ke $kvareni sddla. Po zpracovani je vak sadlo
tuhé.

Strevni - Tkan spojuje stievni klicky. Jeho po-
znavacim znamenim je charakteristicky zapach.

Osrdecniky - Sadlo narostlé kolem osrdec¢ni-
ku, aorty, ledvin a patefe. Hiife se skladuje a také
zapacha stejné jako stfevni sadlo.

Kruponové - Ziskava se sefiznutim sddla
z veprovych kizi. Jde tedy o skrabky a odrezky.
Tim padem obsahuje i §tétiny a podkozni vazivo.

Technické - Nepouziva se ke konzumaci. Jde
o odfezky ze stiev, $krabky, odpady, sadlo z kan-
cti apod.

mu 0,7 litru. Kdyz sadlo ve sklenicich ztuhne,
sklenice zavickujeme a odlozime na chladné
misto do spize.

Po otevieni skladujeme sklenice se sadlem
v chladnicce, stejné tak déldme s vychladlymi
$kvarky. Z tohoto mnozstvi jsem méla 1,51 éerstvé-
ho, voniavého, bilého doméciho vyskvareného sad-
la a 600 g chutnych domacich kfupavych skvarkd.

Domdci vepfové sadlo pouzivime na peceni
masa, do slaného i sladkého peceni, pro vareni
raznych jidel ¢i raznych pomazanek. Sadlo je

vynikajici jen tak samo o sobé natfené na Cerstvy
domaci chléb s cibuli a domacimi Skvarky.
Domaci $kvarky konzumujeme Cerstvé samo-
statné s chlebem. Jinak $kvarky pouZivime pro
peceni Skvarkovych pagacka, sadlovniki nebo
do raznych pomazanek. Pfipravit si domaci
sadlo a Skvarky prvotfidni kvality je pomérné
jednoduché a nepomérné levnéjsi nez je koupit
v obchodé. Navic vzdy se dd pfipravit v mnoz-
stvi, které pravé potfebujeme.
Zdroj: recepty.vareni.cz

Ditvody, proc sadlo zahrnout do diety

Mozna si myslite, ze sadlo a dieta k sobé moc
nepatfi. Tento mytus chceme ale vyvratit, a proto
ptinasime davody, pro¢ veptové sadlo zahrnout
do diety.

Mnoho z nés si vepfové sadlo neumi piedsta-
vit v jidelnicku dietafe. Ale jak ukazal aktualni
americky vyzkum, jehoZ se ztcastnilo vice nez
300 000 respondenttl, neexistuje zadny dikaz
o tom, Ze by konzumace nasycenych tuk, které
jsou obsazeny také v sadle, zvySovala riziko sr-
de¢nich onemocnéni. Podle jiné studie dogli vy-
zkumnici k zdvéru, ze nizkotu¢na dieta nijak ne-
souvisi s poklesem srde¢nich onemocnéni nebo
se snizenim rizika jejich vzniku. Z téchto diivodii
neni potieba sadlo zcela vyfadit z jidelni¢cku. Na-
opak je vhodna jeho obc¢asna konzumace. Sadlo
totiz dodava télu i nékteré vitaminy.

Veprové sadlo usnadiuje vstfebavani vita-
mind rozpustnych v tucich v téle. Jsou to napf.
vitaminy A, D, E a K. Vitamin A je dulezity pro
spravny ruast a vyvoj kosti. Vitamin E zabrariuje
starnuti bunék a poméha proti unavé. Sadlo je
druhym nejvy$sim zdrojem vitaminu D po oleji
z trescich jater. Jedna polévkova lzice sadla obsa-

huje 1 000 IU vitaminu D. V sadle jsou obsaZeny
omega-3 mastné kyseliny, napf. tzv. linolenova
mastnd kyselina, kterd je nezbytna pro procesy
v lidském téle, spravnou funkci nervii nebo sr-
de¢né-cévniho systému. Sddlo je tuk a ten je du-
lezitym zdrojem energie.

V rédmci jiz zminéného amerického vyzku-
mu zjistili védci, Ze sadlo se fadi az na 18. misto
v potravindch bohatych na cholesterol. Hladina
cholesterolu v téle se zvySuje v obdobi stresu
nebo pfi zanétu. Studie ukazuji, Ze konzumace
potravin s obsahem cholesterolu neni pficinou
zvy$ené hladiny cholesterolu v krvi. Télo samo
produkuje cholesterol, ktery pottebuje. Pokud
télu dodavame cholesterol prostfednictvim kva-
litnich tukd, sniZuje se zatéZ organismu na pro-
dukei cholesterolu.

Tak jako o jinych potravinach, i o sadle pla-
ti, ze pokud se konzumuje v pfiméfené mife
a v kombinaci s jinymi potravinami, neni po-
tfeba se obavat nastupu rtiznych nemoci nebo
obezity. Vzdy je nutné dodrzovat zdravy Zivotni
styl, mit dostatek pohybu a jist vyvazenou stravu.

Zdroj: empoweredsustenance.com
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Klistata jsou hrozbou nejen v prirodé

Klistata jsou hrozbou nejen pfi prochdzce pri-
rodou, ale i na vasi zahradé. Pokud jejich vyskyt
hodldte minimalizovat, je pro to nutné néco udeé-
lat. A nemusite ani pouzivat chemické posttiky.

Klistata jsou nebezpe¢nd a nikdo netouzi Zzit
ve strachu, Ze pri praci na zahrddce se vam jich
hned nékolik ptisaje na kizi. Proti kligtatam jsou
k dostani nejriznéjsi chemické postriky, které
vyskyt parazitd vyrazné omezi. Obvykle se apli-
kuji ¢tyrikrat do roka - na jate a na podzim, vzdy
dvakrét v rozmezi dvou tydnii. Pokud ale odmi-
tate chemické preparaty, mtzete zkusit vyhnat
klistata z vasi zahrady i pfirodni cestou.

Jak klistata odradit

Pokud hodlate klistata ze zahrady vypudit, vy-
tvofte takzvané naraznikové zoény. Cesticky vy-
sypané piskem nemaji klistata radi. Vétsi hlinité
plochy a také prili§ vonné rostliny (napriklad
rozmaryn) pomdhaji udrZet cizopasniky dal od
komunikac¢nich prostor. Zdkladem je také pravi-
delné sekani travy. Ve vysoké travé se totiz klis-
tattim velmi dobre dafi.

Umistéte sezeni a hraci plochy dale od plotu,
stroml a pta¢ich krmitek. Na téchto mistech je
totiz vy$si koncentrace parazitd. Dldzdéné, $tér-
kované a kaminkové plochy kolem vstupnich
vrat a dvefi pomohou zabranit vniknuti klistat
na pozemek a do domu.

Cesnekovy pesticid

Misto chemickych posttiki mtzete také vy-
zkouset doma pripraveny Cesnekovy pesticid.
Budete potiebovat dostate¢né mnozstvi ¢esneku,
rostlinny olej, trochu pfipravku na myti nadobi
avodu.

Mnozstvi pouzitych ingredienci zavisi na ve-
likosti vaseho pozemku, nicméné cesnek by mél
vidy ptevladat. Cesnek rozdrtte a smichejte s
ostatnimi ingrediencemi. Tento domaci posttik
odpuzuje nejen klitata, ale i komdry. NeZ oviem
¢esnekovym pesticidem postiikate celou zahra-
du, radéji se na mensi plose nejprve presvédcte,
ze neni prili§ koncentrovany a zeleni neublizi.

Zdroj: hobby.instory.cz

Inzerce

Vazeni ¢tendfi, DARUJI 12 ¢asopistt TURISTA
- zajimavosti pro vylety pésky i na kole po Cesku i
za jeho hranicemi. Tel. 605 489 771.

Fotbalisté pred poslednim utkanim devati!

Posledni zapas proti ,,Bécku“ Postielmova na doméacim hfisti jim zbyva
odehrit a fotbalisté Sokola Mald Morava budou mit v letosnim ro¢niku

okresniho preboru III. tfidy dobojovano.

Jarni ¢ast soutéze se jim opravdu povedla a po nékolika vitézstvich se
odlepili od dna tabulky a po predposlednim kole dosdhnout na devatou
pricku. Bohuzel, vysledek jejich posledniho utkani byl zndm az po uzévérce
gervnové Devitky. Uplné a zavérecné vysledky zvefejnime pristé. Pfinasime
vam proto ,jen“ téméf kompletni vysledky jarniho kola a také onu priubéz-

nou tabulku pred poslednimi zapasy.
Jak si tedy Malomoravsti vedli?

Mal4 Morava - Libina ,,B“ 1:4 (1:3)

Hriélo se v sobotu 30. 3. od 15:00 hod.; 55 divakd, rozhod¢i Lukds Zbo-

Zinek.
Lostice ,,B“ - Mala Morava 3:1 (2:0)

Hralo se v nedéli 7. 4. od 15:30 hod.; 90 divaki, rozhoddi Milan Jank.

Mala Morava - Jedli 4:1 (0:1)

Hrélo se v sobotu 13. 4. od 15:30 hod.; 30 divakd, rozhod¢i Ladislav

Slon¢ik.
Podoli - Mala Morava 4:2 (2:1)

Hralo se v patek 19. 4. od 16:00 hod.; 55 divakd, rozhod¢i Rudolf

Hetmanek.
Mala Morava - Pisaiov 2:0 (1:0)

Hrélo se v sobotu 27. 4. od 16:00 hod.; 50 divakd, rozhod¢i Stanislav

Kubicek.
Maléa Morava - Lukavice 4:3 (1:1, penalty 2:0)

Hrélo se v sobotu 11. 5. od 16:30 hod.; 76 divéki, rozhod¢i Lukds

Zboziinek.
Libiva - Mala Morava 4:3 (2:2, penalty 4:3)

Hralo se v sobotu 18. 5. od 16:30 hod.; 60 divakd, rozhodéi Pavel Jilek.

Mala Morava - Palonin 3:0 (1:0)

Hrélo se 25. 5. od 16:30 hod.; 60 divakd, rozhod¢i Ladislav Sloncik.

Krchleby - Mala Morava 0:3 (0:1)

Hralo se v nedéli 2. 6. od 15:30 hod.; 60 divaki, rozhodéi Jakub

Ondrécek.
Mala Morava - Bludov ,,B“ 4:3 (2:1, pen. 4:3)

Hrélo se v sobotu 8. 6. od 16:30 hod.; 45 divak, rozhod¢i Ivo Anton.

Pribéznd tabulka po 26. kole

1. Lostice B 23 21 0 2
2. Libina B 22 19 0 3
3. Palonin 23 13 0 10
4. Libiva 23 14 0 9

5. Pisafov

6. Podoli

7. Lestina B

8. Bludov B

9. Mala Morava
10. Lukavice
11. Postielmov B
12. Jedli
13. Krchleby

23 13 0 10 52:45 40
23 12 0 11 38:56 34
24 12 0 12 49:55 32
23 9 0 14 38:70 28
23 8 0 15 51:63 26
23 7 0 16 31:52 26
23 9 0 14 28:58 26
22 7 0 15 27:62 21
23 5 0 18 24:65 14

89:14 61
101:30 58
45:27 41
75:51 40 tak ddl, kluci Sikovni.

Vitézny pokiik nasich fotbalistii. V jarni Casti soutéZe se ndm datilo - jen

Foto Kamila Tothovd
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Jak vyuzit volny cas...

V mésici kvétnu 48 ucastnikd zéjezdu do
ZOO zvladlo cestu a radovalo se z prohlidky
krasné zoologické zahrady a zamku Le$na u Zli-
na. Vylet se vydaril a vichni se tési na dalsi akce.

V Cervenci 5. a 6. bude ve sportovnim arealu
u Luzikd na Vysoké plno sportu. Konat se bude
tradi¢ni turnaj v odbijené a nohejbale. Sjizdéji se
zde zéjemci z celého okoli.

Nejenom sportem Zije Vysokd. Srde¢né
Viés zveme na koncert 17. srpna do nasi kaple.
V 17.00 hodin vystoupi jiz podruhé pani Jarmi-
la Bekova z Olomouce, ucitelka z francouzského
gymnazia. Se svou kapelou zazpiva upravené
lidové pisné a francouzské Sansony. Vstupné je
dobrovolné a bude pouzito na udrzbu kaple. Po
skonceni koncertu planujeme posezeni u tabora-
ku u Luziki - opékani, zpivani s kytarou.

A jesté nabidka zdjezdu: 21. 9. 2019 usku-
te¢ni OU vylet do Rakouska do tdoli Wachau,
kde protéka reka Dunaj. Navstivime mésta Melk
a Krems. Zjemci mohou jet lodi po Dunaji.
V' Melku si prohlédneme nejvétsi barokni klas-
ter v Rakousku s krasnou zahradou.

Mista a ¢asy ranniho odjezdu:

04.00 - bytovky M. Morava, 04.10 - OU Vy-
soky Potok, 04.15 - $kolka Vysoky Potok, 04.45
- Vojtiskov, 04.50 — Vlaské.

Navrat okolo 22. hodiny. Akce je uréena za-
jemctim star§im 10 let. Ptihlasky na OU Mala
Morava. Cena zdjezdu - 300 K¢ duchodci,
350 K¢ ostatni. Vstupné na lod - 25,50 eur, klas-

ter — 12,50 eur si ucastnici hradi sami. Zajezd je
z vétsi ¢asti hrazen z prostiedkd obecniho Gradu.
Podzim za Vysoké opét zahdjime velkou dra-
kiadou 5. fijna od 14.30 hod. na louce pod kapli.
Vétim, ze se akei zucastnite a vyuzZijete volny
¢as k poznani a sportu.
Za potadatele
Mgr. Jaromir Straka

Letni fotbalové turnaje

Sokol Mald Morava odehraje svij posled-
ni zépas leto$niho ro¢niku okresniho preboru
v sobotu 15. ¢ervna. Letni volno vsak i letos
vyuzije k ptipravé a organizaci dvou tradi¢nich
fotbalovych turnaja.

Nejprve odstartuje uz v sobotu 22. ¢ervna
od 12:30 hod. na htisti v Podlesi 26. ro¢nik fot-
balového turnaje O pohar starosty obce Mala
Morava.

O mésic pozdéji, 20. ¢ervence tamtéz, bude

v deset hodin dopoledne zahdjen 14. ro¢nik
turnaje v malé kopané s nazvem Holba cup.

Hristé Sokola bude 10. srpna od dvou hodin
odpoledne také déjistém Malomoravskych slav-
nosti. Vice informaci o nich najdete na plakat-
ku, oti§téném na jiném misté Devitky.

Vétime, Ze si z této letni nabidky vybere-
te a zajdete povzbudit nase fotbalisty anebo
si uzit dobré zabavy v kruhu svych sousedii
a dobrych pratel.

Odehran dalsi turnaj v nohejbale trojic

V sobotu 1. ¢ervna se uskute¢nil jiz ponéko-
likaté nohejbalovy turnaj amatérskych trojic na
hfisti ve Vysokém Potoku u obecniho ufadu.

Turnaje se tentokrat zucastnilo 7 tymt nejen
z nasi obce, ale také z HanuS$ovic a Hrabenova
(Ruda nad Moravou). Vyrovnané zapasy se vedly
v pratelském duchu a obesly se bez zranéni. Na-
konec se ukdzalo, Ze i skore mtze rozhodnout o
umisténi.

Pocasi jsme si objednali bez destovych srazek,
pivo teklo proudem a po specialitach z grilu se
jen zaprasilo. Zavérem dne jsme skdceli a odkli-
dili majku.

Radi bychom podékovali vice nez deseti spon-
zordm, bez kterych by se turnaj neobesel. Pristi
rok se na vas budeme znovu tésit.

Konec¢né poradi:
1. All stars
2. Stard liga
3. Kopyta
4. Dusibi
5. Sebranka Hrabenov
6. Ovca team
7. Vojtiskov
Petr Ceh
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