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Proc¢ se neopravuje silnice ¢. II/312 do Hanusovic?

Stav této silnice zna kazdy fidi¢, ktery po ni jez-
di. Nékdo ji pfirovnava k tankodromu, nékdo urci-
té pouzije i ostrejsi slova, kdyz vjede do diry, které
se nelze vyhnout. Myslim si, Ze se jednd o jednu
z nejhorsich silnic II. tfidy v Olomouckém kraji.

Dlouhé tydny nikdo ze zodpovédnych nere-
agoval na nase stiznosti a zadosti o opravu, az

Pozor, zména

Od 1. ¢ervence do konce leto$nich prazdnin
nebudou jezdit z autobusové zastavky ,Mala
Morava, pohostinstvi“ linkové autobusy ve 13:35
hod. do Hanusovic a ve 14:24 hod. do Krélik.

Vyuzit mizZete vlaku, ktery bude ze zastavky
Podlesi odjizdét ve sméru Hanusovice ve 13:46
hod, (z Vlaského ve 13:51 hod.), nebo ve sméru
na Dolni Lipku a Usti nad Orlici ve 14:12 hod.
z Podlesi (z Vlaského ve 14:07 hod.).

Petr Mahel

ZvySeni
ceny jizdného

Olomoucky kraj od 1. ¢ervna zvysil cenu
jizdného o 15 procent. Kraj v nasi obci zajistu-
je autobusové spoje Mald Morava - HanuSovice
a Sumperk -Sklené.

Kraj se rozhodl zvysit jizdné kvili zdrazeni
paliv a dal$ich ndkladi, které se také zvysily.
Naposledy se zdrazovalo v roce 2012. Na letosek
se v krajském rozpoctu vy¢lenilo 1,627 miliardy
korun, coz je o zhruba 165 miliont korun vic,
nez byla ¢astka schvalend na rok 2021. Cestujici
si v roce 2021 koupili 18 363 311 jizdnich dokla-
da IDSOK.

Ptehled jizdného:

Cestovani v ramci obce je jedna zéna, staré
jizdné ¢inilo 9 K¢, nové 10 Ke.

Z Malé Moravy do Hanusovic jsou to 2 zony,
staré jizdné 16 K¢, nové 18 K¢.

Z Malé Moravy do Sumperka 5 z6n, staré jizd-
né 35 K¢, nové 40 K¢.

Z Malé Moravy do Sumperka 6 zén (v piipadé
prestupu v HanuSovicich na vlak), staré jizdné
42 K¢, nové 48 K¢.

Zdroj: cestujok.cz

Uzaveérka pristi Devitky

bude mimoiradné
8.srpna 2022

se ozval Ing. Petr Foltynek, feditel Spravy silnic
Olomouckého kraje.

Ve svém dopise mi pise:

»VdZeny pane starosto,

v roce 2021 Sprava silnic Olomouckého kraje,
p. 0., uzaviela kupni smlouvu na doddvky asfalto-
vych smési a kupni smlouvu na dodavku asfaltové
emulze na vyspravky vozovek.

Vzhledem k enormnimu ndriistu cen materid-
Ii1, potfebnych pro vyrobu téchto komodit, vyzvali

smluvni dodavatelé nasi organizaci k obnoveni
jedndni o téchto smlouvidch s tim, Ze za stdvajici

ceny nemohou nasmlouvané materidly doddvat.
V soucasné dobé probihaji intenzivni materidly
s dodavateli, jejichz cilem je uzavieni dodatki ke
stavajicim smlouvdm.

Vozovka I1/312 vykazuje vétsi vytluky v povr-
chu komunikace, které opravime v prvnim pripa-
dé poté, co budou uzavieny vyse uvedené dodatky.
Konkrétni termin Vam vSak v soucasné dobé ne-
jsme schopni sdélit.“

Tolik citace odpovédi na urgence nutné opravy.

Antonin Marinov, starosta

U nasi matei'ské skoly vyrostla letos prirodni zahrada. Vice se o ni doctete na str. 7. Na snimku déti

spolu s panem starostou sdzi novy javor.

Foto: Olga Temndkovd
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Fotbalové hiisté v Podlest 13. 8. 2022

alomoravském o

13.00 hod. - M3e svaté v kostele svaté Mafi Magdaleny v Podlesi
14.00 hod. - KOUZELNY KARNEVAL pro déti
14.50 hod. - SLAVNOSTNI ZAHAJENI

15.00 hod. - STANISLAV HLOZEK

16.10 hod. - YVETTA BLANAROVICOVA
17.30 hod. - JIRi SCHELINGER revival
18.30 hod. - TOMBOLA

19.20 hod. - BOHOUS JOSEF & BURMA
20.50 hod. - DARA ROLINS & tanetnice
22.00 hod. - OHNOSTROJ

22 20 hod. - PETERS BAND

15.30 — 17.30 hod. - DOPROVODNY PROGRAM
(malovéni na tvar, balonkovd show, projizdky na konich)

www.obecmalamorava.cz

RASCALS .
AGENCY SPONZORI:
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Kwvili jakym prijmiim si nemusite zakladat

Ne u vSech vydélecnych innosti mimo zamést-
nanecky pomér je vzdy nutné mit Zivnostensky
list. Za jakych podminek je lze vykondvat?

Ziskani zivnostenského listu je prvnim kro-
kem k za¢4tku podnikani, kdy ale toto opravnéni
nebudete viibec potiebovat?

Prilezitostny piijem

Pokud nékomu vytvorite webové stranky za
uplatu, nemusite si hned zafizovat Zivnostensky
list, jestlize piijem bude do stanovené zakonné hra-
nice. Pro rok 2022 je tato hranice 30 000 K¢. V' pri-
padé, ze byste za tvorbu webu dostali vice, za¢ne
vase ¢innost ze zakona spadat do podnikani.

Vydéle¢nd ¢innost by se za podnikani brala
také tehdy, kdybyste napriklad chodili pravidel-
né uklizet kancelafe a vydélek by 30 000 K¢ ne-
presahl. Pravidelnost vydélku je totiz jednim ze
specifickych znaki podnikatelské ¢innosti.

Pani Jana poskytla jednordzovou pomoc s umy-
tim oken jedné z Ceskych firem. Touto praci si jed-
nordzové vydélala 15 000 K¢. PFi takto vysokém
vydélku nemusi pani Jana pfijem danit a ani jeji
Cinnost nespadd do podnikdni.

Jestlize pani Jana umyje okna nékolikrdt do
roka a ptijem presihne cdstku 30 000 K¢, dopous-
ti se nezdkonného podnikdni, za coz ji hrozi velké
sankce od financniho vifadu aZ do vyse 500 000 K¢
pFi provozovdni volné Zivnosti. Pfi provozovdni
femeslné nebo vizané Zivnosti bez zivnostenského
listu Ize udélit pokutu az 750 000 K¢.

Pani Jana umyje pro firmu okna 5x do mésice,
za coZ ziskd 28 000 K¢. Cdstka je sice mensi nez
30 000 K&, ale nejednd se o prileZitostny piijem,
proto se tato Cinnost povazuje jiz za nepovolené
podnikdni.

Autorsky honorar

O autorsky honoraf muze jit tfeba tehdy, kdyz
pod svym jménem piSete do novin, ¢asopisl, in-
ternetovych portalii apod. Dale se muZze jednat
tteba o hudebni, zvukové, dramatické, vytvarné
a malifské dilo, jehoZ autorem jste vy.

Autorské prijmy pri ¢astce do 10 000 K¢ (véetné
této hodnoty) mési¢né u jednoho platce dané pod-
Iéhaji srazkové dani ve vysi 15 %. Ptijem do této
Castky se jiz neuvadi v danovém priznani a ani se
z néj neodvadi zdravotni a socialni pojisténi.

Pokud tedy mate pouze vydélek do 10 000 K¢
na autorsky honoraf a zadny jiny ptijem, ze které-
ho by se vam muselo odvadét zdravotni pojistén,
budete se muset prihlasit na svoji zdravotni pojis-
tovnu jako osoba bez zdanitelnych piijmt (OBZP)
a zdravotni pojisténi si uhradit kazdy mésic sami.

V piipadé, Ze si vydélite mési¢né nad tuto
hranici, budete muset pfijem pfiznat v danovém
pfiznani a registrovat se ke zdravotnimu pojisté-
ni u své zdravotni pojistovny, socidlnimu pojisté-
ni u OSSZ a na finanéni trad.

Pti vydélku prostfednictvim autorského ho-
norare neni potteba Zivnostensky list ani zadné
jiné opravnéni.

Prijem z prondjmu

Dal$im prijmem, kvili kterému neni potfeba
zivnostensky list, je pfijem z prondgjmu. Dokon-
ce ani nezalezi na tom, kolik si prondjmem dand

zivnostensky list?

osoba vydéla. JelikoZ se jednd o pasivni pifjem,
nepodléha odvodiim na socialni a zdravotni po-
jisténi. Musi se ov§em zdanit.

Pokud jste tedy zaméstnani a k tomu mate
jako dalsi vydélek pfijmy z pronajmu, vztahuje
se na vas povinnost podat danové pfiznani. Ne-
zadéte tedy svoji firemni G¢etni o ro¢ni ztétova-
ni dani, ale vyzadate si ze zaméstnani jen potvr-
zeni o zdanitelnych prijmech, které zohlednite
v danovém pfiznani.

Cinnosti vykonavané dle zvlastniho zikona

V jakych dalsich situacich si nemusite zfizo-
vat zivnostensky list? Tehdy, kdyz vykonavate
¢innosti, které jsou provozovany dle zvlastniho
zdkona.

Jedna se o ¢innost: notérud, advokatt, audito-
ra, daniovych poradct, zemédélcti, tlumodnika,
zubnich 1ékai, veterindrnich 1ékar. ..

Zdroj: finance.cz

Listky na autobus prodaji v Pardubickém kraji
drahy, infocentra i trafika

Novi dopravci, lepsi autobusy a jiné umisténi
informac¢nich kanceléfi, kde si lidé mohou potvr-
dit pritkazku nebo koupit mési¢ni jizdenku. To
jsou zmény, které cestujici ¢ekaji od 12. ¢ervna.

To poprvé vyjedou autobusy firem, jez budou
zajistovat linkovou dopravu v Pardubickém kraji
dalsich deset let.

I kdyz se nyni zménily autobusové jizdni rady,
zdsah do nich neni dramaticky. Cestujici ne¢eka
ani zdraZeni, a tak nejvét$i novinku souvisejici
s ptichodem novych dopravci bude predstavo-
vat premisténi informacnich kanceldfi.

Na autobusovém nédrazi: Holice

Na vlakovém nédrazi: Ceskd T¥ebova, Cho-
cen, Hlinsko, Chrudim, Pardubice, Poli¢ka, Pie-
lou¢, Letohrad.

V turistickém informa¢nim centru: Vysoké
Myto, Litomysl, Jevicko, Zamberk, Svitavy

Jiné umisténi:

Usti nad Orlici: CAM, M. R. Stefanika 234

Langkroun: Papirnictvi, Purkyiiova 96

Moravska Trebové: Tabak — Lanskrounskd 207/18

Kraliky: Obchod, Dlouha 284.

Zdroj: idnes.cz

Louceni s Pinkasem

V patek 10. ¢ervna 2022 naposledy vyjely
autobusy firmy Pinkas na linku Kraliky - Ha-
nusovice. Jiz od pondéli 13. 6. ji nahradi jiny
dopravce, ktery vyhral vybérové fizeni, vypsané
Pardubickym krajem.

Ten nabidne nejen nové, nizkopodlazni a kli-
matizované autobusy, ale umozni naptiklad pla-
tit jizdné platebni kartou. Dale zde budou pla-
tit karty IREDO, nic se nezméni ani v systému
OREDO. Prosté se jen vyméni dopravce.

Firma Pinkas zajistovala linku z Kréalik do
Hanusovic od roku 2012. T kdyz jeji vozovy park
nepatfil k nejnovéjsim, loucime se s nimi tézko.
Vidyt uz jsme si na ty autobusy a fidice, ktefi
s nimi zvladali v§echny slozité dopravni situace,
tak néjak zvyKkli. A proto - dékujeme.

Sam jsem velmi zvédav, s ¢im nas prekvapi ti
novi. Nez vychytaji néjaké ty ,,détské nemoci,
budme k nim alespon shovivavi.

Petr Mahel

Autobus firmy Pinkas na krdlickém autobusovém nddraZi.

Foto Petr Mahel
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Budte obezfetni na internetovych inzertnich portalech!

V poslednich dnech eviduji policisté na Sum-
perku nartist oznameni od obcantl, kterd se tykaji
podvodnych jednani na internetovych inzertnich
portalech. Tato jednani maji vét§inou totoZny scé-
naf. Probihaji zpravidla pisemnou formou a jedna
se o takzvané reverzni internetové podvody, pii
kterych se podvodnik stavi do role falesného zd-
jemce o koupi nabizeného zbozi.

Pachatelé v téchto ptipadech nejprve kontaktu-
ji prodavajiciho a predstiraji zajem o koupi zboZi,
které nabizi k prodeji. Nasleduje nabidka zajiSténi
veskerého komfortu spojeného s piepravou a plat-
bou zbozi. Poté radoby kupujici odesle prostied-
nictvim e-mailu nebo chatovaci aplikace fiktivni
odkaz zpravidla na prepravni spole¢nost. Jakmile
na tento link prodavajici klikne, je presmérovan
na podvrzenou platebni branu, kam vyplni ve
vétsiné pripadu veskeré prihlasovaci udaje k elek-
tronickému bankovnictvi, platebni tidaje a rovnéz
udaje k platebni karté. Bohuzel si v této chvili ne-
uvédomi, Ze se jedna o podvod. Pri kontrole své-
ho bankovniho u¢tu posléze prodejci zjisti, Ze jim
nebyla ptipsana suma z prodeje zbozi, ale naopak
byly z uétu finanéni prosttedky od¢erpany.

Obdobny pripad se stal i koncem kvétna toho-
to roku na Sumpersku, kdy pétactyticetiletd zena
nabizela na jednom z inzertnich portélt k pro-
deji damské boty v hodnoté 800 K¢. I na jeji inze-

rat bohuzel zareagoval podvodnik a predstiral
o koupi zbozi zdjem. Zené odeslal prostiednic-
tvim chatovaci aplikace faleSny odkaz na pre-
pravni spole¢nost. Po kliknuti na odkaz proda-
vajici zena vyplnila do podvrzeného platebniho
okna tdaje ke své platebni karté a bankovnimu
uctu. Kontrolou svého internetového bankov-
nictvi vzapéti zjistila, ze ji podvodnik z wGctu
postupné odcerpal finanéni prosttedky ve vysi
90 000 Ke.

Ptipad provéfujeme pro podezieni z trestné-
ho ¢inu neopravnéné opatfeni, padélani a po-
zménéni platebniho prostfedku, z trestného ¢inu
neopravnény pristup k pocitatovému systému
a nosi¢i informaci a trestného ¢inu podvod, za
které lze dle trestniho zakoniku uloZit trest od-
néti svobody az na dvé léta.

Od zacatku roku evidujeme v ramci izemniho
odboru Sumperk celkem 58 takovych piipadi,
kdy primérna $koda na jeden pfipad se pohybu-
je ve vysi okolo 40 000 K¢.

Budte obezfetni!

Apelujeme proto na vsechny, ktefi k prodeji
vyuZivaji internet a inzertni portaly, aby byli
pri téchto aktivitich maximalné obezfetni.

Je nutné si predev$im uvédomit, ze za pro-
davané zbozi by mél platit vyhradné kupujici
a ne prodavajici.

V zadném pripadé nikomu nesdélujte ja-
kékoliv pfihlasovaci idaje do elektronického
bankovnictvi, platebni udaje ani idaje k vasim
platebnim kartim. Tyto udaje pokud mozno
nikam nevypliujte ani neposilejte.

por. Mgr. Jilek Ladislav
preventista
Policie CR Sumperk

Prezentace
volebnich stran

Jak uz jste mnozi z vas zaznamenali, ¢ekaji nas
na podzim tzv. komunalni volby. Prezident re-
publiky je vyhlasil na dny 23. a 24. zafi. Soucasné
se v jinych volebnich obvodech, nez je ten nas,
bude konat 1. kolo volby do jedné tietiny Senatu
CR. Ty se nés tedy netykaji.

Volebnim strandam pro volby do Zastupitel-
stva obce Mald Morava nabizime zvefejnéni je-
jich prezentace na strankach Devitky v f{jnovém
Cisle, které bude vychdzet 15. 10., a to zdarma
v rozsahu maximalné jedné tiskové strany. Za
obsah sdéleni budou odpovidat volebni strany.

Redakce

Na Malé Moravé bylo mezi bytovkami vybudovdno tolik potiebné parkovisteé.

=

Foto Petr Mahel

Rozvoz obédu

ze Skolni jidelny v Kralikach
- Vybér ze dvou jidel
- Dovoz jidla ve vasich jidlonosicich
- Starobni diichodci mohou cerpat slevu 20,- K¢
Objednavky a podrobnéjsi informace
na tel. 720 291 580 pan Dominikus

Tisnové linky

V Ceské republice jsou pro tisiiov4 volani vy-
hrazena tato telefonni ¢isla:

150 -Hasic¢sky zachranny sbor CR,

155 - Zdravotnicka zdchranna sluzba,

158 - Policie CR,

156 - Obecni (méstskd) policie,

112 - Jednotné evropské ¢islo tistiového volani.

Kazdé léto Vam pripomindme ¢isla tisiiovych
telefonnich linek a také letos vam k nim popreje-
me, abyste je nikdy nemuseli pouzit.

Hezké 1éto Vam preje

Redakce

Nasi jubilanti
V kvétnu oslavil 80 let
pan Antonin SIMUNEK.
V ¢ervnu slavi 93 let
pan Josef HELDES,
75 let
pani Jana KLEEOVA,
70 let

pan Karel SVOBODA
a pani Bozena SKLENAROVA.

Vsem nasim jubilantim
srde¢né blahoprejeme.
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Historické parni vlaky
budou brazdit kraj
opét v 1été

Pardubicky kraj ve spolupraci s Muzeem sta-
rych strojti a technologii v Zamberku ptipravuje
opét na letni mésice nostalgické jizdy historické-
ho parniho vlaku. Ty se vrati na oblibenou trasu
z Dolni Lipky pfes Letohrad a Usti nad Orlici
az do Hanusovic v Olomouckém kraji. Jednou
z novinek bude jedna ¢ervencové a jedna srp-
nova jizd z Dolni Lipky ptes Ceskou Trebovou
az do Moravské Ttebové. Vlak bude umoznovat
prepravu osob i jizdnich kol, k dispozici bude
obcerstveni. Pardubicky kraj poskytne Muzeu
starych strojti dotaci na provoz parniho vlaku ve
vysi 1,5 milionu korun.

»Letni jizdy historickych parnich vlakdi na
uzemi naeho kraje jsou dnes jiz tradi¢nim turi-
stickym lakadlem. Lonsky rok jsme spolupraco-
vali ¢isté s Muzeem starych stroji a technologii
v Zamberku, se kterym ptipravujeme také vybu-
dovani malého Zelezni¢niho muzea v Dolni Lip-
ce a nutno Fici, Ze se jednalo o spolupraci uspés-
nou,“ uvedl hejtman Martin Netolicky.

»Zakladem jizd bude opét trasa z Dolni Lipky
pies Letohrad a Usti nad Orlici az do Hanusovic.
Nové pridavame také dvé jizdy z Dolni Lipky
pies Ceskou Tiebovou, Mladéjov na Moravé az
do Moravské Ttebové, coz je z naseho pohledu
velmi atraktivni trat se zajimavymi turistickymi
cili véetné Mladéjovské uzkokolejky ¢i zamku
v Moravské Trebové. Stejné jako v predchozim
roce o¢ekavame kapacitu vozu az 300 osob vcet-
né prepravy jizdnich kol a jidelniho vozu, coZ
jsou sluzby cestujicimi velmi ocerované,“ fekl
hejtman Netolicky.

Zastupitelé Pardubického kraje na zajisténi téch-
to jizd schvélili Muzeu starych stroji a technologii
dotaci ve vysi 1,5 milionu korun tak, aby bylo moz-
né nastavit ceny jizdného inosné pro cestujici.

Jizdné bude stejné jako v predchozich letech
stanoveno na zékladé béiného cestovniho tarifu
s navy$enim o pfiplatek za historickou soupravu
s parni lokomotivou a zdroven bude zohlednovat
zvyhodnéni déti a osob se zdravotnim postizenim.

Zdroj: cysnews.cz
3.6.2022

Letos oslavil Velikonoce nds séfredaktor také u
byvalé rodacky z Vysoké. Pozndte ji?

Fotografie ze starého alba

Také dnes jsme zalistovali starymi alby a nasli v nich pro vds tfi zajimavé dobové obrizky. Na konci
sedmdesdtych a v osmdesdtych letech se ve Vojtiskové a pozdéji ve skole na Malé Moravé kondval kazdo-
rocné tzv. Pohdr Vojtiskova v piskvorkdch. Byla to nevsedni soutéz v ¢eské obdobé japonské hry gomoku,
které se zprvu ziilastiiovaly jen déti z okolnich obci, pozdéji k ndm zajizdély vicastnici naptiklad z Bo-
hutina, Bludova, Rudy, Postfelmova a dokonce aZ z dalekého Krnova. Vitéz ziskal v zdvérecném findle
putovni alpakovy pohdr, o néjz se za rok bojovalo znovu. Hrdvalo se vyfazovacim zpiisobem, vytazeni
piskvorkati se vsak neméli cas nudit. Skvély program plny soutéZi pro né zajistoval Mila Pecho. V po-
ledne bylo pamatovino i na spolecny obéd, takZe zaméstndni byli nejen starsi rozhodci, ale i kucharky.
Casem bohuzel tento kuriozni turnaj zanikl, nenasel se nikdo, kdo by v jeho organizovdni pokracoval.
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Soutézi se
o nejkrasnéjsi

kvétinovou vyzdobu oken,

balkénu, okoli domu Ci predzahradek
v téchto kategoriich:

1) rozkvetlé okno nebo balkon v rodinnych
domech a chalupach

2) rozkvetlé okno nebo balkon v bytovych
domech

3) rozkvetlé predzahradky nebo okoli domu

Vyhodnoceni ucastnici v kazdé
kategorii obdrzi zajimavé
financni ceny.

Do soutéze je mozné pfihlasit jakékoliv okno bytového, rodinného
domu nebo chalupy, balkon, pfedzahradku nebo okoli domu, které
je viditelné pohledem z verejné komunikace nebo z vefejného
prostranstvi. Kazdy, kdo se chce soutéze zu¢astnit, musi vyplnit
prihlasku a zaslat na adresu Obecni Gfad Mala Morava, Vysoky
Potok 2, 788 33 HanuSovice nebo elektronicky na email

obec@obecmalamorava.cz . Uzavérka soutéze je 15. zafi.
V pribéhu soutéze se mlze kazdy prihlaseny ucastnik
prezentovat maximalné tfemi fotografiemi v kazdé kategorii. Na
fotografii musi byt uvedeno jméno soutéziciho, adresa, telefon
nebo e-mailova adresa a musi byt doru¢ena bud’ elektronicky na
email obec@obecmalamorava.cz _nebo osobné na adresu
obecniho Ufadu.

Obé&anum, ktefi nemaji moznost kvétinovou vyzdobu nafotit sami,
prijdeme rozkvetlé okno, balkon ¢i predzahradku nafotit. O tuto
sluzbu je ovSem nutno predem pozadat na telefonnim Cisle
724186911.
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Ptirodni zahrada pro MS Mala Morava

V roce 2020 ziskala Obec Mala Morava dota¢-
ni podporu od Ministerstva zivotniho prostredi
k realizaci projektu ,,Pfirodni zahrada pro MS
Mald Morava“. Doposud déti zahradu vyuzivaly
spise k hrani a na praci v zahradé nebyla ptilezi-
tost. Zastupci $kolky a obce, spole¢né s rodici déti,
chtéli tuto situaci zménit a vyuzit ¢ast zahrady pro
aktivni vyuku a také pottebny odpocinek.

Cilem projektu tedy bylo upravit plochu za
budovou materské skoly tak, aby mohla byt vyu-
Zivana détmi k vyuce. Zahrada by méla byt pro-
stor pro badani, prizkum a vlastni aktivitu déti
v pfirodé.

Vystavba zahrnovala tpravu terénu tak, aby
byla zahrada pro déti a jejich planovanou ¢in-
nost bezpe¢na. Hlavni vybudované prvky jsou
ptirodni pristiesek, vyvysené zdhony a pomucky
pro vyuku a zahradniceni jako jsou tabule, stoly
a lavice, zahradni na¢ini nebo nau¢nd literatu-
ra. Mezi potizené didaktické prvky patti hmyzi
hotel a hmatovy chodnik, ktery pomuze rozvi-
jet motoriku a poznavani prirodnich materialti
a praci s nimi.

Déti mohou také odpocivat na lehatkach, kde
muzou tfeba pozorovat déni ve stromech, kte-
ré jsou na celém pozemku. Jeden také zasadily
spole¢né s panem starostou a rodi¢i na slavnost-
nim otevfeni zahrady 1. ¢ervna. Timto se $kolka
ptipojila prostfednictvim projektu k podpore

Podékovani

Vazeni rodice a pratelé nasi malé skolicky. Do-
volte mi, abych podékovala za pomoc pfi zhoto-
veni piirodni $kolni zahrady v MS Mald Morava,
moc si toho vazime a jsme hrozné $tastni, ze
mame takovou krasnou zahradu, klid a odpoci-
nek.

D¢kuji Olince, Andrejce, Alence, Monice,
Britce, Helence, Liborovi, Pavlovi, Jirkovi,
Borkovi a panu Faturovi. Jste moc $ikovni.

Jesté jednou dékuji za vSechny déti.

Hoskova Anna

iniciativy ,,Sazime budoucnost® s cilem vysazet
10 miliond stromt mimo les.

Pti realizaci projektu byly uprednostnovany
pfirodni materialy, mistni zdroje, a hlavné spo-
lupréce s détmi, uciteli a rodici pfi realizaci. Sou-
¢asné je tento projekt bran jako pilotni a planuje
se zapojeni rodi¢t do dalsiho rozvoje a udrzby
zahrady.

Dékujeme vSem, co se do realizace projektu
zapojili, a tésime se na dalsi spolupraci.

Olga Temnakova

Ministerstvo Zivotniho prostredi

STATNI FOND
ZIVOTNIHO PROSTREDI
CESKE REPUBLIKY

Tento projekt je spolufinancovan

Statnim fondem Zivotniho prostiedi CR

na zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho prostredi.
www.mzp.cz www.sfzp.cz



s

8 - DEVITKA €. 3/2022

2202°€0°1Z §8YLZ'196L°0°E 04 S "Jods SdVHO @ SOdl

‘nsngojne niojsold wauzoln A ouszojn of ojpezeaeznjods oaoxe)} pnxod usl euzow af nyojeq "aA ‘B Z alnyesayd jsoujowy eyzweyo zyoife| ‘|opezereznjods eaeidald

[opezeAez 0jyog) eaeidald “Apzif wiegodez pad 1RIpY yse|yeu luuinod gjeilew yoifef nos| 9y

"$M/)-*02 mpyeidod eyg|pod

‘000€ Noupoy Jo)lnyesayd ogau ‘ezojod 9}iIn A juszoin jojinpezAa ‘1oinyseo o.d Jojsold owiw gAeidayd ¥ eusIN B|pEZEARZ

Z9°'S9SNgPa)IuUN' MMM euU B yoa)sjw yojulepoldpaid eu ‘yoasngoine A Aueaoulaiaan nosl a1y “0°1's S3SNG A3 LINN wadaesdop suase|yAa Aujwpod juaeidald juanjws e jue) 1jejd aoul| 039} eN

*20'$8SNQPajUN@)QO BU Wa|lews

0gau ‘ulpoy 9| Op 8 PO GHE 666 ZEZ dISIQ Bu Ad1U0ya|8) duzow af Juase|yO "wapzalpo wAueroue|d paid uipoy g Ilepzodleu wapaid yselyeu suinu af waxieoy s oyloin}sad 0gau ‘NyJZoA wjuplieAul eu oy)o)inysad naeidald
“YoIjJUBK0IBA Uabnaziye Ul uspiom usuolewlojullie] “BunyaT aip Jny )16 jue] s)Bipunyabue Jalepigiag WOA Jag "S9|DIYaA Ul paysiignd S| UoliewIoUl Jile] "aul| 8y} uo saljdde Jalued ayy Ag padunouue yue) ay |
y2101nysao al0ba)ey suelgAA oid euoxez 8z AAs|s ‘Az} Aueaeuzn nosl Ayull yoifods yoasa eN "oyaupzif jluey Axonsuny ‘luyselaz jyeid yojlods yohuelghn eN

2TZL’0Lop zZ'6'L poopal T 22Tl 0L op zZ'6'Z po opal AN
Ayneysez npalqo A DM dulesen DA alods yaAe)sez yokuageuzo gupoys
Juepezod ogau Jusweuz eu usl alnAejsez [ods X ofods yoAeg)sez yokusgeuzo gupoys yojuieso op Aaeisdaid wajagn ez yojo)inysed
oJidw eu ndnjsald jysouzow s eyAeisez 0 jueaodnjseu oud usl alnaejsez [ods ¢ yojuje}so op Aaeidad wajan ez yojoilnysed dnjseu usjonod Jusu yoeyAelsez yoAuageuzo A §
naesdop noupewouy jueaodn)sAa oud usl alnaejsez [ods Y dnjseu uajonod Jusu yoeyAeisez yoAuageuzo A 2§ 1pzilosd noyAeisez [ods
noysjsgw eu ndnjsayd jisouzow s exaeisez QHIA alods yoAe)sez yokusgeuzo gupoys afods yaAe)sez yoAusgeuzo gupoys AyeAs sueuzn wajels aA e ||gpau A apal Fv
Mneysez yojuje}so op Aneidasd wajen ez yojojlnisao yojuje}so op Aaeidaid wajan ez yojoilnyseo njoqos A apal ®
npP_Igo A 8oBINE)SI 0GBU JUBA}SIS]0 X dnyseu usjonod Jusu yoeyAelsez yoAusaeuzo A €§ dnjseu usjorod Jusu yoeyaeisez yokuageuzo A 1§ yosup yojuaooeud A apal N4
YUl SZan 02G po “ripeuine yuasar Jd[9z[10¥] 0L 0¢ ovel 0v el
ISpL e ] [iShL e | T 92G « - auze|‘‘guzel-enodi T |sz|vee) 6561 6221 » 6221 »
7 e 7 e 7 ey PR B e R R E T .Hw._ww V_.ONOL:wCN Im>o .l_ VNNmm mmmF X 7 7
0G| “rj00gL to|seg rejeyo eysioH _wﬂoc.m>ONEmm.mCN:waO €2|G8¢ 0S61L 0cglL 0cglL
¢0G| c0G| 1€G . ‘euznisQ 2¢|78¢ 6V 6LC1 6LC1
80G| 180G tolevg r_mS._Q:mccm._m LC|6.€] €vel Ay AN PAX AR
sigl | ey | = losg v | e e B e 15" [9Z" AoUDLPUIP o0zlzze %6l 907 07|
m—‘m—‘ .. m—‘m—‘ .ee me Nm .es “es wee B ] sececiciccrcincnccanaranenenans >C_>m.hu.on—:wo_>om_\dcm—l_ @—\mwm” OM@F OON_\ OONF
€€GL | | v leeGgL | | U jgog 2§ | | | T ._ch_umocoazgmho_& eleiN | [81{19g 226l [2ANk S
8eGl 8EG | €Lg ¢§ | B ’ B[9)S0Y N‘}0jod Auania‘Agiely| | |2i|zce SLGl Syl SrL
a1l |t levgl B N VA X ] ad b po oLGl ov|l ovll
............................................ HWHJMZ\AV___NLX‘Q—V Nmm
Gl G| 029 po 1d S061 sell sell
256G 2551 529 NAo“‘roxqyor 1 |sk|yve 958 9Ll 92l
S5G1L o]t |sSGL Tt |29 *B|91SOY N*“‘AOYPE|IN 142> €5Q| 2§ AR €2
0091 = loogl = lveg e B e e .N_Lv_..>c_>uwﬁn_ c1logg] wvw_\mm oLl 9l Ll
7 7 7 P I R T T T DOwOCUQ—J _UOQIQU_CM_I_ ZLlogg] mmwFNm 7 7
2191 R B VAN 1 el lebg W8 | | | ‘weu oAoyAIesB\ ‘Yiaquiez L1|L2€ GeglLe8§ SoLL SoLL
€€9} Tt lee9) ol rggo s § | | o | e ‘weu‘‘yJaquep oLzl €18l evQl evQl
ol 8 < | [woL § | v [ieg 88| | e | e | e WEU“ PO U 99]2}S0Y] 6 loog g § €0l €0l
CLLS| | eV S | ey W8 | | | |4 po sell 0001 0001
aHW dH leulwua] “‘aAo|ely| d8pelH—8 (597
0e/) § oe/) § 508 1§ po 4d s/l 556 556
orgL | | v jovgL | | ek » | | | |ud po G191 1§ S8 ¢ 8 ¢
»QI_\/_ ........................ uwo_\/_ %ngo:m_{_mgﬂ_‘h €9l
orgL | | T jovgL | | U |Ske » I B B []e} B i 019§ G€Eg ¢ GEQ ¢
S061L |t |soB) |t |ove A B R FTo| po 0sGlL 8§ o] Xe] Sl g8
QAHWOM XK e Aifyzoy ‘eyeld—9 (svi
|zl x coo | e | e T e -qpo‘‘Aosauag s lsol vepl x
zhLe§ |l L aHI GG 3 1oluznT peN'|pistioge] | |y |8s vsel
v L e§ ‘rlpeusine ‘Ae|saqos €|y
1511 €8 wnp-yNy*znT u |I8seA C |lE
szl | | | |4 GHINOM X apeuing edinofepng 988D pojl o oogl
| 26 | . E3
L4014 20 20l L Uy 101 €07 [40)4

Z0's9SNQPa)IUNEQD ‘Z0'SISNGPS)IUN MMM ‘GHE 666 ZE. '[9} “dd1nofopng 9XsaD L0 04€ ‘€€/81L L "Il Biede)O elsAwald ‘weu “ou's S3SNG QILINN :alnjsifez naesds)d

e¢c0z’el’ol op geoee’le po held

NIUSSAr - 9AO|eIY| D3pRIH - BUeld - 991A0fapng 939D €£Z60Z¢



DEVITKA &. 3/2022 - 9

Nase pohranicni draha

Jak jsem se dovédél, tak byla opét, alespon
o vikendu, znovu zavedena osobni doprava na
useku nasi dréhy, coz je trat HanuSovice - Dolni
Lipka. Tato Zeleznice byla postavena jako drdha
pohrani¢ni a méla slouZit a také zdarné slouzila
k povzneseni naseho kraje. Pti jeji vystavbeé prisli
k ndm ,barabové®, coz byl nazev pro Zelezni¢ni
stavebni délniky. Vesmés to byli Italové, pracovi-
ti, ale i veseli lidé.

Jejich prichod sem rozéetil hladinu mistniho
Zivota. A jak to zndme, byli to jizané a horkokrev-
ni chlapci, ktefi se radi po praci bavili a ptitom
vyhledavali mistni dév¢ata. ProtoZe to byli do-
cela pohledni muzi, tak méli u mistnich dévcat,
k nelibosti mistnich chlapcii, docela uspéch.
Bohuzel ale jejich zalety zde zanechaly i véci ne-
pékné, o které nikdo nestél. Zde nepisi o tom, Ze
se té, nebo oné zdejsi divence, nebo mladé pani
najednou narodilo dité. SpiSe to byly véci, o kte-
rych se moc nemluvi. Ano, pfinesli sem do kraje
pohlavni nemoci. Byl to syfilis, ale i kapavka. Do
jejich prichodu sem nikdo tyto nemoci neznal.
Zdejsi lid byl v tomto ohledu naprosto zdravy.
Tedy kromé ,,pant‘, proto se témto nemocem fi-
kalo panské nemoci. Ale pani zde nezili, a kdyz
sem pridli, tak to byla jenom spise nahoda nebo
to byly cesty spiSe sluzebni, nez ty za zdbavou.
Ale nechme nemoci a pant, ty nema nikdo rad.

Vystavba této drahy byla chdpana také jako
draha strategicka a vojensky potfebna. O tom se
moc nevédélo, ale bylo tomu tak. Mistnim lidem
to moc netikalo, spiSe byli rddi za ni, protoze jim
usnadriovala cestovani, pfipadné cesty za praci,
za kulturou, za vzdélanim, ale tfeba i za tech-
nickym poznanim. Pfi vystavbé Zelezni¢nich
drah za Rakouska-Uherska se nejdfive hledélo
na spojeni vSech jejich zemi a jejich hlavnich
mést s hlavnim méstem fiSe, a to Vidni. Teprve
potom se zacaly jednotlivé traté vétvit a prodlu-
zovat dale. Hlediska na vystavbu Zeleznice byla
riznd. Jednak to bylo dalsi propojovani vétsich
mést a primyslovych stredisek s centry v risi, ale
byla zde jiz i hlediska jina a jedno z nich bylo
i hledisko tzv. ,strategické* neboli vojenskeé.

To bylo to hlavni hledisko, pro¢ se zrovna
zdej$i draha stavéla. Bylo nutno propojit trat
z Lichkova, kde trat ze sméru od Prahy a Hrad-
ce Krélové opoustéla na$ stat a smérovala do
Slezska a dile do Némecka, dnes do Polska, a ve
sméru na Moravu. Panové na reditelstvi drah ve
Vidni usoudili, ze je mozné, Ze se muze hlavni
Zelezni¢ni tah posgkodit, nebo vyradit z provo-
zu, a bude nutno jej nahradit objizdkou, pokud
mozno hned nékolika. Navic bude tfeba posilit
vlastni dopravu moznosti ulevit hlavnimu tahu,
kde jiz v t¢ dobé nesmirné narostla doprava na
Zeleznici nad tnosnou mez. Coz byl dalsi di-
vod vystavby na$i trati. No, a diivod vojensky
byl hned za dvefmi také. Byla to doba tésné po
prohrané valce s Pruskem, a vytyceni nové statni
hranice (kterou Rakousko-Uhersko neuznalo,
spiSe ji ptijalo jako fakt). Pro predpokladané
pohyby vojsk se jevila Zeleznice jako idedlni, no
a vojska se jist¢ méla pohybovat vzdy néjak ke
hranicim, pfipadné od hranic, a proto bylo jasné,
Ze se Zeleznice zde stavét bude a spiSe, Ze se stavét
musi. Také se hned uvaZovalo s vystavbou od-
bo¢né trati z Dolni Lipky ke hlavni trati tdolim
ficky Bfezné do Hostéjna. Tak to se nepovedlo
doposud. Postavila se sice trat z Dolni Lipky az

do Stitty, ale dél se nepokracovalo s tim, Ze bude
nebylo nikdy. Sice jeji dostavbu méla v planu
sprava drahy také za prvni republiky, pak ji méli
v planu dostavét némecké drahy (za okupace),
pak zase po vélce to samé. Ale jak to zndme, pla-
ny a aeroplany se krasné vymysli, ale o to hife
realizuji. Pfesto i tam, kde tato odbocka byla po-
stavena, slouzila k pozvednuti Zivota v kraji.
Nase draha se stala mezitim jednou z hlavnich
a rychlikovych trati (jezdil zde dokonce rychlik
Praha - Jesenik a zpét, tzv. ,Lazensky vlak®), ale
i doprava nakladni zde byla vysoka. Pravidelnd
osobni doprava byla samozfejmosti. Mistni lidé
se nau¢ili vyuzivat zdejsi drahu velice brzy a stala
se samozrejmosti pro kazdého. Draha také déva-
la mistnim lidem praci. Zacaly se i odsud pte-
pravovat naklady. Nejdfive to byly jednoduché
rychle zvykli na vlastni sluzby dréhy pti dopra-
vé. Treba naptiklad vozit véci s sebou jako spo-
luzavazadlo, coz bylo pro méné majetné, ktefi si

potiebovali s sebou néco vzit a na drozku neméli
penize, doslova vysvobozenim. Ale jako spoluza-
vazadla se vozily tfeba také détské kocarky, kola,
objemné kufry, kose s urodou ovoce, napriklad
jablek apod. Také draha na svych stanicich hned
zavedla sluzby nasledné po prepravé. Byla to
jednak uschova a manipulace se spoluzavazadly,
ptipadné dorucovani spoluzavazadel a spésnin
ptimo k zakaznikovi az do jeho domu, nebo na
misto urceni. Samoziejmosti bylo, Ze na viech
nadrazich byla i ¢ekdrna, kde si mohli cestujici
odpocinout pti ¢ekani na vlak, nebo se v zimnich
mésicich a v dobach nepohody i ohfdt a osusit.
Roztopena kamna v ¢ekarné vsude na vsech na-
drazich v té dobé byla samoziejmosti.

Draha byla hned po jeji vystavbé ,,zndrodné-
na’ ¢ili od soukromych stavitelil a provozovate-
1t vyvlastnéna statem (cisafem panem) a zacala
plnit i dalsi své tkoly, dalsi poslani. Bylo to nej-
drive zavedeni prevozu veskeré posty. Postovni
urady byly také statni a jejich provoz byl hned

(Pokracéovdni na strandch 10a 11)

S

Stavba Moravské pohranicni drdhy se v nasi obci proplétala zdkruty tidoli feky Moravy a vyZddala si
budovdni fady ndspti, zdtezil, mostii a tunelil. Na snimku tzv. Vlasky tunel pod Vojtiskovem na dobové

pohlednici z poldtku 20. stoleti.

Foto Archiv klubu Moravskd pohrani¢ni
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Zdvory u hospody na snimku z 30. let minulého stoleti.

Foto archiv klubu Moravskd pohranicni

od pocatkll provozu Zelezni¢nich drah na né
navazan. Nebylo to jako dnes, kdy si posta vozi
auty vSechno sama. Tehdy to bylo tak (a to po
dvé sté let), Ze vechno co se tykalo posty, $lo
nejdfive na drahu, tam to bylo pfepravovano tzv.
»postovnimi vagony* (které museli byt pfipraze-
né u kazdého vlaku a bylo jedno, jestli se jedna
o vlak nékladni, nebo osobni, ¢i rychlik. Vidy
byl tento sluzebni postovni vagon zafazen ve
vlakové soupravé hned za lokomotivou. Do néj
se predavaly postovni zasilky, ale také vSechny
spé$niny. A opét se odsud pribéziné, podle mista
urceni, na nadrazich vydavaly jiz na né cekaji-
cim zfizenctim s voziky, ktefi je pak nejen ulozZili
v balikové (spésninové) ¢ekarné, aby si je odsud
vyzvedli jednotlivi zakaznici, nebo je pfimo do-
rucovali déle az na misto urceni, coz byla tfeba
i obycejné posta, nebo postovni tfad v misté.
Zasilani touto formou cenin, financi, novin a ji-
nych tiskovin bylo samoziejmosti také. Casto se

stavalo, ze byl vozik — obvykle platondk - plny
balika zasilanych po$tou ponechan stit venku
na peréné v o¢ekavani na jeho odvoz na mistni
postovni ufad, nebo v oéekévani prijezdu vlaku.
Takto staly tyto voziky skoro na v§ech nadrazich.
Na velkych nddrazich, nebo na Zelezni¢nich
ktizovatkach stilo téchto vozikd venku s baliky
vzdy celd fada. Tteba v Olomouci, Zabtehu, ale
i v Hanus$ovicich. Nikdy se nestalo, ze by nékdo
néjaky balik z téchto vozikia ukradl, nebo zcizil.
Ale nedovedu si v dne$ni dob¢ takto bez dozoru
tyto voziky s baliky a spéSnou postou volné stat
bez jakéhokoliv dozoru.

Na kazdém nadrazi musel byt vidy zdroj
pitné vody (a na ném viditelné tabulka - Pitna
voda). Na mensich nédrazZich to byla obycejné
Kklasicka studna s pumpou. Na vétsich nadrazich,
kde byl jiz zavedeny vodovod, a to skoro v§ude,
byla tzv. ,Umyvadla s pitnou vodou pro vetej-
nost — zdarma“ Toto také néjak v dne$ni dobé

@ INFOKANAL

INFORMACE DO MOBILNi APLIKACE:

Zajimaji vas novinky z nasi obce?

Neni nic jednodu$s$iho. Obec Mala Morava jiZ fadu let provozuje systém
zasilani kratkych SMS zprav pfimo do vadeho mobilu, zasilani zprav do
aplikaci a taky informuje o novinkadch na webovych strankach obce. Stadi si
jen vybrat jakym zpusobem si informace pfejete posilat.

Do svého telefonu si ze stranek www.infokanal.cz nainstalujte aplikaci
InfoKanal, zaregistrujte se, udélte souhlas s GDPR a po obdrZeni potvrzovaci
SMS Vam budou zasilany poZadované informace.

INFORMACE FORMOU SMS ZPRAVY DO MOBILNiHO TELEFONU:
Pro odbér SMS odeslete SMS zpravu na ¢islo InfoKanalu Mala Morava
605 733 680 ve tvaru: IK MALMOR REGISTRUJ

Po registraci Vam budou zasilany poZzadované informace.

INFORMACE O NOVINKACH NA OBECNiM WEBU:

Chcete-li byt pravideln& informovani o novinkach na obecnim webu a elektronické
Ufedni desce, zaslete email ve tvaru ANO NOVINKY na obec@obecmalamorava.cz.
Po registraci Vam budou zasilany poZadované informace.

zmizelo. Musime si ale je$té¢ pfipomenout, Ze
na kazdém nadrazi musela byt zavedena sluzba
sanitarni, coZ znamenalo, Ze v§ude byly vetejné
zachody - opét pro vSechny oblany zdarma. Pro
sluzebni potfebu byly jesté na nadrazich sluzebni
mistnosti, jako zavazadlovd a pro cestovni listky
osobni pokladna. Mistnost pro manipulaci a Fi-
zeni vlakd, kde byla zfizena telefonni a telegrafni
linka v draznim provozu. Také to byla mistnost
pro odpocinek pro vlastni zaméstnance drahy.
Mistnost pro prednostu stanice. A nakonec to
byly jesté mistnosti pro uloZeni materialu a po-
miicek pro zajidténi provozu na trati. Rikalo se
tomu ,,Jamparna‘“

To musim vice vysvétlit, protoze dnesni gene-
race jiz naprosto nevi, jaky tato mistnost méla
na draze smysl. Kazdy vlak, kazda vlakova sou-
prava, ¢i dokonce kazda samostatna lokomotiva,
nebo drazni drezina musela byt svételné oznace-
na. Doptedu svétla (bild), dozadu svétla Cervena.
Vsechny drazni lampy musely byt tzv. ,zavétro-
vané’, pozdéji jesté ve zvlastnim kovovém oba-
lu, aby vydrzely cestu v nepohodé, vétru i desti.
V téchto lampach se pouzival zasadné ke sviceni
petrolej. Proto byla na kazdém nadrazi i funkce
- lovék, ktery byl tzv. ,zfizenec lampar*. Staral
se o vSechny lampy prijizdéjicich, nebo odjizdé-
jicich vlaku. Tteba je jen kontroloval, a jak videél,
ze néktera lampa nesviti, tak ji hned vymeénil za
lampu svitici. Nadrazi nikdy nesméla opustit vla-
kova souprava bez osvétleni. Ale to nebylo jesté
véechno. VSechna zafizeni na nadrazi musela byt
také osvétlena, a tak se lampar mél i co tocit, aby
rozvésil svitici lampy na kazdém nadrazi, kdyz
se zacalo stmivat, ve v§ech mistnostech a na pro-
stranstvich drézniho provozu. Tuto povinnost
po zavedeni elektrického proudu jiz nemél, ale
hodné dlouho mu jesté ziistala povinnost za-
bezpecovat témito lampami osvétleni vSech se-
mafort na nadrazi, ale také svételnych vyhybek
a podobné. Takovy lampaf na nadrazi se ani ne-
zastavil, co mél s témito lampami prace.

Podobné dilezitou osobou byl na kazdém
nadrazi vyhybkar. Ten zase obchazel vSechny vy-
hybky a kontroloval jejich funkénost, piipadné
je stale promazéaval. Také kdyz jesté nebyl zave-
den automaticky délkovy provoz u vyhybek, tak
chodil s nimi manipulovat ru¢né, podle pokyni,
podle toho, na kterou kolej bylo nutno prislus-
nou vlakovou soupravu presmérovat. Ale tak
bych musel rozebirat jednu funkci za druhou,
bez které by vlastné draha nefungovala. Jen bych
je tro$inku vyjmenoval.

Tak predev$im to byl a snad vSude jesté je -
prednosta stanice, pak to je jeho zastupce, po-
kladni, posunova¢, riizni pracovnici v depu, ale
i tteba pani uklizecka. Kazdy vlak se pfed vypra-
venim je§té uklizel, pfipadné kdyz vlakové sou-
prava ptijela do koncové stanice, tak také. Uklid
vlakové soupravy, to nebyla jen pochtizka a kon-
trola jestli jsou zaviena okna, jak je dnes zvykem,
ale opravdu se kazdy vlak dokonale uklidil, umy-
la se v ném podlaha, sedacky, pripadné vse co by
mohlo byt néjak $pinavé. Uklid toalet ve vago-
nech byl samoziejmosti vzdycky. Chci zde jeste
napsat a hlavné zdtraznit, Ze i umyti oken bylo
také samoziejmosti. Prosté cestujici nemusel
mit obavy, do ¢eho prijde, do ¢eho si sedne atd.
UKklid vlastnich nadraznich budov byl provddén
také denné. Perony a mista, kde se zdrzovali ces-
tujici se ,umyvaly“ (uklizely) nejméné dvakrat
denné.

Zvlastnim druhem lidi byli tzv ,vochtfi“ Byli
to pracovnici ze straznich dombki, které byly sta-



DEVITKA &. 3/2022 - 11

vény podél kazdé Zelezni¢ni trati v rozmezi asi
dvou kilometrt. Kazdy vochtr byl zodpovédny
za poradek na trati, pfipadné za odstranéni néja-
ké zavady, nebo véci z koleji, které tam rozhodné
nepatfily - tfeba popadané stromy, nebo vétvé
atd. (toto se nejvice délo na této trati v tseku
od Hanusovic az po nddrazi v Podlesi). Kdyz na
jejich okamiité odstraném’ nestaéil byl povinen
v obou smérech trati. Také obycejné byly tyto
vochtrovny stavéné u kazdého silni¢niho prejez-
du a zde navic mél jesté kazdy vochtr sluzebni
povinnost zvedat a zavirat zdvory a tim zabez-
pecovat drazni bezpe¢nost vii¢i silni¢énimu pro-
vozu. Samoziejmé, Ze zvedani zévor u silni¢nich
prejezdll v rdmci, nebo spiSe v dosahu nadrazi
provadéli ztizenci (pracovnici) z mistniho na-
drazi. Obycejné jesté byvaly vochtrovny pred
a za kazdym nddrazim. Za to, ze mohli bydlet
i s rodinami v téchto straznich domcich u trati
anemuseli za to nic platit (méli tzv. ,rezijni byd-
leni®), provadéli i drobnou udrzbu Zelezni¢niho
télesa. Treba jen ¢isténim mostkd a propustki
pod Zelezni¢nim télesem, aby jej neohroZovala
protékajici voda a nemohlo dojit k podemleti

MUZEUM MALA

e  Lesnictvi

o Zemédélstvi

Muzeum bude otevieno do konce zéfi
kazdy den od 10.00 do 15.00 po zavolani na telefonni Cisla,
které jsou uvedeny na dvefich do budovy muzea.

OTEVIRAME 1.7. 2022 v 18.00 hodln

W J t I d na Ma\e I\/\oraVe

® Stara Skolni tiida ® | ®

\T‘n—‘“ "““é :

vstupné dobrovolné « sousedské posezeni « obcerstveni zajisténo

Viechny srdecné zve Obec Mald Morava a Spolek pfatel muzea Malé Morava.
Muzeumn finanéné podpofily Lesy Ceské republiky, s.p., a Farma Morava, spol. s r.o.

trati. Také v 1été na ném a v okoli trati kosili trd-
vu a tuto vyuzivali pro svoji pottebu (pro suseni
sena, pfipadné vSe pro krmeni domdaciho drob-
ného zvifectva, jako byli a jsou doposud krilici,
ale i ovce a kozy, skoro vsichni k tomu jesté drzeli
v chovu slepice a drobnou pernatou dribez. N¢-
ktefi ale jesté chovali také prasata, jejich chov byl
u trati, tedy u vochtroven zakazan. Tento zékaz
ale nebyl dodrzovan a vsichni nadfizeni vochtri
jejich chov prehlizeli — spise ¢ekali na vysluzku
po zabijacce). Prakticky u v8ech téchto straznich
domku bylo po ¢ase policko a ovocnd zahrada.
To samé bylo ale na kazdém nddrazi. O tehdejsi
krasné kvétinové vyzdobé kazdého nadrazi zde
radéji ani nepisi. To byla také v minulych dobach
samoziejmost. Povéstné byly truhliky s kvétina-
mi, rozestavéné, ptipadné povésené na kazdém
nastupisti na kazdém néadrazi a bylo jedno, jestli
se jednd o nddrazi v Podlesi, nebo tfeba v Pfero-
vé. Né¢jak mi tato krasna vyzdoba u nasich sou-
¢asnych nddrazi chybi.

Ludvik Vrana
(Dokonceni clanku najdete v pfistim cisle)

MORAVA -

Véelaistvi @

® Ochrana piirody

o Sevcovsk4 dilna ®

a daISI exponaty zlet minulych

Velka ztrata

Muj strejda choval kraliky. Jednoho dne se mé
zeptal, jestli s nim nechci jet pro nového samce,
a ja rekla, Ze ano. Tak jsme vyrazili.

Od prvniho okamziku, kdy jsem ho uvidéla,
jsem se do néj zamilovala a védéla, ze budeme
velci kamaradi.

Védéla jsem taky, ze ho potfebuji pojmenovat.
A tak jsem strejdu zacala pfemlouvat, jestli mu
mohu dat jméno. Strejda nemél rad, kdyz jsem
kraliky pojmenovavala, protoze vidy fikal, Ze
kralici jsou na chov a na maso a ne na mazle-
ni. V tomto ptipadé ale udélal vyjimku. Byla
jsem za to moc $tastna. Hned jsem védéla, jak
se bude jmenovat. Dala jsem mu jméno Skyppy.
Ani nevim pro¢. Mozna, ze to bylo jméno, co
meé napadlo jako prvni a moznd také proto, Ze to
k nému i sedélo.

Kdyz jsme dorazili domt, pofadné jsem si ho
prohlédla a védéla, ze jsem se opravdu nemylila
v tom, Ze budeme kamaradi. Skyppy mél krasné
$edou az stiibrnou srst a byl pomalu vétsi nez ja.
Hned jsme se spolu zacali kamaradit.

Jak roky plynuly, oba jsme starli, ale na Skyp-
pym to bylo znét vice. Nastal rok ¢tvrty, a mné
doslo, ze uz to nikdy nebude takové jako driv.
Skyppy byl uz stary, a i kdyZ jsem nechtéla, vé-
déla jsem, ze se s nim budu muset jednoho dne
rozloucit. Ale nevédéla jsem kdy.

Jednoho dne, jsem si §la sednout k jeho kotci
a povidala si s nim. Skyppy byl uz stary a hube-
ny. Désilo mé to. Pritahla jsem si ho blize, abych
ho mohla obejmout, fict mu Ze ho nikdy neo-
pustim a zdroven ho prosila, at neopousti on mé.

Slibila jsem mu, Ze at se stane cokoli, nikdy
na néj nezapomenu. Ale at se mnou jesté chvili
vydrzi. KdyZ jsem odjizdéla dom, bylo pro mé
tézké ho tam nechat. Nejradéji bych tam byla
s nim. Ale musela jsem. Nevédéla jsem ale, Ze
ho vidim naposledy.

KdyzZ jsem po ¢trnacti, mozna méné, dnech
pfijela za babitkou a za strejdou, babicka mi
oznamila, ze Skyppy umfel. Byla to pro mé vel-
ka rana a nechtéla jsem tomu vérit. Zacala jsem
brecet a okamzité béZela na zahradu ke kotci,
v némz byl. No¢ni mira se stala skute¢nosti.
Kotec, v kterém miij kamarad bydlel, byl oprav-
du préazdny a uz mé nikdo neocekaval. Zacala
jsem brecet jesté vice, a kdyby tam nebyl muj
tata, myslim, Ze by to semnou na misté seklo.

Rekl mi, Ze pro néj udélame spole¢né kiizek,
ktery dame na zahradu.

Jak slibil, tak jsme udélali. Tata si s tim dal
praci, protoze védél, ze Skyppy byl pro mé srd-
cova zalezitost. Byl to mijj partdk. Na kfiz jsme
napsali jeho jméno, posadili ho na okraj zahrady
a zapalili svicku.

Pokazdé, kdyz jsem na zahradé¢, kouknu na
néj a vzpomindm, jaké krasné Ctyfi roky jsme
spolu prozili.

Napsala
Karolina Mahelova
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PRILOHA PRO DETI

Milé déti,

minule jsme si povidali o tom, Ze na zahradkach rostou krasné kvétiny. Ale jsou tam i jiné
poklady. Sladounké ovoce a zdrava zelenina.

Ovoce obsahuje prirodni cukry a ty jsou mnohem zdravéjsi nez bily cukr, ktery koupite
v obchodé. Také je ovoce a zelenina plné vitamini, které bojuji proti nemocem a pomahaji
vam zachovat zdravi. Ted v 1été jsou to maliny, jahody, ostruZiny, bortvky, broskve, meruriky,
tre$né, visné, nektarinky, rybiz, angrest. Také mrkvicka, paprika, petrzel, raj¢atka, hrasek,

celer, zeli, kapusta, cibule, ¢esnek, pazitka, brambory, kvétak, brokolice a plno dalsiho. Ty
domdci, vypéstované ve vlastni zahradce, jsou nejlepsi.

A tak si miizete v dnesnim Ol$ovacku vymalovat ovocnou a zeleninovou misu a vylustit
zdravou kiizovku. Pfejeme Vam krasné 1éto a plno zdravi z vasi zahradky.

Vas Olsovacek

Na obéd i na svacinu,
kazdy den jim zeleninu.
Mrkeyv, salat, rajcatka,

vitamin®t hromadka.
(zdroj: Internet)

Doplnovacka

1. Ovoce, které md stiapec z malych Cerve-
nych kyselkavych bobulek, roste na kefiku.

2. Sladoucké ¢ervené ovoce, rostouci u zemé
v trsech, vyrabime z néj marmeladu ¢i napln do
buchet.

3. Ovoce - tmavé modré bobulky rostouci na
malych kefi¢cich u zemé v horach.

4. Rajské jablicko jinak.

5. Dlouhy oranzovy kofen, ktery je zeleninou
a je sladky a zdravy pro o¢i.

6. Kostalova zelenina, zelena hlavka - vepto,
knedlo, ...

OlSovdcek ptipravila
Radka Morbacherova

OO WN -
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By MALA MORAVA
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1. 7. 2022 16. 7. 2022 30. 7. 2022 19. 8. 2022
MAXINOZKA 2 ' TOM A JERRY PSI KUSY SC00B

Podlesi Vojtiskov Mala Morava Vysoky Potok

21:00 21:00 21:00 20:00

namésti v Podlesf aredl hristé u Skoly louka pred
penzionu Sport obecnim tradem

VSTUP ZDARMA oncerstvent zajisteno. V pripadé nepiiznivého

pocCasi se promitani presouva do krytych prostor nebo bude v jiném terminu.
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PRILOHA PRO ZENY

Zacina sezona hub.
NasSemu zdravi prospivaji, srdci obzvlast

At uz patfite k nadSenym houbatiim, nebo nerozezndte hiibek od prasivky, zdravi prospésné litky,
které jsou v houbdch obsazené, si miiZete doptdt v kazdém pripadé. Tyto produkty z lesa jsou bohaté na
vitaminy a minerdly, kalorie naopak neobsahuji skoro Zdadné.

Par divodd, procd je jist

Houby obsahuji velmi malo kalorii, vétsinu
hmoty tvori voda - proto je miizete konzumo-
vat bez obav z nadbyte¢nych kilogramu. Pokud
jsou dietné ptipravené (na bedlové fizky v tomto
ptipadé zapomenite), tvoii houby idedlni soucdst
redukéniho jidelnicku.

Hriby, lisky a spol. maji téZ nizky obsah sodi-
ku - proto nezatézuji ledviny a jsou vhodné pro
osoby trpici vysokym krevnim tlakem. MiZete je
tedy konzumovat bez obav o své srdce.

Naopak obsahuji zna¢né mnozstvi drasliku
- a tento mineral pomaha mimo jiné k dal$imu
snizovani krevniho tlaku - dalsi zptsob, jak pro-
spét svému srdicku.

Houby obsahuji vitaminy, pfedevsim ribofla-
vin a niacin - znamé jsou téz jako vitaminy B2

A\
\\\Q\

e -

a B3, které pomahaji napriklad snizovat hladinu
cholesterolu v krvi.

Produkty lesa jsou i dobrym zdrojem selenu
- ten je u¢innym antioxidantem, ktery v sou¢in-
nosti s vitaminem E pomdahd nase télo zbavovat
$kodlivych kyslikovych radikalt. Podle nékte-
rych udaji snizuje také riziko rakoviny prostaty.

Houby podporuji imunitu a pomahaji snizit
riziko rakoviny - v tradi¢ni ¢inské mediciné se
pouzivaly v 1é¢bé nachlazeni a chtipky. I vysled-
ky modernich studii naznacuji, ze houby podpo-
ruji ¢innost imunitniho systému, ktery nas chra-
ni pred infekcemi i pred zhoubnym bujenim.

Sbiranim ku zdravi
Houbafeni je ¢esky fenomén, ktery ve svété
nema obdoby. Pritom pravé chtize po lese spoje-

Pomazanka z pecenych hub

Pikantni houbovd smés chutnd nejlépe na ope-
Cené bageté nebo na topinkdch.

Ingredience: 1 cibule, 4 IZice olivového oleje,
1 IZice sojové omdcky, 1 IZicka susené bazalky,
1/2 Izi¢cky chilli kofeni, 1 Izicka mletého kmi-
nu, siil, erstvd bazalka, 400 g cerstvych hub,
3 strouzky Cesneku, hrubé mlety pepft.

Krok 1: Houby (hlivu, shitake nebo htiby)
a oloupanou a nakrajenou cibuli v misce smi-
chejte s olivovym olejem, séjovou omackou,

prolisovanym c¢esnekem, su$enou bazalkou,
chilli a kminem, osolte a opeprete. Smés nechte
30 minut odlezet a poté ji umistéte do malého
pekacku.

Krok 2: Troubu rozehfejte na 150 °C a hou-
bovou smés 35 minut pecte. Poté ji dejte do
chopperu a nahrubo umixujte. Cerstvou bazalku
natrhejte na kousky a lZici zlehka vmichejte do
pomazanky.

Zdroj: prozeny.cz

na se sbérem hub je pro kardiaky idedlni. Navic
houby obsahuji fadu zdravi prospésnych latek,
které pasobi na udrzovani imunitniho systému.
Studie, které byly provedeny v nutri¢nich imu-
nologickych laboratofich v Bostonu, prokézaly,
ze konzumace bilych Zzampionti muze podpotit
imunitni systém zvy$enim produkce antiviro-
vych a dalsich proteint, které se dostévaji do bu-
nék a zaroven usiluji o ochranu tkani.

Houby jsou také nejbohat$im zdrojem rostlin-
nych bilkovin - obsahuji jich 31-40 %. Jsou také
dobrym zdrojem Zzeleza, vapniku, drasliku, sodi-
ku, fosforu a vitamind B, C, D a K. Jiz dlouho se
houby pouzivaji v tradi¢ni mediciné. Diky kyse-
liné listové se pouzivaji piilé¢bé anémie a pomér
sodiku a drasliku je vhodny pro lidi s hypertenzi,
diabetem a obezitou.

Maite nemocné srdce? Chodte na houby
a jezte je!

Fyzickd necinnost je hlavnim rizikovym fak-
torem pro rozvoj srde¢nich onemocnéni. Pravi-
delné cviceni zvy$uje vasi fitness uroven, a hraje
tak primdrni i sekundarni roli v prevenci kardi-
ovaskuldrnich onemocnéni. Dokonce mirné in-
tenzivni fyzickd aktivita, jako je svézi chuze, je
va$emu srdci prospésna.

Nez za¢nete s cvicenim, poradte se s lékafem,
zvldsté pokud jiz potize se srdcem mate. Pak za-
¢néte s rozumnym programem zvySené aktivity.
A nemusite vymyslet nic ptevratného. Staci, kdyz
se budete vénovat svizné chiizi pravidelné kazdy
den, a to aspon 30 minut. Pravidelna télesnd aktivi-
ta miize pomoci kontrolovat abnormality krevnich
lipide, diabetu a také obezity a aerobni ¢innost pii-
spiva také ke snizeni krevniho tlaku. Ukazuje se, ze
lidé, ktefi zahajili pravidelnou fyzickou aktivitu po
srde¢nim infarktu, méli lepsi kvalitu Zivota.

Na houby i k ve¢eru

Hodné ndruzivych houbatt vyrazi do lesa za
svitani. Mozna pravé i z diivodu, aby byli prvni-
mi, kdo spatfi nddherné skvosty v podobé htib-
kd, lisek a kozaka. Mtize tu byt ale maly hacek.
Vétsina srdec¢nich ptihod se kardiakim stane
pravé v rannich hodindch. Rozum nam tedy
tikd, Ze tady by se pfedstava pIného kose hub ne-
musela vyplatit. Kdo ale ika, Ze houby nemuzete
najit i v pozdnim odpoledni? Prochazka do lesa
v dobé, kdy nejvétsi intenzitou neprazi slunicko,
bude vagemu srdci mnohem prijemnéjsi. Kosik
nezapomeiite, protoze s prazdnou se vracet ur-
¢ité nebudete.

Do lesa s mobilem?

Pokud nezavitate do uplnych hlubin ¢eskych
lest, va§ mobil by mél stale zachytévat signal.
A to vas muze zachranit v situaci, kdy budete
mit potiZe s dechem, ucitite bolest nebo tlak na
hrudi ¢i celkovou nevolnost. Dal$imi opatfeni-
mi, kterd byste méli znat, jsou tato:

- Znejte svoje meze, neprepinejte se.

- Chodte pomalu a na cesté délejte prestavky.

- Na prochazky do lesa je lépe chodit ve dvou.
Druhy vdm pomize ptivolat pomoc.

- Pokud nékdy uzivate nitroglycerin, méjte ho
s sebou.

Skoro vylu¢né ceskd zéliba ve sbirani hub
muiZe byt i pro vis bezpe¢nd, pokud se budete
fidit vyse uvedenymi radami. A samoziejmé po-
kud budete védét, které houby jsou jedlé, a které
je opravdu lepsi nesbirat.

Zdroj: pribram.cz
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Slupku z melounu nevyhazujte. Poradime vam, jak s ni nalozit

Vétsina z nds melounovou slupku bezmyslen-
kovité vyhodi, a to je velkd chyba. Pravé ve slupce
se skryvd nejvice zivin. I kdyZ duzina melounu je
mnohem ldkavéjsi, mame pro vas hned nékolik
divodi, pro¢ byste neméli zatracovat ani slupku
a poradime vam, jak s ni mizete doma nalozit.
Své prinosy totiz poskytuje nejen pti konzumaci,
ale muzete si z ni pripravit i omlazujici plefovou
masku. Tak co, déte ji $anci?

Ve slupkach ovoce i zeleniny se povétsinou vy-
skytuje mnohem vice Zivin nez v samotném ovo-
ci, a to samé plati o vodnim melounu. Kira to-
hoto ovoce obsahuje velké mnozZstvi Zivin, presto
vétSina z nds kidru bez vahani vyhodi. Nejenze
slupka vodniho melounu obsahuje v§echny stej-
né ziviny, jaké se vyskytuji v duzing, ale ma do-
konce vy$si koncentrace nékterych antioxidantd,
minerdld, vitamini a Gc¢innych latek. Tato tvrda
slupka obsahuje minimum kalorii, zatimco ma
vysoké hodnoty vitaminu C, vitaminu A, vita-
minu B6, drasliku a zinku. Melounova slupka
je navic obohacena o chlorofyl a déle obsahuje
lykopen, rizné aminokyseliny, flavonoidy a fe-
nolickymi slou¢eninami.

Ackoli melounovd slupka nevynika nijak véb-
nou chuti, poznejte vSechny klady melounové
slupky a naucte se ji pouzivat. Pfi§té uz slupku
jisté nevyhodite.

Snizuje krevni tlak

Tato slupka md prekvapivé vysokou hladinu
drasliku, ktera ptisobi jako vazodilatator, coZ po-
mahd snizit oxida¢ni stres a uvolnit cévy a tepny.
To muize snizit riziko aterosklerdzy, stejné jako
srde¢nich zéchvatti a mrtvice.

Posili imunitni systém

Jeden $alek melounovych slupek obsahuje
vice nez 30 % doporuc¢ené denni davky vitami-
nu C. Tento vitamin pomaha stimulovat tvorbu
bilych krvinek, které tvoii prvni obrannou linii
téla a chrdni tak organismus pfed infekcemi
a cizimi patogeny.

Pro $tihly pas

Melounova dieta rozhodné patfi mezi oblibe-
né letni dietky. Ale co slupka, na tu se tak tro-
chu zapomina. Slupka ma je$té méné kalorii nez
duzina, navic neobsahuje skoro Zadny cukr a ma
vysoky obsah vlakniny. Pravé vlaknina vam pro-
dlouzi pocit sytosti a soucasné stimuluje meta-
bolismus a tim zvySuje i pasivni spalovani tukda.

Zmirnuje téhotenskou nevolnost

Nékteré studie poukazuji na fakt, ze piirod-
ni cukry nalezené v této slupce mohou prispét
k minimalizaci pfiznakd ranni nevolnosti a také
snizit otoky souvisejici s téhotenstvim, a to diky
vysokému obsahu drasliku.

Povzbudi libido

Tato slupka je mimo jiné spojena se zlepsenim
sexudlni vykonnosti, a to diky svym u¢inkéim na
regulaci krevnich cév, coz umoznuje lepsi pritok
krve do vasich intimnich oblasti, ¢imZ zvySuje
sexudlni vykon a libido.

Protizanétlivé vlastnosti
Lykopen a citrulin obsazené v této slupce mo-
hou pomoci neutralizovat volné radikaly dfive,

nez mohou zpusobit buné¢nou mutaci a vést
k chronickym onemocnénim.

Pro krasnou plet

S pomérné dobrym mnoZstvim lykopenu
a dalsich flavonoidt je tato ovocna slupka plna an-
tioxidantd, které mohou pfispét ke snizeni u¢inka
volnych radikali a snizeni oxida¢niho stresu, coz
minimalizuje vyskyt vrasek a skvrn zptsobenych
vékem. To znamena, Ze z melounovych slupek si
muzete pfipravit hydrata¢ni, omlazujici pletovou
masku. Staci, kdyz melounové slupky rozmixujete
a aplikujete na pokozku, nechte pusobit piiblizné
20 minut a poté plet oplachnéte vlaznou vodou.

A jak zapojit melounové slupky do béziné
stravy?

Asi si nikdo z nds nedokdze pfedstavit chrou-
pat melounové slupky, misto chutné duziny, ale
mame pro vas hned nékolik tipi, jak se slupkou
miizete nalozit. Melounové slupky jsou napfi-
klad skvélou prisadou do ovocnych smoothie,
mizete z nich pfipravit i dzem, ktery dle chuti
ptisladite, nebo melounovou kiiru muzete ptida-
vat do zeleninovych salatt. Zkratka ve fantazii se
meze nekladou.

Zdroj: prostreno.cz

S ¢im v§im miiZe pomoci jedla soda?

Maly sacek jedlé sody je pro domacnost do-
slova pokladem, i kdyZ o tom vétsina z nds nevi.
Obvykle sodu pouzivame pfi paleni Zéhy, nebo
maximélné k myti nddobi ¢i prani pradla. Vy-
hodou jedlé sody, odborné hydrogenuhli¢itanu
sodného, je nizkd cena a Setrnost k Zivotnimu
prostredi, coz o riiznych pracich prascich ¢i od-
mastovacich mycich prostredcich fici nelze. Pro¢
je jedla soda v domdcnosti pokladem? Jelikoz ji
muizeme pouzit k fadé rtiznych acela.

V kuchyni

- pouziva se na kynuti a do mou¢nika,

- 1zicka sody do vody pii vareni zeleniny ¢i
lu$ténin udrzi jejich barvu a urychli vateni,

- pro odstranéni pachti v lednici nebo v od-
padkovém kosi sta¢i mald miska nebo hrnek
sody, zrovna tak muiiZete tros$ku nasypat do bot,

- skvéle odmasti nadobi, nebo kasickou z vody
a sody odstranite pripaleniny z hrncti nebo ¢ajo-
vé a kdvové skvrny z porceldnu,

- poméhad vy¢istit odpad ve drezu, kdy ji staci
zalit horkou vodou,

- odstranuje nedistoty z pracovni desky, pr-
kénka, sporaku, trouby a navic naptiklad mik-
rovinku nebo my¢ku nadobi jesté zbavi pachi.

Prani

- ptl hrnku sody a kratky praci program bez
pradla zbavi pracku zapachu a vy¢isti od usazenin,

- na velmi znedisténé pradlo a na skvrny od
mastnoty nebo krve plati lazen ze sody. Pradlo
namocite do vody se sodou na noc a druhy den
je normélné vyperete.

Péce o télo a zdravi

- pii péleni Zahy nebo problémech s travenim
staci vypit sklenici vody se dvéma lzickami sody,

- na prekyseleny organismus je dobra koupel
nohou ve vodé se tfemi lZzicemi sody. Navic tato
procedura odstrani zapach nohou, zmékéi kazi
¢i pomuze 1é¢it plisnova onemocnéni,

- pfi bolestech v krku je dobré kloktat smés
z 1dcl vlazné vody a lzicky sody,

- kasicka z vody a sody zmirnuje bolest a otok
po bodnuti bodavym hmyzem a pomtze pti ho-
jeni popalenin od slunce.

Jak jesté vyuzit sodu v domacnosti?

Muzete s ni odstranit pach a skvrny z koberce
nebo psiho pelisku, kdyz ji na postizené misto
posypete a pak vyluxujete. Zrovna tak muzete
vycistit sedacky a koberecky v auté. Odstranuje
odfeniny od nabytku na sténdch, fleky po tuzce
nebo inkoustu, mastné a jiné skvrny z korku, ke-
ramiky a dfeva. Pastu nechte ptsobit 10 minut
a pak povrch otfete vlhkym hadrem. Na zahradé
miiZzete pomoci sody u¢inné vycistit grily, plasto-
vy nébytek a bazény.

Zdroj: zdraveja.cz
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Zazity zvyk s pitnym rezimem ve skutecnosti skodi.
Kolik by mél ¢lovék za den vypit tekutin

Na stole mdte velky dZbdn s vodou, abyste jej méli na ocich a nezapominali pit? Kdyz jste na cesté do
prdce, nechybi vam v kabelce ldhev s vodou? To vse jen, abyste dodrzeli ustdleny pitny rezim, ktery se zde
za posledni roky vZil. Ve skutecnosti si ale spiSe Skodite.

Univerzalni rada nefunguje

I kdyz nékolik mensich studii naznaluje, ze
zvy$ena spotfeba vody je spojena s niz$im rizi-
kem vzniku srde¢nich onemocnéni, neni jasné
urceno, kolik vody by to mélo byt. Cela rada stu-
dii véetné studie publikované v ¢asopise Ameri-
can Journal of Epidemiology v roce 2002 zjistila
zmifované niz8i riziko srde¢nich onemocnéni
u lidi, kteti vypili pét sklenic po 240 ml. To zna-
mend, ze nevypili dva az tfi litry tekutin, které

se az prilis zabyvdame pitnym reZimem a pravdé-
podobné mnozi ptijimaji nadmérné mnoZstvi te-
kutin, které jim skodi. Pijte jen tehdy, kdyZ mdte

skutecné Zizen,“ ¥ikd Martin Caraher, profesor
Centre for Food Policy

Kdo by mél dostatecné pit?
Lidské télo ma schopnost jemné signalizovat
Zizen davno predtim, nez by mohlo dojit k de-

hydrataci. Jedind skupina lidi, kterd mize mit
divod pit vodu ve vétsi mife, mohou byt pacienti
s onemocnénim ledvin nebo starsi lidé, protoze
jejich mechanismus signalizace Zizné uz nefun-
guje tak spolehlivé.

Zavér je tedy velmi jednoduchy. Pokud budete
jist zdravou vyvaZenou stravu, nemusite s sebou
neustale nosit ldhev s vodou. Pijte jednoduse
tehdy, kdyz mate Zizeil a nedodrzujte tak strikt-
né pocet vypitych sklenic nebo litrt vody za den.
Uvidite, Ze se vam ulevi a budete se citit 1épe.

Zdroj: aazdravi.cz

se bézné doporucuji na zakladé rady, kterd vsak
nema 74dné opodstatnéni.

Univerzalni rada je nesmyslna. Potfeba kazdé-
ho clovéka je jina a zavisi na hmotnosti naseho
téla, aktivitach, které délame ¢i venkovni teploté.
Proto je jedno ¢islo oznacujici to, kolik bychom
méli za den vypit, nesmyslné.

Je tieba poditat i s tim, Zze zna¢né mnozstvi
vody pfijmeme z jinych zdroju - ¢aj, kava, mlé-
ko a jidlo. Napiiklad odstfedéné mléko obsahu-
je priblizné 90 procent vody, pecené brambory
mezi 70 a 79 procent a dokonce i vateny steak ma
az 59 procent vody, jak uvadi studie z roku 2010.

Lidem, kteti nadmérné piji, hrozi riziko hypo-
natrémie, kdy je v téle prili§ nizkd koncentrace soli.
Tu miiZe zptisobit velké mnozZstvi vypité vody, které
hladinu soli v téle fedi. Tento stav pak zptsobuje
nevolnost, bolesti hlavy a dokonce zachvaty.

»Rada, kterd jednoznacné tvrdi, Ze potiebuje-
me osm sklenic vody denné, je naprosto absurdni,
protoze tekutiny prijimdme ze viech stran. Vsichni

Nakonec hezké paté misto v konecné tabulce

V sobotu 11. ¢ervna 2022 odpoledne odehrali nasi fotbalisté sviij po-
sledni zapas ro¢niku 2021/22 okresniho pteboru III. tfidy, skupiny A, a to
vitézstvim na domdci ptidé nad FK Sumperk »B“ 7:6.

Jejich snazeni a bojovnost nakonec stacilo na hezké 5. misto v tabulce, ke
kterému jim srde¢né gratulujeme.

S fotbalem se v 1été nelou¢ime. Cekaji nas obvyklé turnaje, o jejich? ter-
minech bude Sokol Mald Morava vefejnost a své fanousky informovat na
plakétech. Vétime, Ze se s nami o vysledky podéli.

Vysledky zbyvajicich utkdni jarni cdsti:

FK Sumperk ,,B“ - Sokol Mala Morava 9:2 (6:0)

Hrélo se v sobotu 16. 4. od 16:00 hod. 50 divaki, rozhod¢i Milan Janki.

Sokol Mala Morava - FK Hanus$ovice 0:4 (0:0)

Hrélo se v nedéli 24. 4. od 15:30 hod. 55 divaki, rozhod¢i Milan Jank -
Tomas DolezZel, Lukas Foral.

Sokol Jedli - Sokol Mala Morava 5:2 (2:1)

Hralo se v nedéli 1. 5. od 16:30 hod. 120 divakd, rozhod¢i Oto Tandler -
Stanislav Kubicek, Miroslav Horéacek.

Sokol Mala Morava - Sokol Brnicko 5:1 (2:1)

Hrélo se v sobotu 7. 5. od 16:30 hod. 50 divéku, rozhod¢i Stanislav Kubicek.

FK Hanusovice - Sokol Mala Morava 0:1 (0:1)

Hralo se v sobotu 14. 5. od 17:00 hod. 270 divakd, rozhod¢i Pavel Jilek.

Sokol Mala Morava - FC Rovensko 4:1 (2:1)

Hrélo se v sobotu 21. 5. od 17:00 hod. 50 divékd, rozhod¢i Roman Krat-
ky - Zbynék Rousar, Stanislav Kubicek.

Tatran Pisafov - Sokol Mala Morava 5:4 (3:0, pen. 3:1)

Hralo se v sobotu 28. 5. 0d 17:00 hod. 40 divakd, rozhod¢i Pavel Horky.

Sokol Mala Morava - TJ Libina ,,B“ 4:3 (1:1)

Hrélo se v sobotu 4. 6. od 17:00 hod. 48 divakd, rozhod¢éi Rudolf Hetmanek.

Sokol Mala Morava - FK Sumperk ,,B“ 7:6 (4:2)

Hrélo se v sobotu 11. 6. od 17:00 hod. 70 divakd, rozhod¢i Jakub Kagpar.

Koneéna tabulka:

1. FK Sumperk ,,B¢ 21 20 0 1 109:27 59
2. Tatran Pisafov 20 13 0 7 53:40 40
3. FK Hanus$ovice 21 12 0 9 51:52 35
4. TJ Libina ,,B¢ 20 12 0 8 56:49 33
5. Mala Morava 21 10 0 11 59:66 32
6. Sokol Brnic¢ko 21 6 0 15 31:75 18
7. FC Rovensko 21 5 0 16 45:71 17
8. Sokol Jedli 21 5 0 16 43:67 15
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